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মুখবন্ধের পরিবর্তে 
ড্রাগ ও আালকোহল 


সুইস লেক অণ্চলের বাসিন্দা, নব্যপ্রন্তর যুগের* মানুষের রান্নাঘরে 
আ'ংফমের খোসার উপাস্থীত দেখে অনেকে অনুমান করেন যে, ‘ড্রাগ’-এর 
নেশার ব্যাপারাঁট নেহাত হাল আমলের নয় | হয়তো ঘটনাচক্রে এ আদিম 
মানব এধরনের জানস খেয়ে কিছ; ভাল লাগার” আভজ্ঞতা লাভ 
করে। তারপর ধারে ধীরে নেশার ব্যাপারটি চলে আসে! | তবে 
আঁভজ্ঞতাতেই মানৃষ বুঝেছে, এসব নেশা তার শরীর ও সমাজের পক্ষে 
হিতকারী মোটেই নর । আর নেশায় বদ হয়ে পড়ে থাকার: সময়ও তার 
ছল না, প্রকার সঙ্গে নিরন্তর সংগ্রাম করেই তাকে বে*চে থাকতে হয়েছে । 
নেশার সাহায্যে দুঃখ ভূলে থাকা বা পলায়নী মনোবাত্তর প্রয়োজনীয়তাও 
তখন ছিল না। সব মলিয়ে এ ধরনের ড্রাগের নেশা ব্যাপক হয়ে ওঠোঁন,_ 
হলে মানহৰ apior উপর আধিপত্য বিপ্তার করে বর্তমান SHA উঠে আসতে 
পারত না। ‘ 

তারপর কেটে গেছে কতকাল । TAR জ্ঞান বেড়েছে, আঁভজ্ঞতা 
সমৃদ্ধ হয়েছে । চাঁকৎসা-তথা শারীর-বজ্ঞানের ক্ষেত্রেও মানুষ SAA বা 
ড্রাগ সম্পকে যগোন্তরারী সব তথ্য আহরণ করেছে । উইলিয়াম উইদারিং 
২০০ বছর আগেই মন্তব্য করেছিলেন,. “বিষ স্বল্প মাত্রায় প্রয়োগ করা হলে. 
তা উপকারী ওষুধ, কিন্তু উপকারী ওষুধ বেশী মান্রায় eas হলে তা 
fag’ উপকারী এইসব ওষধপন্র বা রাসায়নিক পদার্থগনল কিছ: ATA 
'অপব্যবহারও করেছে । -াকৎসার স্বার্থে নয়, আপাত কিছ আনন্দের 
অভিজ্ঞতা লাভ. করা তথা দৈনান্দন জীবনের নানা টানাপোড়েন থেকে 
সামায়ক মচান্তর আশায় কিছ: মানুষ কিছ; পদার্থকে কাজে লাগয়েছে_- 
যা ব্যান্তীবশেষের শারীরক-পারবারিক ক্ষেত্রেই শুধ আত্মহননের পথ 
পারৎ্কার করেছে তা নয়, সোট সামাগ্রকভাবে তার সমাজকেও ক্ষাতগ্রনত 
করেছে | প্রচলিত অর্থে এগলকে ‘ড্রাগ’ নামে ডাকা হয় । 

চাকৎসার স্বার্থ ব্যাতরেকে “WIT ব্যবহার করার অর্থ, কোন ব্যাক্তি 

* এ যুগের সময়কাল এখন থেকে প্রায় ১০- -১২ হাজার বছর আগে । 


( viii) 


শবশেষের দ্বারা মাঝে মাঝে বা নিয়ামত, নিজের ইচ্ছায় বা পছন্দ অনযায়ী, 
MA নিজের ভাল থাকার জন্য অথবা যাকে শুধু সে-ই মনে করে ‘ভাল 
থাকা’ তার জন্য, অথবা কোন Blower লাভ করার উদ্দেশ্যে কংবা 
নিছক কৌতূহল বশতঃ,__শরীরে গ্রহণ করে । এভাবে ‘ড্রাগ’ ব্যবহার করার 
Coun, tec এভাবে ভাগ করা যায় 

D1 উদ্বেগ, উত্তেজনা ও হতাশা থেকে মান্ত পাওয়া ; নিজের মানীসক 
সমস্যাবলী থেকে পলায়নী.মনোভাব । 

২। ধর্মীয় চেতনা সহ, আত্মোপলাব্ধ ও জীবনের অর্থ খুজে পাওয়ার 
জন্য । ঈশ্বরোপলাব্ধ, শিল্পগত প্রাতভার বিকাশ, যৌন উত্তেজনা 
এসবের নাম করে এবং ‘যথার্থ’, “Arata? সম্পর্ক গড়ে তুলে 'বাচ্ছন্নতা 
কাটানোর উদ্দেশ্যে | 

Ol সংসকারাবদ্ধ সামাজিক মূল্যবোধ ও পাঁরবেশের বিরদ্ধে 
বিদ্রোহী মনোভাব বা হতাশা । 

81 কোন কছ হারানোর ভয় এবং নিজ গোষ্ঠীর অন্যান্যদের 
সমকক্ষ হওয়ার তথা জাতে ওঠার আশা 1 

& | মজা, আনন্দ, Pho’, উত্তেজনা, ওংসুক্য । 

চাকৎসার স্বার্থ ব্যাতরেকে যে সব ড্রাগ ব্যবহার করা হয় তাদের 
দঃস্ভাবে ভাগ করা যায়_(১) হার্ড (Hard) £ হিরোইন, মরাফন এবং 
এ জাতীয় পদার্থগ্ীল। এগ্াল দ্রুত আবেগগত (emotional) ও 
শারীরক ির্ভ'রতা (physical dependence) সৃষ্টি করে এবং সমাজের 
সক্রিয় সদস্য হিসেবে দায়িত্ব পালনের ক্ষেত্রে ব্যবহারকারীকে অক্ষম করে 
দেয়। ২। সফট: (5০০)_-ঘ:মের ওষুধ, মদ বা আযালকোহল, গাঁজা, 
আযামফিটামাইন, তামাক, মানসিক ভ্রম সৃষ্টিকারী ওষুধ (hallucino. 
gen) * এদের ওপর আবেগগত নির্ভরতা হয়, তবে শারীরিক িভণরতা 
বেশী হয় না। কিন্তু এগ;লিও আঁতরিন্ত পারমাণে ব্যবহার করলে 
শারীরক নিভরতা চলে আসে, যেমন আালকোহল ও ঘুমের ওষুধ | 

সেক্ষেত্রে এগ?লিও কার্ধকারতার দিক থেকে হার্ড“ ড্রাগে পাঁরণত হয় । 
আযালকোহলের ক্ষেত্রে এ ধরনের পারবর্তন খুবই সহজ ও সাধারণ 


(* Clinical Pharmacology, Laurence-Bennet, 1982) 


(৮) 
ঘটনা । এছাড়া রয়েছে শরীরের প্রায় প্রাতাট অংশে এর ক্ষতিকর প্রভাব, 
ফলে এর থেকে শারীরিক-সামাঁজক Sto হিরোইন-মরাঁফনের মত হার্ড 
ড্রাগ থেকে মোটেই কম নয়, বরং সংখ্যাগত বিচারে বহুগুণ বেশি। 
(আমাদের দেশের কিছ পাঁরসংখ্যানের: জন্য “সুরা ও সমাজ" অধ্যায় 
দ্রষ্টব্য ।) সফট, ড্রাগ হওয়ার সুবাদে এর অপব্যবহারের সম্ভাবনা 
অনেক অনেক বোশি। এর ছটা সামাজিক স্বীকৃতিও রয়েছে । আর 
শুল্ক হিসেবে অথোপাজনের সুযোগ থাকা ফলে এর fate ও ব্যবহারের 
ক্ষেত্রে সরকার আইনের প্রশ্রয়ও আছে । সব মিলিয়ে মদের কারণে 
সামাঁজক-শারীরিক বিপদ আত ভয়াবহ । তব? আমাদের দেশে সম্প্রাত 
হিরোইনের মত হার্ড ড্রাগের বিরুদ্ধে যতটা সরকারী-বেসরকারাী সচেতনতা 
ও সাক্রয়তা দেখা যাচ্ছে, মদের মত “সফটের মুখোশে হার্ড ড্রাগ-এর 
বিরদ্ধে সক্রিয়তা ততটা জোরদার নয়। এর বড় একটি কারণ 'হরোইনের 
মত OTA fer সবসময়েই “হাড+-_অল্প মান্রাতেও তা একজনকৈ শারীরক- 
মানসিকভাবে বিপর্যন্ত করে তোলে, আঁত দ্রুত সামাজিক সম্পর্ক, ব্যান্তত্ব- 
কর্মকুশলতাকে নষ্ট করে এবং অতি are নেশা সৃষ্টি করে । আরেকাঁট কারণ 
দামী এই নেশার শিকার মূলত অভিজাত, ধনী বাঁড়র ছেলেমেয়েরা ৷ 
(তবে স্বাভাবিক ব্যতিক্রম হিসেবে_রক্সাওয়ালা, ঝাড়দার ইত্যাদির 
মত কিছ; গরীব মানুষও এ নেশার শিকার হচ্ছেন।) অন্যাঁদকে 
মদের নেশার কারণে Hates থেকে যারা সবচেয়ে বেশ পর্যন্ত হয় 
তারা হল দেশের গরীব মানুষেরা | ধনীরা Grace খাবার দাবারের 
কারণে সনরাজানত শারাঁরিক ক্ষাত যেমন অনেকটা সামাল দিতে পারে, 
তেমনি arias দিক থেকে স্বচ্ছল অবস্থায় থাকার জন্য পাঁরবারক ও 
arias [বিপর্যয় এড়ানোর ক্ষেত্রেও সুবিধাজনক অবস্থায় থাকে। কিন্তু 
[িরোইনের মত হার্ড ড্রাগের কারণে যে ক্ষাত হয় তা আক সমস্যার 
চেয়েও, এসব আভিজাত পরিবারের ছেলেমেয়েদের যে শারীরিক, মানসক 
ক্ষতি করে তাকে সামাল দেওয়ার ক্ষেত্রে খাবার-দাবারের প্রায় কোন ভূমিকাই 
নেই, উপরদ্তু নিজেদের আর্থিক সামাজিক Gator পথে, তথা সমাজে 
আধিপত্য করার Gras হয়ে ওঠার পথে, ছিপ হয়ে যায়। 
তাই fea, সংখ্যক হিরোইন-আসন্তদের জন্য যে উদ্যোগ, ew ভাজ 


(যারও প্রয়োজন অবশ্যই রয়েছে) দেখা যাচ্ছে, তার ৮ রয়েছে 


\ 


আঁত বপুল সংখ্যার ae [রদ শ্রীমক, ais বা গ্রামবাসী বা 
আ'দবাসাঁদের জন্য । বরং তাদের কাছে মদকে আরো সহজলভ্য করে 
তোলা হচ্ছে, সামাজিক সমস্যা আর চাহদাও বেড়ে চলেছে | অবশ্য এ ধারা 
এখনকার নয়, মন:সধাহতাতেও নামা ববাঁধানষেধ আরোপ করে AAAS 
থেকে বাঁচানোর চেষ্টা করা হয়েছে “ATG দ্বিজাঁতি অথ ব্রাহ্মণ, ক্ষান্রয়, 
বৈশ্যদের তথা আঁভজাত, ধনী, শাসক সম্প্রদায়কে । চতুবর্ণের শেষ বর্ণ, 
{বিপুল সংখ্যার শুদ্রু বা দাসেদের জন্য “ভ্‌গঃ,বা ‘gaz’ এতটা Toles 
দছলেন না। (সুরা ও আইন” অংশটি দ্রষ্টব্য 1) এই একই ধারা এখনো 
অব্যাহত ৷ পাশাপাশি হিরোইনের মত পদার্থ থেকে সরকার আবগারী 
OMT না হওয়ার ব্যাপারটিও হয়তো রয়েছে | 
Brae সতর্কতা না নলে আযালকোহল ধনী দাঁরদ্রু সবার ক্ষেত্রেই 
একই শারীরিক fa ডেকে আনে, যাঁদও দারদ্রদের মধ্যে এ ধরনের: 
সতর্কতা নেওয়ার ALA কম, তাই fare বৌশ | দাঁরদ্র বা নিয়াবত্ত 
পারবারে মদের কারণে চরম সর্বনাশ ঘাঁনয়ে আসা ছাড়াও, সামীগ্রকভাবে 
মদের নেশা পুরো সমাজ্রকেই PIONS করে । সবচেয়ে বড় ক্ষত, নেশায় 
বদ হরে থেকে AIRS সমস্যাবলীর প্রকৃত সমাধানের ক্ষেত্রে, নিজের 
aig ও অধিকার আদায়ের সংগ্রামের পথ থেকে {বিপথগামী হওয়া ৷ 
মুলতঃ এভাবে ভুলিয়ে রাখার জন্য শাসকশ্রেণী আন্তারকভাবে চায় না মদের 
যোগান ন্যুনতম হোক (বোন উত্তেজক চলাচ্চন্র পন্র-পান্রকার যোগানও )। 
এছাড়া কর্মদক্ষতা ও মননক্ষমতার হ্রাস, মানীবক মূল্যবোধগরীলর 
অবনাত Soria তো রয়েইছে । এই শারীরক ও সামাজক বিপদগ্ীল 
সম্পর্কে কিছুটা ওয়াকিবহাল করারই চেষ্টা করা হয়েছে এই বইতে! 
শারীরিক বিপদের চেয়ে সামাজিক বিপদ আরো বেশি ভয়াবহ, এ ব্যাপারে 
সচেতন হওয়া দরকার । সচেতন হওয়া দরকার এ ব্যাপারেও যে৮ষে 
সমন্ত সামাজিক অর্থনৈতিক কারণে লোকে আযালকোহল-হরোইনের মত 
নানা ধরনের ড্রাগের আশ্রয় নেয় বা নিতে বাধ্য হর, এবং এ ধরনের নেশা 
কুমবর্ধমানভাবে টিকে থাকে সেই সব কারণগ্ীলকে দুর করাটাই বেশ 
জরযার। আসন্তদের শারীরক চিকিৎসাটার প্রয়োজন আছেই, তবে 
সমস্যার স্থায় ও কার্যকরী সমাধানের জন্য পাশাপাঁশ প্রয়োজন আসান্তর 
সামাজক র্টীকৎসা । এাঁদকে সামান্যতম দৃষ্টিপাত না করে AAAS বা 


(xi) 


{হিরোইন আসন্তদের নিছক শারীরক চিকিৎসা করার জন্য নানা উদ্যোগ 
নেওয়া প্রকৃতপক্ষে আসল সমস্যাকে ধামাচাপা দেওয়ার চেষ্টা Aa! 
সরকার সংস্থা থেকে শুর করে, ধমাঁয় কলুষ ছড়ানো আন্তজাতিক খ্যাতির 
নানা প্রতিষ্ঠানসহ বেসরকারি সংস্থাগডলের প্রায় সবাই Hey আসন্তদের 
চিকিৎসার জন্য এভাবেই Poly AS করে ও তার মাধ্যমে সুনাম 
SSA চেষ্টা করে। যে ব্যবস্থা এ ধরনের আসন্তির মূলে দায়ী সৈই' 
ব্যবস্থাকে আঘাত না করে, বরং তাকে টাকয়ে রাখার জন্য সচেষ্ট ও সক্রিয় 
থেকেই, এরা মূল সমস্যার উপর নিছক প্রলেপ দেওয়ার কাজ করে আসন্তদের 
চিকিৎসার জন্য সক্রিয়তা দেখিয়ে | 

এ বইটি থেকে এই সামাজিক দায়িত্ব সচেতনতা কিছ? জনের মধ্যেও যদ 
জাগে তবেই এর সার্থকতা । কিছ; জনও যদ সুরা বা এ ধরনের নেশার 
শারীরক, পারবারক, সামাজিক বিপদের বিরুদ্ধে alsa হন, তবেই: 
পাঁরশ্রম সার্থক হয় । এ বইতে সংরাসান্তর চিকিৎসার উপরেও TAR; 
আলোকপাত করা হয়েছে, যাতে তুন্ডভোগীরা উপকৃত হতে পারেন | এই 
চিকিৎসার অনেকখানই হিরোইনের মত ড্রাগের ক্ষেত্রেও প্রাসঙ্গিক । 

সরকারভাবেও tea; কিছু ব্যবস্থা গ্রহণ প্রত্যাশিত ৷ যেমন_-৫১) 
মদের প্রাতটি বোতলের গায়ে বিপদজ্ঞাপক খীলচিহু দিয়ে “মদ্যপান স্বাস্থ্য 
ও সমাজের পক্ষে ক্ষাতকর” ( “Alcohol is injurious to health & 
Society”) কথাগ্যীল লেখা হোক 1 একই: সঙ্গে দায়সারা প্রচারের 
পরিবর্তে, বিশেষত নিয়াবত্ত ও গরীবদের মধ্যে, এ ব্যাপারে কার্যকরী ও 
ব্যাপক প্রচার চালানো হোক । 

(২) চুল্প:-চোলাই বা নানা দেশী মদের যে সব বেআইনী কারখানা 
ও ঠেক চলে CA et কঠোরভাবে বন্ধ করা হোক । এগুলি অধিকাংশই: 
চলে fam; রাজনৈতিক নেতা ও Agfa প্রশাসনের মদতে | 

(৩) মদ্য উৎপাদনের মান্রা চূড়ান্তভাবে কমানো হোক ও ন্যনতম করা 
হোক এবং Agia সরকার নিয়ন্ত্রণে আনা হোক। মদ বিক্রি করে 
আবগার আয় করা বা বাড়ানোর আশা পরিত্যাগ করা দরকার | 

(৪) আইনী-বেআইনী এইসব যে কারখানা বন্ধ করা হবে তাদের 
কমণ্চারীদের বিকল্প কাজের ও সুষ্ঠু পযনবসিনের ব্যবস্থা একই সঙ্গে 
করা দরকার | 


(201. ) 

(¢) মোডক্যাল কলেজ থেকে মহকুমা হাসপাতাল পর্যন্ত প্রাতাঁট 
গ্রে AAAS ও তার কারণে শারীরক অসুস্থতার শচীকৎসার [বিশেষজ্ঞ 
ব্যবস্থার চাল? করা হোক । স:রাসন্ডদের সামাঁজক পুনবসিন ও APR 
উন্নততর জীবনযাপনের ব্যবস্থা করাও প্রয়োজন | 

(৬) ay পেগের বোশ মদ খাওয়া এবং প্রকাশ্যে বা গোপনে মদ খেয়ে 
মাতাল হওয়া বেআইনী ও শাণ্তযোগ্য অপরাধ হিসাবে গণ্য করা হোক | 
ভান্তারের সাঁ্টাফকেট এবং সঙ্গে স্বামী-্তরী-পনত্র-কন্যা বা অনধরতপ 
আত্মীয়ের সন্মাতপন্র ছাড়া বিশেষ ব্যান্তর নিয়ামত মদ্যপানও fates 
করা হোক । (এবং বশেবজ্ঞদের সাহাযো অন:রুপ আরো ?কছ? ব্যবস্থা 
নেওয়া যায় |) 

(৭) রাজনোতিক সঙকীর্ণতা ছেড়ে Tater স্তরের মান*যদের নিয়ে 
Ranier সামাজিক, অর্থনৈঁতক ও .সাংস্কীতক কারণগুনললেকে খংজে বের 
করার কার্যকরী উদ্যোগও নেওয়া প্রয়োজন । কোন্‌ ধরনের সমাজ 
ব্যবস্থায় এধরনের নেশা রোধ করার পাঁরমণ্ডল গড়ে তোলা যায়, সে 
সম্পর্কে সরকার-বেসরকার প্রচার ও আন্দোলনও সংগাঠত করা দরকার | 

(৮) মদ্যপান বিরোধী যে কোন আন্দোলনের স্বপক্ষে সরকার সাহায্য 
দেওয়া এবং তার বিরুদ্ধে যে কোন অপচেষ্টাকে সাহায্য না করার 
আন্তারকতা থাকা প্রয়োজন | Zoe | 

আন্তীরকতা থাকলে এধরনের উদ্যোগ নেওয়া আদৌ অসম্ভব নয়। 
যে উদ্যোগে অন:ৎপাদক খাতে কোণট কোট টাকা ব্যয় করে অল্প সময়ে 
নেতাঁজ ইনডোর স্টোডয়াম বা এাঁসয়াডের আগে 'দল্লীশহর সাঁজয়ে তোলা 
যায় কিংবা যে আন্তারকতার আঁত দ্রুত ও দক্ষভাবে রাষ্ট্রদ্রোহী কোন 
ধিপ্লবীকে চিহিত করে নাশচহ করা সম্ভব হয়, সেই উদ্যোগ ও আন্তারকতার 
সামান্য অংশই প্রয়োজন এসব AAT কাজ করতে । এবং প্রকৃতপক্ষে এর 
ফলে পরোক্ষভাবে দেশের সম্পদ ও উৎপাদনও বৃদ্ধ পাবে । আবগার 
আর কমা, বিশেষজ্ঞ চিকিৎসার খরচ বাড়া কিংবা পুনবাসিনের ব্যয় বহন 
করা__এসবের মোট আর্থক মূল্যের বহুগণ জাতীর আয় হবে, যাঁদ, 
মাদের কারণে যে শ্রমাদবস নষ্ট হয়, যে উৎপাদনক্ষমতা ও সৃজনশীলতা 
হাস পার, চিকিৎসার পেছনে বাড়তি খরচ হর, সামাজিক ও সাংস্কৃতিক 
জটিলতার সৃষ্টি হয়_ গাল নযনতম হয়ে 

তবু এগড়ল কেন হচ্ছে না তা সাধারণ মানুষকেই ভেবে দেখতে হবে | 


৫, 
এই ভাবনায় কিছাটা সাহায্য যোগানেও এ ae 


কৃতজ্ঞতা স্বীকার 


বইটি তোরি ও প্রকাশের ক্ষেত্রে প্রকাশক বন্ধু শ্রীশংকর মণ্ডলের আন্তরিক: 
উদ্যোগ ও উৎসাহ অত্যন্ত প্রশংসাহ্-সমন্ত সৌজন্যমূলক কৃতজ্ঞতা বিনিময়ের 
Beas | ডঃ অশোক বন্দ্যোপাধ্যায়, ডাঃ আরাতি সাহ; (চট্টোপাধ্যায় ), 
অধ্যাপক দেবকুমার গিরি, ডঃ সত্যবতী গিরি, শ্রীবিমল {সকদার-_এ'রাও 
নানাভাবে সাহায্য করেছেন । ব্যবহৃত ছবিগ্রীলর &টির ক্ষেত্রে সাহায্য 
নেওয়া হয়েছে ইণ্ডিয়া টুডে ও ক্লিনিক্যাল ফামাকোলাঁজ (লরেন্স-বেনেট)-এর। 

কৃতজ্ঞ থাকব সেই সব পাঠক বন্ধুদের কাছে যাঁরা বইটির অসপ্পূর্ণতা; 
ও অসঙ্গাতগলি দেখিয়ে দেবেন, a; loa; fet খোলামনে জানাবেন | 


১লা সেপ্টেম্বর ১৯৮৭. ভবাননপ্রসাদ As 


6190 বর 
চর 


* 8. 


০সামন্সস cles আালঢকাহল 


আরা ভারত ভূখণ্ডে যেখান থেকেই আসন না কেন, তাঁদের কাছে 
উত্তেজক সোমরস যে আত প্রিয় এক পানীয় তথা নেশার সামগ্রী ছিল তা 
কারোর অজানা নয়। ঝগ্‌বেদে সোম নামে এক লতাজাতীয় গাছের উল্লেখ 
পাওয়া যায়। জন্মাত ATA পর্বতে । এই লতা একটু গরম করে পাথরে ছে*চে 
সোমরস বের করানো AS | দশ আঙুলে নিংড়ে আর ভেড়ার চুল থেকে তোর 
তনা নামে এক ধরনের ছকিনিতে ছে*কে দুধের সাথে মাশয়ে খাওয়া হত 
সোমরস | এর রঙ সাদা, স্বাদ সামান্য টক এবং এটি অবশ্যই মাদকতার সৃষ্টি 
করে, উত্তেজক । ঝগ্‌বেদের নবম মণ্ডলের পরোটা জুড়ে, ১২০টি সুক্তের 
মাধ্যমে এই সোম তথা সোমরসের মাহমা বর্ণনা করা হয়েছে । পুজা ও 
যজ্ঞে এটি ছিল অত্যাবশ্যক । একে বলা হত সর্বরোগ নাশক, ধনরত্ব 
প্রদায়ক, অমরত্ব প্রদানকারা ইত্যাঁদ । বাস্তবে দেবতারা থাকুন বা না থাকুন, 
প্রাচীন আর্ধসাহত্যে দেবতাদের অত fet এক পানীয় হিসেবে সোমরসের 
উল্লেখ করা হয়েছে । মন্ীন-ঝাষিরাও অবশ্যই খেতেন । 

দেবতাদের রাজা ইন্দ্রের বিশেষ প্রিয় ছিল সোমরস। কামক ও 
ঈষপিরায়ণ ছাড়াও সোমরস-লোভী হিসেবেও ইন্দ্রের যথেষ্ট পারাঁচাত ছিল | 
ঝগ:বেদে উল্লেখ আছে ইন্দ্র জন্মেই নাক মা আদতির Sta সোমরস দেখে । 
বাবা ত্বষ্টার সোমরস সে জোর করে খেয়ে ফেলে । ইন্দ্র নাকি এক চুমুকে 
ত্রিশ হৃদ সোমরস পান করতে পারত। মাদকতাকারা, উত্তেজক এই পানীয় 
খেয়ে খেয়ে তার পেট মোটা ( BIG ) হয়ে গিয়েছিল, দাঁড়তে হয়ে গোছল 
জটা । সোমরস রাখার ঘটের অন্য নামই হয়ে গিয়েছিল ইন্দ্রোদর 1 সোমরস 
পান করে উত্তোজত ও শান্তশালী হয়ে ইন্দ্র বৃত্র সংহার করতে পেরেছিল ৷ 
বেদ-পুুরাণের BAAS নানা দেবতার ও মরন Alacra সোমরস পানের 
বর্ণনা রয়েছে | 

প্রাচীন এই সোমরসের সাথে এখনকার মদ বা আযালকোহলের বেশ মিল 
দেখা যায়--অন্তত নেশার দিক থেকে । তবে সোমরস আর মদ একই জিনিস 
বলে যে IL প্রচলিত ধারণা. রয়েছে তা ঠিক নয় । অনেকের মতে সোমরস 
ভাঙ বা দিদ্ধি জাতীয় কোন জিনিস ছিল । তবে এটি ঠিকই_এট ছিল 
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এখনকার মদেরই প্রায় বিকল্প | সোমলতা ঠিক ক ছিল তা এখন স:নি্দি“ভ্ট- 
ভাবে জানা নেই । প্রাচীনকালে ইরান অণ্ুলেও যাগবজ্ঞে সোমরসের ব্যবহার 
দেখা যায় । এখনো ভারতের পাসাঁরা নানা ধর্মীয় অনুষ্ঠানে সোমরস 
ব্যবহার করেন-এটি তোর হয় এঁফড্রা গাছ থেকে, যার থেকে এঁফাঁড্রন 
নামের ওষুধ পাওয়া যায়। ATATAT সোমকে বলেন “BOT? (“স" স্থলে ‘2’ 
যেমন সম্ধ থেকে হিন্দ; )। ; 
ঝগ্‌বেদের অনেক পরবতাঁকালের এতরেয় STATA স্পষ্ট বলা আছে মদ 
বা সুরা এবং সোমরস আলাদাই । খুবসম্ভব পরের দিকে পার্বত্য 
সোমলতা HSA হয়ে পড়ে । তাই যাগযজ্ঞে সুরা ও সোমরস একত্রে 
ব্যবহারের দেশ দেওয়া হয়েছে । বলা হয়েছে বিশেষ নিয়ম মেনে সুরা 
ব্যবহার করলেও তা সোমরস পানের মতই হবে | 
প্রাচীনকালে সোমরস বা স;রা-_যাই হোক না কেন, নেশা করার জন্য 
পানীয়ের ব্যবহার যে বিশেষত ধনী ও উচ্চবংশীয়ের মধ্যে বেশ ভালভাবেই 
চাল; ছিল তা স্পষ্ট । রামায়ণে রয়েছে কিভাবে হন;মান মদ খেয়ে মধবনে 
মাতাল হয়েছিলেন । {বাভিন্ন জন বিভিন্ন ধরনের মদও খেতেন । iar 
ও সন্ভ্রান্তদের মধ্যে মদ্যপান বিলাস-ব্যসনের অন্যতম অঙ্গ ছিল। বলরাম 
এমন কড়া করে খেতেন যে, অনেক AAAS তা খেতে সাহস করতেন 
না। বলরামের পঃ্রাপান্রে আবার সব সময় তাঁর স্ত্রীর চোখের ছায়া 
নাকি ভাসত ৷ তবে মেঘদূতে আছে বলরাম সুপেয় সরপ্বতী নদীর জল 
খেতেন, মদ ফেলে | 2 
A, অবশ্য তাঁর সংাহতায় রাজাকে দশ কামজ ব্যসন থেকে zw থাকতে 
বলেছিলেন । এদের অন্যতম ছিল মদ্যপান (বাকী নয়াট হল--মৃগয়া, 
অক্ষব্রীড়া, দিবানিদ্রা, পরচচ, কামনী, বাদ্য, নৃত্য,গীত ও অর্থহীন 
পর্যটন )। স্পম্টতঃই বিলাসী রাজারা এ নির্দেশ মানেন ন। তবে এট 
স্পষ্ট-মদ্যপান যে Wis ও সমাজের পক্ষে অত্যন্ত ক্ষাতকর ছিল__সে 
ধারণাটি ছিল পারচ্কার। তব; তথাকাথত weer iets ব্যাভচার, 
উচ্ছৃঙ্খলতা ও বিলাসব্যসনের অন্যতম অঙ্গ হিসেবে স:রাপানের বহ বর্ণনা 
পাওয়া যায় । রামারণের অযোধ্যাকাণ্ডে রয়েছে, ভরদ্বাজ মহন ভরতকে 
চিরকুট যাওয়ার পথে যে আপ্যায়ন করেন ও ভোজ দেন ae seas 
সঢরপো নারা ও মাংসাদির বিপুল আয়োজন ছিল। এই অবোধ্যা 
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আছে সীতা বনবাসে যাবার পথে মা-গঙ্জার কাছে মাংসভাত ও সহস্র ঘট 
সরা দিযে ফেরার পথে পৃজা করবেন বলে মানত করেন । . সীতা জীবত 
রয়েছেন__এই খবরটি নিয়ে ফেরার পর খুশি হরে সঃগ্রীব ও অঙ্গদ বানর 
সৈন্যদলকে মধ্বনে ফুর্তি করার অনুমাত দেন । তখনই মদ-টদ খেয়ে 
হনুমান সহ অন্যান্য বানররা মধুবন তছনছ করে । হন মান ATT থেকে 
শঁফরে রাবণের ভাঁড়ার ঘরের বর্ণনায় প্রচুর সুরার উপাস্থীতও উল্লেখ করে | 

সাঁওতালদের মধ্যে পৃঁথবী ও মানুষের সাঁন্টি সম্পর্কে যে ধারণা 
রয়েছে তাতে দেখা যায়, তাঁদের ঠাকুর পৃঁথবী ATG করে হাড়াম ও আয়ো 
নামে আদম নর-নারীর সৃষ্টি করেন । এরা দ;’জন একরান্রে প্রচুর হাঁড়িয়া - 
খেয়ে একসাথে শোন । তারপরেই মানুষের সৃচ্টি । 

শুধু ভারত ভূখণ্ডেই নয় প্রাচীন সব সভ্যতাতেই মদের নেশা ও মদের 
ব্যবহারের উল্লেখ পাওয়া যায় । মশরায়রা তাদের দেবতা আসিরিস-এর 
উদ্দেশ্যে সুরা নিবেদন করত-_সে প্রায় ৬০০০ বছর আগেকার কথা ৷ 
রোমান-গ্রীকরাও তাদের দেবতা বাক্‌কাস-ীডওীনসাসকে সুরার অর্ঘ্য য়ে 
সন্তুষ্ট রাখার WOT করত | বাইবেলে বিভিন্ন নামে একে দেখা যায় 
ইয়ায়ন (ওয়াইন ), হোমার, িরোস, মেসেগ, সেখর ইত্যাদি । এদের 
মধ্যে টরোস ও সেখর ছিল খুব কড়া । চরক ও সংশ্রনতেও নানা ধরনের 
মদের নাম পাওয়া AAT | চরকে প্রায় ৮৪ ধরনের মদ (সান্ধত পানীয় বা 
আসব )-এর উল্লেখ রয়েছে। যে সব জিনিস থেকে তা তোর হত এ 
অন্যায় এদের নাম হত, যেমন, ধান্যাসব, ফলাসব, EPA, মূলাসব, 
শক্রাসব ইত্যাদি | 

এখনও" মদ বা আযালকোহল মান্রাভেদে বাভিন্ন নামে পাওয়া ATA | 
মদের ব্যবহার প্রাচীন হলেও আযালকোহল নামে এর আন্তজাতিক পাঁরাঁচাঁতটা 
এই হাল আমলের-_মান্র হাজার খানেক বছর ধরে। কথাটি এসেছে আরবী 
থেকে । আরবীয়রাই প্রায় ৮০০ খ্রীষ্টাব্দ নাগাদ ব্যাপকভাবে এটি প্রস্তুত 
করে এবং মূলত ইয়োরোপে এর বেশ লাভজনক ব্যবসা গড়ে তোলে | 

আরব আযাল (৪1)-এর অর্থ ‘thes এবং কোহল (kohl)-এর মুল অথ 
ছল এ্যান্টিমানর মাহ গুড়ো, পরে যে কোন অতি সুক্ষ্ম গধড়োকে 
বোঝাতেই কথা প্রয়োগ করা হত এবং সব শেষে অর্থ পারবা হয়ে 
HURT, যা ছকে অনুভব করা যায় না ( যেমন স্পিরিট, যা: চট করে উবে 
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যায় ) তার জন্যই শব্দটি ব্যবহার করা হতে থাকে । কথাটি আরবী থেকে 
এলেও বা আরবীয়রা এর ব্যাপক ব্যবসা করলেও আরবের মক্কার হজরত 
মহদ্মদ (জন্ম ৪ ২৯শে আগষ্ট, ৫৭০ খ্রীষ্টাব্দ ) {কিন্তু মদকে আনম্টকারী, 
অপবিত্র শয়তানের জিনিস তথা হারাম বলে বর্ণনা করেছেন এবং এ থেকে 
মুক্ত থাকার নির্দেশ দিয়েছেন । (প্রকৃত পক্ষে এ সব নির্দেশ ইসলাম ধর্মের 
FATES SE কোরআন শরাঁফে 'লাপবদ্ধ রয়েছে wats সেগুলিকে 
আল্লাহ্‌ বা ঈশ্বরের ওহী বা নির্দেশ বলেই বিশ্বাস করা হয় ।) তাবলে 
ইসলাম ধমাবিলদ্বীরা একেবারেই মদ খান নি বা খান না তা বলা 
যায় না। বাবর, VATA, জাহাঙ্গীর, ওয়াঁজদ আলি শাহ-এর মত নবাব 
বাদশার স:রাসান্ত এতিহাসিকভাবেই আঁবতাঁক্ত। এমনকি নুরজাহানের 
মত মাহলারাও মদ খেতেন | এখনো আমাদের চারপাশেই এ ধরনের ইসলাম- 
ধমবিলদ্বীর উদাহরণ কম নেই | 
বাংলায় মদের নানা প্রাতশব্দ প্রচলিত আছে যেমন, মাদরা, সঃরা, মদ্য, 
আসব ইত্যাদি । এগত্রীল মূল সংস্কৃত শব্দ । “সহ” কথার অর্থ ‘মত্ততা 
প্রসব করা? ; সঃরা_যে মন্ততা জন্মায় [স;+র (ত) আ (্ত্রীং)]। 
সুরার ভিন্নতর অর্থ আবার কস্তুরী । তেমান মদ-এরও 'ভন্নতর অর্থ 
রয়েছে, যেমন এটি ষড়ারপ রর একটি দদ্ভকে বোঝায়, ‘Zeta রগ ফাটিয়া যে 
পাটাকলা বর্ণের উৎকট গন্ধ জলম্রাব হয়’ তাকেও বোঝায়, আবার 
“উন্মাদ জনিত মৃগগণ্ডস্থল হতে নিঃসৃত স্বেদ'কেও বোঝায় | 
সাধারণভাবে মদ মানেই আযালকোহল বলে ধারণা থাকলেও, খাওয়ার 
মদ মানেই আযালকোহল নয়। আযালকোহল এক জাতীয় জৈব রাসায়নিক 
পদার্থ যাতে হাইড্রোকার্বনের হাইড্রোজেন (7) হাইড্রক্সিল (OH) ?দয়ে 
প্রীতস্থাপত হরেছে। এবং সোঁট আাসডের সাথে বিক্রিয়া করে এস.টার 
তোর করতে পারে । এইভাবে বহ: আালকোহল রয়েছে, যেমন মিথাইল 
আ্যালকোহল, ইথাইল আযালকোহল, প্রপাইল আযালকোহল ইত্যাদি । এদের 
মধ্যে ইথাইল আযালকোহলই খাওয়ার মদ। তবু সাধারণ ব্যবহারের বা 
খাওয়ার জন্য যে সব পানীয়ে শুধু ইথাইল আযালকোহল থাকে তাকেই 
আযালকোহল (মদ বা সুরা ) নামে আঁভাঁহতও করা হয়। আর ইথাইল 
আযালকোহলকে পানের অযোগ্য করতে তার সাথে বিষান্ত মিথাইল 
আযালকোহল মেশান হলে তাকে বলা হয় িনেচারভ্‌ আালকোহল ; এতে 


সোমরস থেকে আলকোহল ৫ 


মোট পাঁরমাণের ( by volume ) নয় ভাগের একভাগ HAA আযালকোহল 
থাকে, আর থাকে সামান্য কিছ: বোঁঞ্জন বা পিারিডিন । হাসপাতালে 
ব্যবহার্য আযালকোহলে একই উদ্দেশ্যে মারাকউরোক্রোম, এক্রিফ্রোবন ইত্যাঁদ 
ধমাশয়ে দেওয়া হয়। এখানে মদ বা আ্যালকোহল বলতে ইথাইল আযাল- 
কোহলকে ( CH,CH,OH ) বোঝান হবে | 

চাকৎসাক্ষেত্রে ইথাইল আযালকোহলের ব্যবহারও বহুদিনের । ইথার 
আঁবচ্কারের পূর্বে অস্ত্রোপচারের সময় আযানেস্ছেশিরার জন্য এর ব্যবহার 
করা হত এবং আঁফিঙের সাথে মাশয়ে ব্যথা কমানোর উদ্দেশ্যেও ব্যবহৃত 
হয়েছে একসময় । জীবাণদুনাশক হিসেবেও এর ব্যবহার রয়েছে। এই 
উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হয় রেকটিফায়েড [স্পাঁরট যাতে ইথাইল অযালকোহল থাকে 
শতকরা ৯৫৫৭ ভাগ । এটি তাড়াতাড়ি স্থানীয় জায়গাটিকে সম্পূর্ণ‘ 
শুকনো করে দেয়ঁএর ফলে ব্যাকটোরয়া মারা পড়ে | এট খেয়ে ফেললে 
fas থেকে পাকস্থলী আঁব্দ প্রচণ্ড জরালা হয় এবং রক্তক্ষরণ হয়ে মারা 
rote বাচন নয় | 

ইনজেকশান দেওয়া, আকুপাংচার করা বা অন্যান্য যে সব 
ক্ষেত্রে চামড়াকে মোটাম:ট জাবাণডুমুন্ত করার দরকার হয়, সেখানে 
আযালকোহল ( রেক্‌টিফায়েড স্পিরিট ) দেওয়া হয়। bat Ae, COA 
আমল থেকেই TAA ATAGACH চাঙ্গা করার উদ্দেশ্যেও এর ব্যবহারের 
উল্লেখ পাওয়া যায়, তবে এলোমেলোভাবে তা ব্যবহার করলে উপকারের চেয়ে 
অপকারই ঘটে বোশ্ব ॥ এছাড়া িথাইল আযালকোহল দন্যণের চাকৎসায় 
এর Ae RAG ব্যবহার রয়েছে | 

প্রাতিগ্রাম আলকোহল শরীরে হজম হয়ে ৭ ?কলোক্যালার শান্ত দেয় । 
তুলনামূলকভাবে, চার্বজাতীয় খাদ্যের প্রাতগ্রাম থেকে পাওয়া যায় ৯ 
ৰকলোক্যালার, কাবেহাইড্রেট থেকে ৪ কিলোক্যালার ও প্রোটিন জাতীয় 
খাদ্য থেকে ৪'৫ িলোক্যালার | 

পানীয় হিসেবে বিভিন্ন ঘনত্বের ইথাইল আযালকোহলের বাভিন্ন নাম 
রয়েছে । যেমন 

{সড়ার_তোর হয় আপেল থেকে__আ্যালকোহল থাকে শতকরা ১-২ 
ভাগ 1 

বাঁয়ার_তোঁর হয় বাল“ থেকে-_আ্যালকোহল থাকে শতকরা তিন 


৬ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


থেকে ৬ ভাগ । কোন কোন কোম্পান একে বাড়িয়ে ৮ ভাগও করছেন । 
বীয়ার-এ হপৃস ও 'গ্রসাঁরন মেশান থাকে, ফলে আযালকোহল জনিত জৰালা- 
ভাৰ হয় না, কিন্তু একটু তেতো লাগে । 
ওয়াইন__তোঁর হয় আঙ্গুর থেকে__আ্যালকোহল থাকে শতকরা ৮-১০ 
ভাগ । অনেক সময় এতে আঁতীরিন্ত আলকোহল মিশিয়ে তাকে ফার্টফায়েড 
বা জোরালো করা হয় | : 
শ্যামপেন_তৈরী হয় আঙ্গুর থেকে_গ্যালকোহল থাকে শতকরা 
১০-১৫ ভাগ | 
পোর্ট, শোর_তৈরাী হয় আঙুর থেকে__আালকোহল থাকে শতকরা 
১৫-২০ ভাগ | 
arias তোর হয় অপাতিত বা আনভাস্টল্ভূ পদ্ধাততে | 
এভাবে প্রস্তুত মদে fee; পারমাণ ভিটামিন ব-কমপ্পেক্স ও প্রোটন থাকে | 
একই পদ্ধাঁততে তোর হয় তাঁড়, পচুই, বাংলা, ধেনো, হাঁডিয়া ইত্যাদ ৷ 
‘ভাত, আল, বাল‘, ওটস, মহুয়া প্রভাত সেদ্ধ করে দ:্*চারাদন জারয়ে 
এসব বানানো হয় ; কখনো বা বানানো হয় তাল বা খেজুরের রস পাঁচয়ে। 
এছাড়া 'িস্টল্‌ড্‌ পদ্ধাততে অথাৎ পাতন বা চোলাই করে আরো নানা 
ধরনের মদ বানানো হয়। যেমন হুইস্কি, রাম, জিন, ব্রাণ্ডি, ভডকা 
ইত্যাঁদ_-এসবে এ্যালকোহল থাকে শতকরা ৩৫ থেকে ৪৫ ভাগ | 
রাম তৈরি হয় গড় থেকে, ব্রাণ্ড_আদঙ্গর থেকে, হুহীস্ক-_ বাল? 
থেকে, জিন- ভুট্টা থেকে ইত্যাদি । 
রাশিয়ায় মদের প্রচলিত নাম ভদকা বা ভোদকা। চীনের সবাধিক 
পাঁরচিত মদের নাম মাওতাই ৷ ( এছাড়া ফেনাচউ, উলিয়ানাকয়ে, ইয়ানথাই 
রেড ওয়াইন, শাচেং হোয়াইট ওয়াইন, শাওাশং রাইস ওয়াইন, লংইয়ান 
চেংকাং ওয়াইন, ছিংতাও বায়ার ইতাদি নামে চীনে মদ পাওয়া যার । ) 
সব মদের মূল উৎসই কাবেহাইড্রেট বা শ্বেতসার জাতীয় খাদ্যদ্রব্য | 
কাবেহাইড্রেটই রাসায়নিক ব্রিক্িয়ার ইথাইল আযালকোহল বা মদে পরিণত 
হয়। এই বিক্রিয়াকে সাহায্য করার উদ্দেশ্যে মেশান হয় HG ( yeast ) 
নামের BATH ; এতে থাকে জাইমেজ নামক উৎসেচক যা রাসায়ানিক বিক্রিয়া 
ঘটতে সাহায্য করে । চাল, আল, ভুট্টা ইত্যাঁদ স্টার্চয্ন্ত নানা দ্বেতসার 
জাতীয় পদার্থকে সামান্য সেদ্ধ করে এতে মল্ট wats অংকুরিত বাল 


সোমরস থেকে আযালকোহল q 
মেশান হয়। মল্টের উৎসেচক ডায়াস্টেজ স্টার্চকে মল্টে রূপান্তারত করে | 


ডায়াস্টেজ 
2(C,Hy 99; )0 (স্টাচ) + 0(H,0) (q@ai)—-0C 1 52955 (ম্ট) 


" এরপর এতে মেশান হয় ঈণ্ট । ঈণ্টের উৎসেচক মল্টেজ প্রথমে মল্টকে সরল 


ASAT অণতে রূপান্তীরত করে। 


মল্টেজ 
0$57590$$ (মল্ট )+H,0 (জল J——2C,H 06 (শকর্রা) 
এই শাকরা অণু ঈণ্টের আরেক উৎসেচক জাইমেজ-এর দ্বারা ইথাইল 
আযালকোহল তথা মদে রূপান্তারত হয় | 
জাইমেজ 

CH 906 (শর্করা )=____205H50H (ইথাইল আযালকোহল) 
4-200, (কার্বন ডাই অক্সাইড গ্যাস )। 

এইভাবে ইথাইল আালকোহলের যে জলায় BAI পাওয়া যায় তাতে 
ইথাইল আযালকোহলের পরিমাণ শতকরা ১৫ ভাগের বেশ হতে পারে না, 
কারণ এর বোঁশ হলেই ঈজ্ট (ছত্রাক ) মারা পড়ে। এভাবে গেঁশজয়ে 
আযালকোহল বানানোর পদ্ধাতকে বলা হয় কোহল সন্ধান (fermentation) | 
এর পর পাতন অথাৎ চোলাই করে বৌশ ঘনত্বের মদ তোর করা হয় এবং 
পাতনের মাত্রা কামিয়ে বাঁয়ে ইথাইল আ্যালকোহলের ঘনত্ব কমানো* 
বাড়ানো যায় | 

পাতন বা চোলাই না-করা মদে যে উপকারী ভিটামিন ও প্রোটিন থাকে 
তার উৎস এই ঈচ্ট । এ মদে আযালকোহলের মান্রাও কিছ; কম। কন্তু 
এর অর্থ এ নয় যে, eerie আদৌ ক্ষাতকর নয়, আসল আযালকোহল তো 
থাকছেই ৷ বায়ার, ওয়াইন_এ ধরনের মদ পাতন না করে বানানো হয়; 
কিন্তু আমাদের দেশে এসব যা পাওয়া যায় তা প্রায়ই কৃত্রমভাবে তৌর ও 
আন:পাণতকভাবে জল Taha বানানো ঈস্ট মেশানো হয় না। তাই 
এতে প্রোটিন-ভিটামিন থাকে না। আর চোলাই করলে তো ভটামনগঠাল 
নম্টই হয়ে যায় | 

এই নানা ধরনের মদ নানা নাশে 'বাভন্ন দেশে পাওয়া যায় | বাভিন্ন 


কোদ্পানী সামান্য কিছ; হেরফের ঘাঁটয়ে এগঢ়ল tats করে। ভারতে 
নামে, রাম-এর ক্ষেত্রে এ সংখ্যা ৬০, 


gales পাওয়া যায় প্রায় ২০০টি 
ওয়াইন-এর ১৫ আর বীয়্ার-এর ৫০ | 


্র্যান্ডর ক্ষেত্রে ৩০, জিন-এর ১০, 
এছাড়া রয়েছে কয়েক শ’ ধরনের ও নামের দেশী মদ | 


৮ স:রা-শরাীর-সর্বনাশ 


যে নামের যে মদই খাওয়া হোক না কেন সবক্ষেত্রেই পেটে যাচ্ছে ইথাইল 
আ্যালকোহল | 

মদ ছাড়া তথাকাথত টানক ও ওষুধ নামে প্রচালত নানা পদার্থেও 
ইথাইল আযালকোহল মেশান থাকে৷ এর TAT প্রায়শঃই বায়ারের থেকেও 
অনেক বেশি যেমন শতকরা ১১-১২ ভাগ পযন্ত | সরকারীভাবে অবশ্য 
এই মাত্রা ১০ ভাগের মধ্যে রাখার নির্দেশ আছে । টনিক প্রকৃতপক্ষে এক 
ধরনের সান্ছনাদায়ী পদার্থ ( placebo )—aq আসল কোন কাজ নেই। 
তবে আযালকোহলের দরুন সামায়ক কিছ; ভাললাগার অনুভূতি ঘটায় | 
একই ঘটনা ঘটে বাচ্চাদের জন্য গ্রাইপ ওয়াটারে থাকা মদের কারণেও | 
আসন্ত ব্যান্ড মদ ছাড়ার সময়ে এই ধরনের টানিক খেলেও, টনিকের এ অল্প 
পরিমাণ আযালকোহলই বিপদের কারণ হয়ে ওঠে । , 


সুব্বাসন্ক্তের gates 

শচিকৎসাক্ষেত্রে মদ বা ইথাইল আ্যালকোহলের ব্যবহার আঁত নগণ্য । 
যে সামান্য কিছু ব্যবহার তা আগেই কিছ বলা হয়েছে। তব; মদ 
নিয়ে সব চিকিৎসাবিজ্ঞানের বইতেই গুরুত্ব দিয়ে আলোচনা করা হয়েছে, 
কারণ উপকারী না হলেও শরীরে ও সমাজে এর ক্ষাতকর প্রভাবের ফলে 
যে অসযস্থতার AAS হয় তার বিচার করতেই হয়। সেই প্রাচীন কাল 
থেকেই এর ব্যবহার চলে আসছে, এর বিপদের সম্ভাবনার কথাও 
অজানা নয়-_তব7 এর ব্যবহার কমেনি, কমেনি তার কারণে সমস্যাগ্রীলও | 
এই িবপদ ঘটে মানসিক ভাবে, চাকৎসাগত দিক থেকে এবং সামাজক ভাবে | 

মানসিক সমস্যার বড় একট দিক হচ্ছে, কেন একজন মানুষ বিপদের 
সম্ভাবনা জানা সত্তেবও আতারন্ত মদ খায়_বরং বলা ভাল মদ ছাড়তে 
পারে না বা মদ না খেয়ে থাকতে পারে না, যার ফলে তার জের ও পাঁর- . 
বারের Tart ডেকে আনে Tats মদের নেশায় ভোগে | 

শচাঁকৎসাগত দিকের মধ্যে স্বাভাবিক ভাবেই এ AIS রোগ পড়ে যা মদের 
অপব্যবহারের ফলে সৃস্টি হয় | প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ প্রভাব জানত এ ধরনের 
রোগের তালিকা বেশ বড়ই-_যা পরে প্রাসা্গক ভাবে আলোচনা করা 
হয়েছে। 

সামাজিক সমস্যায় রয়েছে বিশেষ এক মানুষের মদ্যপান কিভাবে তার 
পাঁরবার, পাঁরবেশ, কর্মক্ষেত্র ও সমাজকে কলুষিত করে ; আতিরিক্ত মদ্য- 
পানের ফলে ALI বিচারবাদ্ধর হাস ও মূল্যবোধের অবক্ষয় কিভাবে 
নানা সামাজিক বিকৃতি ও অসঃস্থতার সৃস্টি করে । 

এবং এ সবগুলি সমস্যাই পরস্পর পরস্পরের সাথে আঁবচ্ছেদ্যভাবে 
সম্পর্ক BE । সং্রাসান্তর ফলে দুর্ঘটনা যেমন ঘটে, উৎপাদন যেমন কমে, 
অপরাধ যেমন বাড়ে তেমান শরীর ও পাঁরবারে ভাঙনও ধরে | 

ক্ষাতিকর পাঁরমাণে মদ খেয়ে শরীরে বিষক্রিয়া ঘটে । একে আযালকো- 
হালিজম (alcoholism) বলা হয় 1 এর সঠিক বাংলা প্রতিশব্দ করা মাস্কিলঠ 
Faas, আসবাসন্তি, মদ্যাসান্ত, মদ্য-ীনর্তরতা এর কাছাকাছি শব্দ হতে 
পারে । মদের নেশা কথাটিও গ্রহণ করা ষায় এবং বিশেষ ব্যান্ত এভাবে 
আক্রান্ত হলে তাঁকে সুরাসন্ত (51০0011০) নামে অভিহিত করা বায়। যে 


১০ সংরা-শরীর-সর্বনাশ 


মদ খায় সে-ই AAS নয় । AAAS এক ধরনের রোগ এবং সংরাসন্ত 
একজন SA Tie । faq স্বাস্থ্যসংস্থার হিসাব অনুযায়ী স:রাপানে 
TSS দশজনের মধ্যে একজন ARTS হয়ে ওঠেই | 
সুরাসান্তি ( alcoholism )-এর সংজ্ঞা হিসেবে বলা যায়, এট একটি 
দীর্ঘন্থায়ী রোগ ( chronic disease ) এবং সাথে থাকে আচরণগত অস্বা- 
ভাবিকত্ব ; এর ফলে কোন শেষ সমাজে বা গোচ্ঠীতে মদ্যপানের যে 
স্বাভাবক চিত্র থাকে তাকে ছাঁড়র়ে এ বিশেষ ব্যান্ত মদ্যপান করতে থাকে 
এবং একই সাথে সোট তার স্বাস্থ্য, অন্যের সঙ্গে তার সম্পর্ক বা জীবকা 
অর্জনের ক্ষেত্রে বাধাস্বরূপ হয়ে দাঁড়ায় । AAT ie AAAS . 
রোগীতে পাঁরণত হচ্ছে কিনা তার প্রাথামক লক্ষণ Tee, দেখা দেয়, যেমন 
নেশা হওয়ার জন্য ক্রমশঃই CaP পরিমাণে মদ খাওয়ার প্রয়োজন হওয়া, 
তাড়াতাড় গেলাস খালি করার প্রবণতা, মাঝে মাঝে সম্পূর্ণ স্মৃতি লোপ 
এবং মদের প্রীত অপ্রাতরোধ্য আকাঙ্ক্ষা Borin । পুবেন্তি সংজ্ঞার মধ্যে 
“শেষ সমাজে বা গোষ্ঠাতে মদ্যপানের স্বাভাবিক চিন্র'কে ছাঁড়য়ে যাওয়ার 
ব্যাপারটি লক্ষণীয় | শীতপ্রধান দেশে বা পাশ্চাত্যের নানা অঞ্চলে 'নয়াল্্ত 
মদ্যপান স্বাভাবিক জীবন যাত্রার একাঁট অংশ এবং মদ স্বাভাবক খাদ্যের 
একটি অঙ্গ হিসাবে স্বীকৃত | তাই এঁ উদাহরণ দোঁখয়ে কেউ যাঁদ আমাদের 
দেশেও মদ্যপানকে অস্বাভাবক কিছ; নয় বলে ব্যাখ্যা করেন তবে স্পঙ্টতঃই' 
তাকে স:্রাসন্তিকে প্রশ্রয় দেওয়ার পরোক্ষ কৌশল বলেই গণ্য করা উঠিত। 
কারণ আমাদের এখানে মদ খাওয়া স্বাভাবক সামাজিক কোন ছাঁব নয়। 
_ এর অর্থ আবার এ নয় যে, এক আধবার নিয়ান্িত ভাবে কেউ মদ্যপান করলেই 
সে উচ্ছন্নে গেছে বা তার প্রাত অবজ্ঞাসূচক দৃন্টিভাঙ্গ পোষণ করতে হবে__ 
যেমন প্রায়শঃ ঘটে আমাদের দেশে, বিশেষত মধ্যাবত্তদের মধ্যে । অন্যাদকে 
আমাদের দেশের অনেক আদিবাসী সম্প্রদায়ের মধ্যেই, যেমন সাঁওতালদের 
মধ্যে হাঁড়য়া ইত্যাদি খাওয়া প্রায় স্বাভাবক বলেই গণ্য হয়। তব* 
পাশ্চাত্যেই হোক বা আমাদের দেশের গরীবদের মধ্যেই হোক--সবার 
ক্ষেত্রেই অনিয়ান্দিত মদ্যপান একই সামাঁজক-শারীরক বিপদ ডেকে আনে 
অথাৎ মদের নেশা বা স:রাসন্তির কুফল সর্বত্রই প্রায় এক । 
AAAS হওয়ার পেছনে বহুবিধ কারণ রয়েছে । সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
কারণ হচ্ছে কেন্দ্রায় ATS OCR এর প্রভাবের দরুন কিছ; আপাত ভাল লাগার 


সঃরাসন্তের স:রাশান্ত ১, 


অন;ভূঁতি । বিশেষ একজন মানুষ fated ওপর নিয়ন্ত্রণ ও সংযম না রাখতে 
পেরে এই আপাত ALATA, GIST পেছনে ধাওয়া করে। একই সাথে মদ্‌ খেয়ে. 
দুঃখযন্ত্ণা, হতাশা ইত্যাদ সাময়িক ভাবে ভুলে থাকার মিথ্যে আশার 
ব্যাপারাটিও থাকে__যাঁদও প্রকৃতপক্ষে মান্তচ্কে মদের প্রভার চলে গেলে এই 
হতাশা, এই দ:ঃখবোধ, এই 'বাচ্ছন্নতাবোধ প্রকটতর ভাবে দেখা দেয় 
চক্রবৃদ্ধিহারে চলতে থাকে মদ্যপান। একসময় মানাসক ও শারীরক ভাবেই 
বিশেহব্যান্ত মদের উপর নির্ভরশীল হয়ে গড়ে ; তখন মদ্যপান বধ করলেই 
শুরু হয় ভিন্নতর উপসর্গ (withdrawal syndrome) | বিশেষভাবে এর 
দচীকৎসা না করলে এ ক্ষেত্রে মদ্যপান বন্ধ করা তথা মদের নেশা দুর করা 
দুরূহ | 2 

ধবশেষ পাঁরবেশে ও সামাজিক পারাস্থিততেও মদ্যপান চলতে থাকে বা 
বাড়তে থাকে । এমনিতে হয়তো মদ না খেলেও চলে যেত, কিন্তু যেই 
1বশেষ দকছ? বন্ধু বান্ধবদের সাথে দেখা হল gaia চাড়া দিল মদ খাওয়ার 
ইচ্ছে । কালীপজা, বিশ্বকমপিজা, দোল বা মহাষ্টমীর দন পুজা উপ- 
লক্ষে হয়তো শহর; হল অস্বাভাবিক মান্রায় কারণবার পান | একজন খুব 
সাদাসধে MAA হয়তো চাকুরি সুত্রে উচ্চপদে উঠল ; কোনাঁদন মদ খায় 
fa সে । কিন্তু পাশ্চাত্যের অন5করণে সৃষ্টি হওয়া উচ্চপদমর্যযাদার মূল্য 
বোধ অনুযায়ী তথা আভজাত্যবোধের প্রকাশ শহসাবে নানা ককটেল 
পাটি ইত্যাঁদর মাধ্যমে সে হয়ে উঠল মদ্যপ । {বখ্যাত কাঁব-সযাহীত্যিক 
কৃত্রিমভাবে আরোপিত হতাশাবোধ থেকে কংবা নিছকই পাশ্চাত্যের কিছ; 
কাঁব-সাহীত্যিকের নবেধি অনুকরণে হয়ে উঠলেন বিখ্যাত নেশাখোর | 
আণভজাত্য সম্পর্কে অসুস্থ ধারণার ast হয়েও তথাকাঁথত আঁভজাত 
অনেকে মদ্যপানকে স্বাভাবিক জীবনবান্রার অঙ্গা করে তোলেন জোর করে | 
অল্প আয়াসে, নিজের যোগ্যতার আঁতাঁরন্ত অথেপার্জ‘ন হলেও কেউ বা এ 
টাকা ওড়ানোর অন্যতম উপায় হিসেবে মদ্যপানের মত এবং এর STARTS 
নানা উচ্ছৃঙ্খল কিছ মাধ্যম বেছে নেয় | আলস্য বা খরচ করার মত অঢেল 
সময় হাতে থাকা, স:স্থতর উপায়ে সময় ব্যয় করার মানীসকতা নষ্ট হওয়া 


এবং মূল্যবোধের অবক্ষয়_এ সব 'মাঁলয়েও কেউ এক সময় সর সীন্ততে 


BAS থাকে | 
এছাড়া স.রা-আসীান্তর অন্যতম কারণ হিসেবে সম্প্রীতি FATS 
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(genetic) Taz দিককেও চাণ্টল্যকরভাবে আপীবচ্কার করা গেছে । যমজ 
শিশঢ দু'ধরনের হয় । একাঁটতে মা-এর একাঁট teary ও বাবার একাঁট 
শুক্রাণু নাষন্ত হওয়ার পর 'দ্বিধাঁবভন্ত হয় এবং ais শিশুর জন্ম হয়। 
এরা হয় ছেলে বা মেয়ে হবে এবং চেহারা ও অন্যান্য বাদক থেকেই প্রায় 
হুবহ এক (monozygotic twin qq identical twin) | আরেক ধরনে মা- 
এর দঃ*ট TRA, ও TATA দুটি “ST, আলাদা ভাবে iqiae হয়ে 
-যমজের সৃষ্টি করে ; এ দঃ”ট শিশুর একাঁট ছেলে, অন্যাঁট মেয়ে হতে পারে 
অথবা ঘটনাচক্রে দ:টই ছেলে বা দই মেয়ে হতে ATCA OLA তাদের চেহারা 
ও অন্যান্য শারীরক বৈশিষ্ট্য অনেক অমিল থাকে € dizygotic twin বা 
fraternal twin) | দেখা গেছে প্রথমোন্তদের ক্ষেত্রে, FATATSA সদ্ভাবনা 
শতকরা ৫৫ ভাগ বা তারও বেশি এবং 'দ্বতীয়াটর ক্ষেত্রে, (এদের মধ্যেও 
শহধ্মান্্ বাচ্চা দুটি যাঁদ ছেলে বা মেয়ে হয় তবেই ) সে সম্ভাবনা 
MSPS মাত্র ২৮ ভাগ । অন্যাঁদকে বাবা-মা স:রাসন্ত হলে তাদের সন্তানের 
AAMAS হওয়ার সম্ভাবনা, সঃরাসন্ত নয় এমন বাবা-মা-এর সন্তানদের তুলনায় 
:8-৫ গুণ বোঁশ । অবশ্য উভয় ক্ষেত্রেই বাবা-মা-এর কোন একজনের সংরাসান্ত 
বাড়লে সোঁট সন্তানের সঃরাসন্ত হওয়ার সম্ভাবনায় কোন প্রভাব 'বপ্তার করে 
না। আর বাবা-মা-এর স:রাসান্তর কারণে সন্তানদের সুরাপায়ী বা সুরাসন্ত 
হওয়ার প্রবল সম্ভাবনার পেছনে বংশাণনগত কারণ ছাড়াও থাকে বাবা-মার 
সাথে সন্তানের অন্বাভাঁবক সম্পর্ক ও তার জন্য সন্তানের হতাশা, 
বাচ্ছন্নতা, মূল্যবোধের অবক্ষয় ইত্যাদি ; পাশাপাশি বাবা-মাকে অনদ- 
.করণ করার প্রবণতাও ATG হয়। 

সব 'মাঁলয়ে সুরাসন্ত ( alcoholic ) হওয়ার কারণগঠ্ীল এই রকম_ 

(১) মানীসক__হতাশা, বচ্ছিনতাবোধ ইত্যাঁদ এবং মানীসকভাবে 
FAS PTA হয়ে পড়া | 

(২) শারীরক-_ভাল লাগার অনুভূত ; কিছদাদন মদ খাওয়ার পর 
বন্ধ করলে শারীরিক কষ্ট । 

(৩) সামাঁজক-াঁবশেষ সামাজিক অবস্থানের কারণে, সঙ্গ, অনায়াস 
aut, Saw সময়, বিলাসী উচ্ছৃঙ্খল জীবনযাত্রা, তথাকাঁথত আভজাত্য 
ইত্যাদি | 

(৪) সাংস্কৃতিক_াবশেষ সাংস্কৃতিক পরিমণ্ডল ও মনুলাবোধের 
কারণে | 

(6) বংশাণ,গত-_ শান্তশালী কারণ না হলেও বিশেষ ক্ষেত্রে Tae, 

‘ভূমিকা থাকেই ৷ 


মদ-হজম প্রক্রিয়! 


মদ বা ইথাইল আযালকোহল খাওয়ার পর সেট অপ্পারবার্তত ভাবে পাকস্থলী 
ও ক্ষুদ্রান্ থেকে দ্রুত শোষিত হয়ে ATE মেশে ; তবে ক্ষুদ্রান্তেই সোঁট 
ঘটে সবচেয়ে APT । মদ খাওয়ার পাঁচ 'ানটের মধ্যেই রন্তে এর উপস্থাত 
ধরা পড়ে এবং আধঘণ্টা থেকে দেড় ঘণ্টার মধ্যে ACE তার সব্বেচ্চি মাত্রা 
চলে আসে। তবে মদে শতকরা ২০ ভাগের বেশ ইথাইল আযালকো- 
হল থাকলে তার শোষণ হার কমে যায়, কারণ উচ্চমাত্রার আযালকোহল 
পাকস্থলীর সংকোচন-প্রসারণের হার কাঁময়ে দেয় এবং পাকস্থলীর ঠিক 
শেষের অংশাঁট (pyloric sphincter ) এর ফলে সংকুচিত হয়ে থাকে 
_ এসব কারণে পাকস্থলী থেকে ক্ষুদ্রান্ন্রে আলকোহল পোঁ*ছতেও দোঁর 
হয় । আবার পাতলা মদ; যেমন ata, অনেক বেশি পারমাণে খেলেও 
তার শোষণ হার কমে যায়, অনেক বেশ পাঁরমাণ জলীয় অংশ থাকার 
কারণে । অন্যাঁদকে মদের সাথে দুধ বা অন্য কোন bia’ জাতীয় পদার্থ” 
(যেমন ঘি, মাখন ইত্যাদি ) খেলেও মদের শোষণ হার কশে। (সোম- 
রসের সাথে দুধ মিশিয়ে খাওয়ার ব্যাপারাট এ প্রসঙ্গে স্মরণ করা 
যায়।) তবে নিছক চার্বর কারণে এটি ঘটে বলে মনে হয় না, কারণ 
আঁলভ তৈল ও ষাঁড়-ভেড়া ইত্যাঁদর মুত্রথালর চার পাশের চবি“ (suet) 
খুব একটা প্রভাব ফেলে AT | শর্করা অথ কাবেহাইড্রেট জাতীয় 
খাদ্যও এ্যালকোহলের শোষণ হার কমায়। এ সম ক্ষেত্রেই বেশ 
ধরে ধীরে নেশা জমে-_অবশ্য এই ধীর গাঁততে নেশা জমার কারণে 
কেউ আবার আরো tat পাঁরমাণে মদ খেয়ে {বপদ ডেকে আনতে 
পারে । পাকস্থলীর অস্ত্রোপচার ( Billroth I and II gastrectomies ) 
হয়েছে এমন ব্যান্তর ক্ষেত্রে মদ আবার খাব দ্রদ্ত শোষিত হয়, কারণ 
এসব ক্ষেত্রে আলকোহল খুব দ্রুত ক্ষদদ্রান্তে চলে আসে ; এদের ক্ষেত্রে 
Ate মদের সবেচ্চি মান্রাও, অস্ত্রোপচার না হওয়া ব্যক্তিদের তুলনায় 
বেশ বোঁশ ও বেশ দ্রুত ঘটে । যারা নিয়ামত মদ খার তাদের ক্ষেত্ৰেও 
এর শোষণহার বেশ, হজমও হয় তাড়াতা'ড় | 

পাঁরপাকঅন্ত্র থেকে শোষিত হয়ে এই _ আযালকোহল সারা শরীরেই 
ছাঁড়য়ে পড়ে । যায় ফুসফুসের মধ্যেকার হাওয়াতে (alveolar air), 
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প্রস্রাবে এবং Tiss ও Fists আবরণীর মধ্যকার তরল অংশ (spinal 
fluid).ge ; এসবে আযালকোহলের মাত্রা We আযলকোহলের পাঁরমাণের 
সমানঃপাঁতকহারে বাড়ে-কমে । শরীরের সব অংশে এই  আলকোহল 
ছড়ালেও শরীরের নানাস্থানে জমে থাকা চাঁব‘র মধ্যে এর অনুপ্রবেশ ঘটে 
বেশ ধাঁরে AVA এই কারণে মাহলাদের রক্তে তুলনামলকভাবে আযালকোহলের 
মান্রা বেশি থাকে, যেহেতু তাদের শরীরে চার্বর পারমাণ বোঁশ। এবং এই 
ভাবেই পুরুষ মদ্যপের তুলনায় TAT মদ্যপের শারীরিক {বিপদের সম্ভাবনা 
বোঁশ-_-যাঁদ উভয়েই একই পাঁরমাণ মদ খায়। অধিকাংশ মাহলাই 
সাধারণভাবে এত বেশি মদ না খেয়ে ব্যাপারটাকে সামাল দেন সহজাত 
কারণেই । এ কারণেই হয়তো তাঁদের মধ্যে মদ্যপানের প্রবণতাও কম__ 
“যাঁদও এর সাথে অবশ্যই পাঁরবারক, ও সামাজক সংস্কার, 'বাধানষেধও, 
শমশেথাকে । মদ খাওয়ার সাথে খাবার খেলে তাড়াতাঁড় মদ হজম হয়ে যার 
'অথাৎ খুব দ্রুত ASG থেকে দুর হয়। একারণে খালপেটে বা স্বল্প 
আহারের সাথে যারা মদ খায় তাদের মধ্যে তুলনামহলকভাবে শারীরক 
Fare ও মাতাল হওয়ার ব্যাপারটা ঘটে বোশ ॥ এ ব্যাপারাট ঠিক কিভাবে 
"ঘটে তা সম্পূর্ণ পরিভ্কার নয় । 

মান্তচ্কে মদের প্রভাব তথা মাতাল হওয়ার ব্যাপারটা এবং যকৃৎ ও 
শরীরের অন্যান্য অঙ্গপ্রত্যঙ্গে আলকোহলের প্রীতাক্লয়া সরাসাঁর নির্ভ'র করে 
কতক্ষণ ধরে কত মাত্রার আলকোহল ACS TAC আছে তার ওপর | স্পম্টতঃই 
ace আযালকোহলের মাত্রা বহঢ্‌ভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় যেমন £_কে খাচ্ছে 
পুরুষ না নারী, কত পরিমাণে খাওয়া হচ্ছে, কতক্ষণ ধরে খাওয়া হচ্ছে, 
কড়া না পাতলা খাওয়া হচ্ছে, খালপেটে খাওয়া হচ্ছে কনা, সাথে ক 
খাবার খাওয়া হয়েছে, যে খাচ্ছে সে নিয়ামত খায় feat বা তার পাকস্থলীর 
অদ্ব্রোপচার হয়েছে কিনা ইত্যাদি ইত্যাঁদ । 

সারা শরীরে ছাঁড়য়ে যাওয়ার পর মোট আযালকোহলের শতকরা ১০ 
ভাগ ঘাম, শ্বাস-প্রশ্বাস ও প্রস্রাবের সাথে বোরয়ে যায়। তাই কেউ মদ 
খেয়েছে কিনা বা খেলে তার শরীরে মদের মাত্রা কেমন আছে তা বোঝার 
জন্য as পরীক্ষা না করেই সহজতর উপায়েরজন্য প্রম্রাব, নিঃশ্বাসের বাতাস 
ইত্যাঁদ পরাঁক্ষা করা হয়। আদালতে পরীক্ষার স্বার্থে (যেমন মদ খেয়ে 
গাঁড় চালিয়ে, মারামারি বা খন করে আঁভযযন্ত হলে ইত্যাঁদ ) এ পদ্ধাতর 


আশ্রয় নেওয়া হয়। 


মদ-হজম প্রক্রিয়া ১৫ 


অল্প পারমাণ মদ খেলে ALS তার মাত্রা খুব একটা বাড়ে না, খুব 
তাড়াতাড়ি হজমও হয়ে যায়, ফলে ততটা বিপদ হয় না। একটা নিদিষ্ট 
মান্রা পযন্ত ACS আলকোহলের পরিমাণ বাড়লে তার হজমও বাড়ে ও আরো 
তাড়াতাঁড় তা aE থেকে দুর হতে থাকে (first order pharmacokinetics) | 
কিন্তু যদি অতিরিন্ত খাওয়া হয় বা খেয়ে যেতে থাকাই হয় তবে যেই এক 
সময় প্রতি ১০০ ঘন সোশ্টামটার রক্তে আলকোহলের মাত্রা ১০ 'মাঁলগ্রাম 
পেরিয়ে যায়, তখন শরীরের যে সব উৎসেচক আযালকোহলের বিপাকীয় ক্রিয়ায় 
ভূমিকা নেয় তাদের ক্ষমতার চূড়ান্ত অবস্থায় পেশীছে যায় । ফলে তার পরে, 
MS আলকোহলের ক্রমবর্ধমান মাত্রার সাথে তাল মিলিয়ে আালকোহলের 
বিপাকপ্রক্রিয়া তথা রন্ত থেকে তার দূরীকরণের হার বাড়ে না। এর ফলে 
বিপদ ক্রমশঃ বেড়ে চলে । এ সময় প্রাত ঘণ্টায় বড় জোর ১০-১৫ ঘন 
সোণ্টমিটার আালকোহল (বা শরারের প্রত কিলোগ্রাম ওজনে ১৫০ মি. 
গ্রা, আলকোহল বা ৯০-প্র;ফ হুহীদিকর এক আউন্স বা ১০-১২ আউন্স : 
বায়ার ) রন্ত থেকে দূর হতে থাকে, রক্তে গ্যালকোহলের মাত্রা যাই হোক না 
কেন ( zero order pharmacokinetics )। আলকোহল বা কোন ওষুধ 
শরীরে যে হারে বিপাক হয়ে দুর হয় তাকে প্রকাশ করার অন্যতম প্রতিশব্দ 
হচ্ছে রক্তে বা প্রাজমায় তার অর্ধজীবন ( half life বা tt \—gefe যে 
সময়ে তার ঘনত্ব অর্ধেক কমে । রক্তে আলকোহলের মাত্রা পৃবেন্তি (১০ 
মিঃ গ্রা/ ১০০ ঘন সে. মি. ) মাত্রার বেশি হলে এই অধর্জীবন বেড়ে চলে৷ 
এ অবস্থা বিশেষ ব্যান্তর পক্ষে অতি ভয়াবহ পরিণাম ডেকে আনে । (এ 
সম্পকে“ পরবর্তী অংশে আরো কিছ? আলোচনা করা হয়েছে ।) 

আালকোহলের বিপাকাক্রিয়া মূলত ঘটে যকৃতে (11%০7-এ )। আযাল- 
কোহল সমৃদ্ধ TE যকৃতের মধ্য দিয়ে যাওয়ার সময় যকৃতের বেশ কিছ 
উৎসেচক আযালকোহলকে জারত করে এ্যাসিট্যালডিহাইডে পারণত করে | 
এক্ষেত্রে যকৃতের কোষের সাইটোপ্লাজম. অংশে থাকা আযালকোহল িহাই- 
ড্রোজিনেজ উৎসেচকাট বিশেষ ভূমিকা পালন করে এবং এটি সহায়ক হিসেবে 
কাজে লাগায় আরেকটি রাসায়নিক পদার্থকে-_নিকোটিনামাইড এ্যাডেনিন 
ডাইনিউক্লিওটাইড । কোষের মাইটোকনা্রয়ায় থাকা ক্যাটালেজ নামক 
উৎসেচকও আযালকোহল-জারণে ভূমিকা নেয় ৷ ভূমিকা নেয় এপ্ডোপ্রাজমিক 
রেটিকুলামের মাইক্রোজোমে থাকা- মাইক্রোসোমাল ইথানল অক্সিডাইজং 
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facta (MEOS)-¢ | তবে সাধারণ ক্ষেত্রে এই শেষোস্ত প্রাক্রয়াট খুব 
একটা ভুমিকা নেয় না; যারা নিয়ামত মদ খায় যথাসম্ভব তাদের ক্ষেত্রেই 
এটি সক্রিয় । 
এইভাবে যে এ্যাসিট্যালডহাইড তোর হয় CATS যকৃতের কোষের পক্ষে 
অত্যন্ত ক্ষতিকর এবং মদ্যদূবণের ( alcohol 10০510811০0-এর ) ক্ষেত্রে 
এটির ভূমিকাই সবচেয়ে গুরুত্বপুর্ণ । যকৃতকোষের মাইটোকাণ্ড্রিয়ায় থাকা 
গ্যাসট্যালাভহাইড 'ডিহাইড্রোজনেজ নামের উৎসেচকের দ্বারা এবং নিকোি- 
নামাইড এ্যাডোনন ডাহীনউীক্রওটাইডের সহযোগিতায় এই: এ্যাসিট্যাল- 
- হাইড এ্যাঁসটাইড কোএনজাইম-এ ও এযাসটেটে পারিণত হয়_-এই' 
গ্যাঁসটেট পরবতাঁ ধাপে রূপান্তারত হয় কার্বন ডাই অক্সাইড ও জল-এ। 
এইভাবেই আালকোহলের বিপাকক্রিয়া শেষ হয় । এই পাকের প্রাক্লয়াতেই 
প্রতি গ্রাম আলকোহল ৭ কিলো ক্যালার শান্ত দেয়; অবশ্য এ শান্ত না 
দিলেও কোন ক্ষাত ছিল না, কিন্তু সাথে যে এ্যাসিটালাডহাইড তৈরী করে 
তা শারীরিক ক্ষাতসাধন করে । আর আালকোহলের কোন পঢ়াষ্ট ক্ষমতাও 
নেই । অনেকের ধারণা এই শান্ত পাওয়ার জন্য আলকোহল খাওয়া যায়। 
এট অত্যন্ত বিপজ্জনক একাঁটি ধারণা__যা মদ্যপানকে উৎসাহত করে । 
প্রকৃতপক্ষে আালকোহলের এ শান্ত অত্যাবশ্যক কিছ; নয় । অন্যান্য খাবার 
থেকে শান্ত যথেষ্টই পাওয়া যায়। মাঝখান থেকে মদ খেয়ে আন7যাঙ্গিক বিপদ 
ডেকে আনা ZA! (অনেকের এও ধারণা আছে যে, আলকোহল শেষ 
অবধি বিপাকীয়-ক্রিয়ার় কাবেহাইড্রেট জাতীর পদার্থে পারণত হয় এবং 
সেটিই শান্তর জোগান দেয় । এটি সম্পূর্ণ ভুল একাট ধারণা |) 
তবে আমাদের শরীরের স্বাভাবিক প্রাক্রিয়া এমনই যে তা আপ্রাণ চেষ্টা 
করে মদ্যপকে বাঁচাতে | মদ বা ইথাইল আালকোহল যে হারে জারিত হয়ে 
গ্যাসিট্যালাডহাইডে AIG হয়, তার থেকে অনেক বেশি দ্রুত তালে 
এ্যাসিট্যালডহাইভ জারিত হয় । অত্যন্ত ক্ষাতকর এ্যাসট্যালডিহাইডের 
‘মাত্রা রক্তে যাতে বিপজ্জনকভাবে না বেড়ে যায় তার আপ্রাণ চেষ্টা চলে 
(এইভাবে এবং এইভাবে প্রাকৃতিক বিবর্তনে মানুষ (বা প্রাণী ) আত্মরক্ষার 
“যে স্বাভাবিক ক্ষমতা অর্জন করেছে তাতে মদ্যপকেও বাঁচানোর চেষ্টা করে 
,শরীরতাভি্ক ক্ষমতাবলী | তব; বারবার ব্যাপারাট ঘটতে থাকলে, প্রকাতির 
শত শুভ ইচ্ছা সত্তেও কেউ যাঁদ আঁতারন্ত মদ খেয়ে নিজের আত্মরক্ষার 


মদ-হজম প্রক্রিয়া ১৭ 


প্রক্রিয়াকেই আত্মঘাতীভাবে আঘাত করতে থাকে তবে তার ফল ফলেই 
শুর; হয় মদ্যদৃষণ | 

সংরাসন্ত ব্যান্দের নেশা ছাড়ানোর এজন্য ডাইসালকিরাম নামক ওষুধ 
(এ্যান্টাবউজ নামে পাওয়া যায় ) অনেক সমর ব্যবহার করা হয়। এটি 
এযাসট্যালভিহাইডের দ্রঃত জারণে বাধা দেয় এবং এইভাবে রক্তে এ্যাঁসট্যাল- 
ডিহাইডের মান্রা বাড়ায়। এটি ও মদ একসাথে খেলে, রক্তে এ্যাসিট্যাল- 
ডিহাইডের উচ্চমান্রার জন্য বমি, বামবাঁম ভাব, রক্তচাপ কমে গিয়ে মাথা 
ঘুরিয়ে যাওয়া ইত্যাদ ঘটে। এইভাবে AAAS ব্যন্তাটির মদের ats 
আগ্রহ কমানোর চেষ্টা করা হর 1 আমাশার ওষুধ মেট্রোনডাজোল (ফ্রাঁজল, 
রুষ্ট, মেট্রোজিল Sortie বাণিজ্যিক নামে পাওয়া যায় ) ও ফুরাজালডোন 
(ফঃরোস্সান, ডপেণ্ডাল, ডিসফার প্লাস ইত্যাদিতে থাকে ), ডায়াবাটিস 
( মেলাইটাস )-এর ওষুধ সালফোনীল ইউরিয়া (র্যাক্টনন, ডায়াবিনিজ, 
ড্যাণীনল ইত্যাদি বাণিজ্যিক নামে পাওয়া যায় )-এগ্ীলও একইভাবে 
এ্যাসট্যালাঁডহাইডের এযাণসটেটে রুপান্তর মন্হর করে দিয়ে রক্তে এযাসিট্যাল- 
িহাইডের মান্রা বাড়ায় তথা আন;ুষাঁঙাক শারীরিক অসাবধার সৃষ্ট করে। 
তাই এই সব ওষুধ খাওয়াকালীন মদ খেলেও একই ধরনের কষ্ট দেখা 
দিতে পারে। 


॥ 


wal sats 


মাথার চুল থেকে পায়ের নখ__-শরারের প্রাতাঁট অংশই সুরার প্রভাবে 
প্রভাবত হয়। সবচেয়ে বৌশ যেগদীলতে আঘাত পড়ে সেগাঁল এখানে 
আলোচনা করা হল । তবে স্পঙ্টতঃই সবার উপর এর প্রাতাক্রয়া শর হয় 
কমবেশি এক সাথেই । আবার সবগদাল লক্ষণ বা কষ্টই একসাথে দেখা 
দেয় না। কতক্ষণ বা কতাঁদন ধরে কত পাঁরমাণ মদ খাওয়া হচ্ছে তার ওপর 
এসব নির্ভর করে । 'বাভন্ন ব্যান্তর ক্ষেত্রে বিভিন্ন কারণে বাভিন্ন ধরনের 
লক্ষণ বা রোগেরও ALIS হতে পারে | 

Fiore ও aS OE 

আালকোহলের তাৎক্ষণিক প্রভাব সবচেয়ে বেশি পড়ে মাগুচ্ক তথা 
কেন্দ্রীয় নার্ভ'তন্ত্রে। মাঞ্ত্কই আমাদের এচ্ছিক-অনৈচ্ছিক সমন্ত কাজ- 
কর্মের মূল নিয়ন্ত্রক । তাই শরীরের প্রায় সব ধরনের কাজই কম বেশ 
বিপ্যন্ত হয়ে পড়ে । আমাদের মন তথা চিন্তা করার ক্ষমতা, ব্যান্তত্ব, 
সৃজনশীলতা, মূল্যবোধ ও নৈতিকতা, ও নানা মানাবক গুণাবলী, 
মান্ভচ্কের কাজেরই ফল । সুরার প্রভাবে এসবগ্রীলই প্রভাবিত হয় 1 

সামান্য পরিমাণের আযালকোহল খেলে তা আমাদের মান্তচ্ক কাণ্ডের 
(brain stem-এর) রেটিকুলার ফর্মেশানের জাগরণ প্রাক্য়া ( arousal 
mechanism )-কে প্রভাবিত করে । তবে একটু বেশি মান্্রাতেই মাগুচ্কের 
Fa অংশ সরাসাঁর নিস্তোজত হয়। এবং তাই প্রকৃতপক্ষে প্রচলিত 
ধারনা অনযুষায়ী আ্ালকোহল উত্তেজক কোন নেশা নয়, মান্তিভ্কের উপর 
এর প্রভাব farses ( depressant ) হিসেবে__অজ্ঞান করার অন্যান্য 
নানা রাসায়নিকের মত । মদ খেয়ে অনেকে হাত-পা ছোঁড়ে, বেশি কথা 
বলে ats যেন কাজ বেশ করে। স্বাভাবিক অবস্থায় এসব অস্বাভাবিক 
কাণ্ডকারখানাকে faa করার জন্য মঞ্তিচ্কের যে প্রভাব থাকে সেগুলি 
কমে যাওয়ার জন্যই আসলে এসব WH মুলতঃ এই কারণেই মদ 
খাইয়ে কাউকে দিয়ে অনেক অস্বাভাবক কাজ যেমন AGA করা, 
ফাঁসি দেওয়া ?িংবা কোন অপরাধ করানো সম্ভব হয়। ধর্ষণ করা বা 
এ জাতীয় অমানাবক ক্রিয়াকলাপও কেউ করতে পারে । ন্যায় অন্যায় বোধ, 
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সুস্থ মূল্যবোধ ও বিচার বিবেচনার ক্ষমতা-_এসব কমে যায় বলেই মদের 
ঘোরে এসব করা যায়, যা সস্থ অবস্থায় করতে বা হয়তো ভাবতেও পারে না 
fais অন্যদিকে ভীত, সংকোচ, দ্বিধা__-এ ধরনের জড়তাও মদ খেলে 
অনেক সময় চলে যার । তাই মদ খেয়ে অনেক অভিনেতা area’ অভিনয় 
করতে পারেন কিংবা শল্য চিকিৎসক দক্ষভাবে অস্ত্রোপচার করতে পারেন A 
কিন্তু স্পষ্টতঃ এসবে মদ্যজনিত শারীরিক Sis হয় একই রকম এবং 
এধরনের অভ্যাস ALS কোন ব্যাপার নয় । 

মদ খেয়ে পাঁরশ্রমও করা যায় বেশ । এর অর্থ এ নয় যে, মদের কারণে 
PTT বৃদ্ধি পায়। আসলে মাপ্তচ্কে মদের প্রভাবের কারণে, 
ক্লান্তবোধ কমে যায় বলেই শারীরিক শ্রম করা যায়। কিন্তু আসলে এট 
শরণীরের পক্ষে অত্যন্ত ক্ষাতকর | ক্লান্তবোধ আমাদের শরীরের পক্ষে 
উপকারী একটি প্রাক্রিয়া। একটি নিদিষ্ট সীমা পর্যন্ত কাজ করার পর 
এই ক্রান্তবোধের কারণেই শরীরকে বিশ্রাম দেওয়ার প্রয়োজন হয় । তা 
না হলে শরীর ভাঙতে থাকে । একইভাবে মদ যৌনক্ষমতা বাড়ায় বলে যে 
ধারণা রয়েছে, তাও ভুল। মদের ঘোরে কেউ Byler কথা বলা ও অঙ্গ 
wig করা, যৌন উদ্দীপক ভাবভাঁঙা Borin করতে পারে-_কারণ এক্ষেত্রেও 
স্বাভাবিক শালীনতাবোধ চলে যায়। কিন্তু যৌন ক্রিয়াকলাপ মদের 
কারণে বাধাপ্রাপ্তই হয়__স্বাভাবকভাবে যৌন মিলন করা সম্ভব SAAT | 
এমন কি সরাসন্ত পুরুষের আংশিক ধবজভঙ্গও হয় (partial erectile 
impotence ) | এব্যাপারে সেক্সপীয়ারের ম্যাকবেথে স্নন্দর মন্তব্যটি 
স্মরণ করা যায়,__আযালকোহল “provokes the desire but takes away 
the performance.” একইভাবে AAAS মহিলারও যৌন ক্ষমতা ধারে 
ধীরে নস্ট হয়ে যায় ; যৌন উত্তেজনা, উৎসাহ এসবও কমে যায় | 

নিরাপদে গাঁড় চালানোর জন্য চালকের শারীরক-মানাঁসক সুস্থতা 
খুবই দরকার । চালকের উপর মদের প্রভাবে বিশেষতঃ িচার-ীববেচনার 
ক্ষমতা কমে যাওয়ার কারণে মোটর দনূর্ঘটনা প্রায়ই ঘটে । এ ব্যাপারে 
পাশ্চাত্যের অনেক দেশে কঠোর আইন করা হয়েছে_-কারণ ওসব দেশে 
মদ্যপায়ী ও গাড়িওয়ালা লোক__উভয়ের সংখ্যাই যথেষ্ট । এনিয়ে বেশ 
[িছঢ গবেষণাও চালানো হয়েছে, তবে এ গবেষণার কিছ? অসমাবধাও ছিল | 
কারণ AMIGA চালককে আগে থেকে জানিয়ে তার উপর পর্যবেক্ষণ করলে, 
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সে আগে থেকেই সতর্ক“ হরে যার__ফলে-সঠিক পর্যবেক্ষণ সম্ভব হয় AT ॥ 
তব? এটি স্পষ্টভাবে জানা গেছে যে, সামান্য পারমাণ মদ্যপানও কোন না 
কোনভাবে গাঁড় চালানোর উপর প্রভাব ফেলে | 

ম্যা্টেস্টারের বাস ড্রাইভারেরা নিরাপত্তার জন্য পুরস্কার পায়। 
কিন্তু এদের মত Ties ও দক্ষ ড্রাইভারদের মধ্যেও, আযালকোহলের এমন 
কোন সবশীনগ্ন নিরাপদ মাত্রা বের করানো বায় নি, যে মাত্রার নীচে এট 
সীনাশচতভাবে বলা ATA যে গাঁড় চালানোর ক্ষেত্রে ড্রাইভারদের বিচার- 
শববেচনার ক্ষমতা আদৌ কমে না। এটিও প্রমাণত যে, মদ্যপানের ফলে 
দক্ষতা কমে যাওয়ার ফলে দদ্ঘটনা ঘটার চেয়ে বিচারীববেচনার ক্ষমতা 
কমে যাওয়াই প্রধান কারণ । এছাড়া যারা কম পাঁরমাণ মদ খেয়েছে তারাও 
যে হারে AAA GAT ঘটায়, প্রচুর মদ খেয়ে গাঁড় চালালেও দদঘণ্টনার হার. 
প্রায় একই । আরেকাঁট সমীক্ষায় দেখা গেছে, চটপটে-স্মার্ট লোকেরা 
(extrovert) মদ খেয়েও তাকে খুব একটা পাত্তা দেয় না, ফলে গাঁড়র 
স্পীডও কমায় না এবং ভূল করে বোশ। অন্যদিকে লাজুক, চুপচাপ 
ব্যান্তরা ( introvert ) মদ খেয়ে সতর্ক হয়ে যায়, গাঁড়র স্পীডও কাঁময়ে 
দেয়, আর সবসময় প্রমাণ করার চেষ্টা করে যে, তার িছ7 হয় বনি । সে 
বেশ ভালভাবেই গাড় চালাতে পারে ; এসবের ফলে সে ভুল একটু ধম করে 
বটে কিন্তু বেশি স্টীরারিং চালানো, ঘন ঘন স্পীড পাল্টানো এসবের ফলে 
গণ্ডগোল কিছ; করেই । আরো দেখা গেছে তরুণ ও যুবারা মদ খেয়ে 
গাঁড় চালালে তারা দুর্ঘটনা ঘটায় অনেক বেশি ; উঠতি বয়সীরা 
(adolescent ) আরো বোশ । অন্যদিকে মদ খেয়ে গাঁড় চালয়ে দুর্ঘটনা 
ঘটার পরে মাথায় আঘাত লাগলে মদের কারণে ব্যাপারটি সামাল দেওয়া 
প্রায় অসম্ভব হয়ে পড়ে ; ফলে দনঘটনার পড়া ALS ড্রাইভারদের চেয়ে 
মাতাল ড্রাইভারদের মধ্যে মৃত্যুহারও অনেক cater । 

মদ্যপানের ফলে ব্যান্তত্ব ও মানসিকতার সাঁবক অস্বাভাবিকত্বের মত 
গাঁড় চালানোর সব ক্ষেত্রেই গণ্ডগোল হর । গাড়ির সামনে হঠাৎ কিছ 
এসে গেলে (যেমন, লোকজন, গর; বাছুর ইত্যাদি ) সে বিপদ কাটাতে 
অসুবিধে হর । আবার নিজের থেকেই দ?্ঘটনা ঘটানোর প্রবণতারও aise 
হয় 3 হঠাৎ হয়তো গয়ে পাশের দোকানে বা ল্যান্পপোন্টে ধাক্কা মারল' 
গাড়ি 1 সামান্য কারণে মনোযোগ নষ্ট হয়। রাণ্তার পাশে দাঁড়য়ে 
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থাকা কোন মহিলা দেখে, জটলা বা হৈ-চৈ-এর আওয়াজ শুনেই গাঁড় 
হয়তো টালমাটাল হয়ে গেল | কখনো ড্রাইভারের মনে জাগে আঁত সতকর্ভাব । 


একটা গরুর গাঁড়কেও পোরয়ে যাওয়ায় ভয় হয়, পাছে ধাক্কা লেগে যায়। 
কখনো বা ড্রাইভার হর বড় CAM আত্মবিশ্বাসী । জোরে এাগয়ে চলা ala 
বা গাঁড়কে অনায়াসে পেরিয়ে যেতে চায় এবং প্রায়শঃই দুঘণ্টনা ডেকে 
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আনে । মোড় ঘোরার সময় সাঠক ববেচনা করা যায় না, কখনো বা গাঁড় 
চলে রান্তার মাঝ 'দয়ে। সামনের অন্য গাঁড়র আলোর ঝলকে চোখ 
ধাঁধয়ে গেলে তাকে সামাল দিতেও দে'র হয়, তাই ঠিক তার পরেও দূর্ঘটনা 
ঘটতে পারে । অন্যাদকে ?সগন্যালের আলো চিনে গাঁড় থামানো বা স্টার্ট 
fate দোর ঘটতে পারে, AA GAT ঘটে এ কারণেও | 

সব ‘মলিয়ে গাঁড় চালানোর সময় মদ্যপান একেবারে নিষিদ্ধ | 
আমাদের দেশে ব্যবস্থা খুবই সীমিত, কিন্তু পাশ্চাত্যের বহ দেশে রাষ্তার 
ধারে সন্দেহজনক ড্রাইভারের নিঃশ্বাস ধরে শরীরে মদের আন্তত্ব মাপার 


ধদল্লশ পডলৈশ রাস্তার ধারে গাড়ী দাঁড় করিয়ে ড্রাইভারের 
নিঃশ্বাস পরীক্ষা করছেন 


ব্যবস্থা থাকা বাধ্যতামূলক ৷ প্রয়োজনে AT ও প্রস্রাব পরীক্ষাও করা হয় | 
ড্রাইভার ও পথচারী- উভয়ের স্বার্থেই এটি করা দরকার । এসব ব্যবস্থা 
যখন চাল? ছিল না তখন অনেক মাতাল ড্রাইভারই আইনের হাত থেকে 
পার পেয়ে গেছে । কারণ এমনি দুর্ঘটনা ঘটানোর শান্তর চেয়ে, মদ খেয়ে 
গাঁড় চালিয়ে দুর্ঘটনা ঘটানোর শান্ত অনেক বৌশ। ভাল পাঁরমাণ মদ 
খেয়েও অনেক ড্রাইভার বাহ্যক আচার-আচরণে বেশ স্বাভাবিক থাকে, 
ফলে নিঃশবাস-রক্ত-প্রস্রাব ইত্যাদি পরীক্ষা না করলে, সে যে মদ খেয়োছিল St 
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প্রমাণ করা মুশাঁকল হয় ॥ সবচেয়ে বড় কথা এ ধরনের দুর্ঘটনার সংখ্যা 
অল্প পাঁরমাণ মদ খেয়ে যারা গাঁড় চালায় তাদের মধ্যেই বোশ--তাদের 
বাইরের আচার আচরণে প্রায় কোন গণ্ডগোলই ধরা যায় না। যেমন 
একজন বেশ ভাল পাঁরমাণ মদ খেয়ে গাঁড় চালিয়ে AeA GAT ঘটায় আর 
পঢুলিসের হাতে ধরা পড়ে | {কন্তু লোকটি মদ খাওয়ার ব্যাপারটা 
সম্পূর্ণ অস্বীকার করে। Ala ডান্তারকে সে জিজ্ঞেস করে, “মদ 
খেলে দি কেউ সোজা হয়ে - দাঁড়াতে, ঠিকভাবে লাফাতে, ডিগবাঁজ খেয়ে 
ঠিকভাবে পায়ে ভর দিয়ে দাঁড়িয়ে পড়তে পারে?” ডান্তার বল্লেন, “অবশ্যই: 
না৷” তখন লোকাঁট এ সবগঠ়ীলই স্বাভাবিকভাবেই করে দেখায় এবং ছাড় 
পেয়ে যায় ; কিন্তু দূর্ঘটনার ঠিক আগেই আরেক ডান্তার তাকে প্রচুর মদ 
খেতে দেখোঁছলেন । এ ধরনের ব্যাপার আগে প্রায়ই ঘটত ৷, MBIA ধারে 
দনঃমবাস-রন্ত-প্রস্রাবের পরীক্ষা বাধ্যতামুলক করার ফলে এ ধরনের ব্যাপার 
অনেক কমে গেছে। 

ACS কত পাঁরমাণ আালকোহল থাকলে তব? গাড় চালানো যেতে পারে 
অথবা আইনের চোখে নিরপরাধ হতে পারে তার পরিমাণ 1বাভন্ন দেশে 
বাভন্ন রকম | 'ব্লটেনে এঁটর পাঁরমাণ ১০০ ঘন সোণ্টামটার ( দস. সি. বা 
ধমালালটার বা মি. লি.) ace vo মিলিগ্রাম আলকোহল ( ০:০৮%)। 
আমোঁরকার fated প্রদেশে এ মাত্রা ৮০ থেকে ১৫০ মালগ্রাম ৷ 
অজ্ট্রোলয়াতে ১৫০ 'মালগ্রাম ইত্যাদি । 

আরো দেখা গেছে মদ্যপানের পরের দিন সকালে যখন রন্তে হয়তো 
আযালকোহল নেই, কিন্তু 'হ্যাংওভার, থাকে, তখন গাঁড় চালানোও ?কছঃ 
শবপদের সৃষ্ট করতে পারে, একইভাবে । এট যথাসদ্ভব ক্লান্ত, উত্তেজনা- 
প্রবণতা, এসবের জন্য ঘটে । সবশেষে মাতাল হয়ে গাঁড় চালানো ছাড়া, 
গাঁড় চালানোর সময় মাতাল পথচারীদের প্রাতও সতর্ক থাকা Vids t 

মদ নাভ“তন্ত্রকে তথা আমাদের বোধবদাদ্ধ, চিন্তাভাবনা, ব্যক্তিত্ব" 
মানাঁসকতা সবাকছুকেই ধৰংস করতে থাকে । মাঁন্তচ্কের ক্ষেত্রে মদ্যপান 
/ জানত অসুস্থতার বাহঃপ্রকাশ অজস্র ও নানা ধরনের । সব ক্ষেত্রেই মূল 
কারণ আঁত মাত্রায় মদ্যপান, fang বিশেষ অবস্থা সৃষ্টির প্রক্রিয়া বাভিন্ন 
রকমের হতে পারে । এই কারণে মদ্যপানজানত নাভণতন্ত্রের অসঃস্কতা- 
গর্ীলকে এভাবে ভাগ করা যেতে পারে__ 


২৪ সংরা-শরীর-সর্বনাশ 


(১) মদ্যদুষণ (alcoholic intoxications) 

(২) মদ্যপানে অভ্যন্ত aie সামায়কভাবে মদ্যপান সম্পূর্ণ বন্ধ 
করলে বা বেশ কমিয়ে দলে তার কারণে অসুস্থতা (abstinence বা with- 
drawal syndrome) 

(৩) মদের পরোক্ষ প্রতিক্রিয়ায় aise ও নাভের রোগ-_ এট বিভিন্ন 
ধরনের হতে পারে যেমন Wernicke-Korsakoff Psychosis, Polyneuro- 
pathy, Cerebellar degeneration, optic-neuropathy, Pellagra. 

(8) "মদ্যপানের সাথে ব্যস্ত কিন্তু বিভিন্নভাবে সৃষ্টি হওয়া অসুস্থতা 

(৫) যকৃতের সিরোসিস জানত নাভে“র রোগ 

পরপর উপরোন্ত অবস্থাগ:লৈ সদ্পকে fee; বিস্তারিত আলোচনা 
করা হল। 

(১) মদ্যদষণ__সদের প্রভাবে কি সব লক্ষণ দেখা দেয় তা মোটামুটি 
সবারই জানা, বিশেষত যাঁরা মদ্যপায়ী দেখার সুযোগ পান বা পেয়েছেন । 
তবে মদ খাওয়ার পাঁরমাণের উপর এগ;লি বাভন্ন ধরনের হয় । আপাত 
উত্তেজনা ও উল্লাস, আচার-আচরণ ও 'বিচার-বিবেচনার গণ্ডগোল, কথা 
জড়িয়ে যাওয়া আর বাচালতা, অসংলগ্ন কথাবাতাঁ ও অসংলগ্ন হাঁটাচলা, 
বিরভ্তিভাব থেকে শুরু করে ঘুমঘুম ভাব বা ঘুম ও গভীর অজ্ঞান অবস্থার 
AAG হতে পারে | 

তবে বিরল কারো কারোর ক্ষেত্রে__সাধারণতঃ যে নিয়ামত মদ খায় না, 
তার ক্ষেত্রে, হঠাৎ অল্প পরিমাণ মদ খাওয়ার পরই আঁতমান্রায় উত্তেজিত 
অবস্থার AAG হতে পারে | প্রচন্ড ক্রোধ, হাত পা ছোঁড়াছ£ঠড়, (জিনিসপত্র 
ছ*ড়ে দেওয়া ও ভেঙে ফেলা, আক্ুমণমুখী মনোভাব ও উগ্র কাজকর্ম দেখা 
দিতে পারে | আসলে এসব আচরণ স্বাভাবক িচারাঁববেচনা ও সস্হ আচরণ 
FATS aa অবদামত হওয়ার কারণেই ঘটে । তারপর সে ACA 
থেকেই ঘুমিয়ে পড়ে অথবা ঘ:মের ওষুধ দিয়ে তাকে ঘুম পাড়াতে হয়! 
ঘুম ভাঙার পর নিজের এসব আচরণ সম্পর্কে তার কোন স্মহীতই থাকে 
না। (এ ধরনের অবস্থাকে বলা হয় pathological intoxication) 
আযালকোহলের প্রত বিশেষ ব্যান্তর বিশেষ সংবেদনশীলতা, মাথায় আগের 

কোন আঘাত, অথবা চাপা থাকা মৃগীরোগ-_এ ধরনের নানা কারণই এই 
অবস্থার পেছনে থাকে বলে মনে করা হয়। অনেক সময় ঘুমের জন্য 
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বাবচুরেট ওষুধ দিলে এ ধরনের আপাতবরোধধ প্রতিক্রিয়া (paradoxic 
reaction) দেখা যায় । তবে ব্যাপারাটিকে বিশেষ ধরনের মৃগী (temporal 
lobe epilepsy) ও একজন সোসিওপ্যাথ (সমাজাবরোধী ? )-এর আচমকা 
এ ধরনের হঠাৎ উগ্র আচরণ থেকে আলাদা করা দরকার ৷ 

অনেক AINA মত্ত অবস্থায় ATS আউটের কথা বলে-_যে সময়কার 
স্মৃতি পরে তার একেবারেই লোপ পায়। এ সময়, অন্তত অন্যের চোখে, 
সেযে জ্ঞান হারিয়ে ফেলেছিল তা নয়। ব্যাপারাট মদের মাত্রার উপরও 
ততটা নির্ভর করে না। 

এ সব ক্ষেত্রেই আলকোহল সাব“ক অবেদক (general anaesthetic) 
হসেবে নার্ভ'কোষের উপর কাজ করে (alcoholic narcosis) | কত পাঁরমাণ 
আযালকোহল একজনকে অজ্ঞান করে দিতে পারে এবং কত পাঁরমাণই বা 


“মপ্তিচ্কের *বাসপ্রম্বাসের কেন্দ্রকে সম্পত্ণ অবদিত করে মৃত্যু ডেকে আনতে 


পারে তার সীমারেখা আঁত ALT । অনেক সময়ই মদের কারণে জ্বানহীন 
অবস্থা ও অন্য কিছু কারণে অজ্ঞান হওয়া__এই দুটিকে আলাদাভাবে বোঝা 


-মুশাকল হয় না-__এক্ষেত্রে মদ খাওয়ার হাতহাসই রোগানর্ণয়ের বড় 
' হাতিয়ার । তব; মত্ত অবস্থায় দুর্ঘটনা বা অন্য কোন কারণে মাথায় আঘাত 


অথবা সম্পূর্ণ অন্য কোন কারণে জ্ঞানহীন অবস্থা হয়েছে কিনা তার বিচার 
করা রোগণীর জীবনের স্বাথে অত্যন্ত SAAT ATI তা প্রারই প্রাণঘাতী 


' হ্য়, তাই যথোপযযুন্ত চিকৎসা'আতি দ্রুত “a, করা দরকার | 


মদ খেয়ে যেতে থাকলে ACH আলকোহলের মান্রা ক্রমশঃ বাড়তে থাকে, 
আর @ অননযায় পরপর দেখা দেয় TARTS অসীবধাগ্ীল। রক্তে 


' আালকোহলের মাত্রা যখন ০:০২% তখন থেকেই শরীরটা গরম গরম লাগে 1 


qT, SIS হয় । সবাইকে মনে হয় সংহৃদ;_যেচে কোলাকুলি বা 
উদার ব্যবহার করতে ইচ্ছে করে। পাশাপাশি চোখে দেখার ক্ষেত্রেও 
কোন জিনিস দেখে তার প্রত প্রতিক্রিয়ার সময়ও বাড়ে | 

0:08% হলে জোরে গাঁড় চালানো বা এধরনের দ্ুঃতগতি সম্পন্ন 
কাজ করতে অস্যবিধে হয় । 

০০৬% হলে উৎকণ্ঠাবোধ চলে যায়, মনটা ভাল লাগে ( উড়উড় 
ভাব)। কিন্তু পাশাপাশি কাজের দক্ষতা আরো কমে যায়। বিশেষতঃ 
এই অবস্থার জন্যই একজন মদ্যপানকে দুঃখ ও হতাশা থেকে lea সাময়িক 


২৬ সতরা-শরাীর-সর্ব'নাশ 


উপায় হিসেবে বেছে নেয় । কিন্তু সপম্টতঃ এতে দ:ঃখ বা হতাশার আসল 
কারণ তো দুর হয়ই নাঁ_বরং ক্রমশঃ বাড়তে থাকে | 

০-০৯% হলে উগ্র আচরণ শহর হয়, আবেগগত উগ্রতাও বাড়ে | জোরে 
জোরে ও বেশি কথা বলা শুরু হয়। অবদামত ইচ্ছার ও প্রবৃত্তির উপর 
নিয়ন্ত্রণ চলে যায়; বিকৃত কাজকর্ম-অঙ্গভাঁজা-কথাবাতাঁ চলতে থাকে | 
জ্ঞান ও কর্মের পারস্পারক সম্পর্ক ও ক্ষমতা আরো কমে | 

০-১২% হলে FATA জড়তা আসে, টল-টলায়মান অবস্থা হয় | 

০+১৫% মত্ত অবস্থা | 

০-২০%__বাম, হতাশা ও AVA, প্রায় সব কাজে অক্ষমতা | 

০৩০%-_ঘম TAT ভাব | 

০:৪০%_ গভীর ঘুম বা প্রায় জ্ঞানহীন অবস্থা । 

০'৬০%-_ হৃদপিণ্ড ও মবাসপ্রপবাঘ বন্ধ হয়ে মৃত্যু । তবে এ অবস্থায় 
পেশছনো খুবই দুরূহ, কারণ তার আগেই বাম হয়ে যায়। আর মদ্যপ ব্যান্ত 
অজ্ঞ্ঞানও হয়ে পড়ে, ফলে মদ খাওয়া বন্ধ হয়ে ATA | 

তবে বাঁমর জন্যও অনেক মদ্যপের মৃত্যু ঘটে । বমির সাথে বৌরয়ে 
আসা জিনিসপন্ন প্রায় অচেতন এ ব্যান্তর শবাসনালীতে ঢুকে যায় এবং 
দম আটকে (suffocation হয়ে ) মারা পড়ে সে || 

এক 'ড্রংক (drink) বলতে সাধারণতঃ এক আউন্স TAS অথবা 8% 
আ্যালকোহল যুক্ত একবোতল TAS ১২ আউন্স বাঁয়ার খাওয়াকে বোঝায় । 
একা ড্রংকের পর রক্তে আলকোহলের মান্না হয় ০:০২-০০৩%, ২ 'ড্রিংকের 
পর ০০৬-০-০৬% ১ ৩ 'ড্রংকের পর ০:০৮-০:০৯%) ৪ 'ভ্রংকের পর 
০.১১-০'১২% ; ৫ ড্রংকের পর 0'১৪-০'১৫% ; ৭ ড্রিংকের পর 0২% £ 
so ড্রিংকের পর ০'৩% ; ১৪ ্রংকের পর ০৪%; ১৭ ধদ্রংকের পর 
06% ; ২০ TEA পর ০:৬% অথ মৃত্যু | 

মদ্যপানের উপর মানাঁসকভাবে নির্ভরতার তথা মদ্যপানের শুর সম্পকে 
১১টি অবস্থার কথা অনেকে বলেন | 

১. মাঝে মাঝে মদ খাওয়া হয়। যেন দহঃখ বা হতাশা ভুলতে বা 
BUS কাটাতেই শুধু খাওয়া হচ্ছে_মনকে এধরনের প্রবোধ দেওয়া চলে | 

২. আর মাঝে মাঝে নয়-_এই উদ্দেশ্যে নিয়ামতই চলতে থাকে | 

৩, গোপনে গোপনে মদ্যপান চলে | 
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৪. মদ খাওয়ার জন্য অপরাধবোধ জাগে | 
৫. কোন সমস্যা নিয়ে আলোচনা করা সম্ভব হয় AT | 


মত্ত অবস্থায় গাড়ী চালানো বা এ ধরনের কাজের জন্য পহীলসের 


৬. 
হাতে ধরা পড়া শুরু BA | 
৭. মদ্যপানের উপর নিয়ন্ত্রণ চলে ATA | 


২৮ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


৮. মারমুখী আচরণ, সাথে বাগাড়দ্বর__মুখে রাজাউাজর মারা ৷ 
৯. কথা দিয়ে কথা রাখা যায় না, পুর্ব“সদ্ধান্ত অনুযায়ী কাজ করাও 
-সদ্ভব হয় না। 
১০. পাঁরবারের লোকজন ও প্রকৃত বন্ধুদের এড়িয়ে চলা শর? হয় | 
১১. আর্ক অনটন হতে থাকে, চাকাঁরর ক্ষেত্রেও সমস্যা দেখা দেয়। 
১২. অকারণে বা সামান্য কারণে ক্ষোভ, বিরান্ত, Gems উদ্বেগ 
হতে থাকে | 
১৩. খাওয়ার ইচ্ছে চলে যায় | 
১৪. tahoe অধঃপতন শহর হয় । 
১৫.  চিন্তা-বিচারাববেচনা করার ক্ষমতা নষ্ট হতে থাকে | 
১৬. বকেয়া কাজ শুর করতে বা নতুন উদ্যমে কাজ শুর? করতে 
অক্ষমতা আসে | 
১৭. মিথ্যে আধ্যাত্মক ইচ্ছে জাগে । (তথাকথিত অনেক ধর্মগঃরহদের 
অবস্থার সাথে তুলনীয় । এদের কেউ মদ খেয়ে, বা মদ না খেয়ে এ ধরনের 
মানসিক রোগে ভোগে 1) 
১৮. জীবনসংগ্রামে সম্পূর্ণ পরাজয় স্বীকার করে TCA হাল ছেড়ে 
বসে থাকা শুর হয় | 
১১. চক্রাকারে, মান্রাহীনভাবে, উন্মাদের মত মদ্য পান চলতে থাকে | 
ওষুধ দিয়ে মদ্যদ্ষণের প্রকৃত চিকিৎসা করা সম্ভব হয় না। এর বিভন্ন 
অবস্থায় মদ্যপের মাথায় ঠাণ্ডা জল ঢালা, কড়া কাফ খাওয়ান বা জোর করে 
কাজকরানো-__এসব কিছ? উপকার দিতে পারে, কিন্তু এগুলির কোনাটিই রক্তে 
আালকোহলের মাত্রা কমাতে পারে না অথথ আ্যালকোহলের জারণ প্রক্রিয়াকে 
ত্বরান্বিত করে না। ASIA ঘুম বা প্রায় অজ্ঞান অবস্থায় তার সাধারণ 
চিকিৎসার পাশাপাশি কেউ কেউ ইনসঃলিন ও CASTS দেন ; কেউ বা 
নাভের উত্তেজক ( এ্যামাফটামাইন, পোণ্টিলিন-টেট্রাজল বা মে্রাজল, 
ক্যাফন, পিক্রোটব্সিন ইত্যাদি ) ব্যবহার করেন_ এসব গ্ুলিও মণ্ভিকের 
উত্তেজনা ঘাঁটয়ে কাজ করে, আলকোহলের জারণ তথা দহন বাড়ায় AT! 
রন্তে আলকোহলের মাত্রা ভয়াবহ অবস্থায় পেণছলে রন্ডের পারব, 
শহমোডায়ালাসস-ই রক্তে তার মাত্রা কমাতে পারে 1 
আর ate সন্দেহ হয় সাথে ভেজাল হিসেবে িথাইল আযালকোহল 


সরা ও শরীর ২৯ 


বা হীথালন গ্লাইকল-এর মত কোন fase জিনিস শরীরে গেছে তবে 
হিমোডায়ালিসিস অত্যন্ত জরুরী | 

মদ্যদুবণের প্রকৃত [চিকিৎসা একটা 'নার্দষ্ট মাত্রার আগে মদ্যপান বন্ধ 
করা । আর প্রাতরোধের জন্য দরকার চিরতরে মদ্যপান বন্ধ করা ও তার 
জন্য আনঃষাঙ্গক ব্যবস্থা নেওয়া | 

(২) মদ্যপান বন্ধ করার কারণে অস স্থতা_ 

নিয়মিত মদ্যপান করা তো বিপজ্জনকই কিন্তু নিয়ামত এমনকি কয়েক- 
দিনধরে ভাল পরিমাণে মদ খেতে খেতে হঠাৎ মদের পারমাণ খুব কমিয়ে 
দিলে বা সন্পূ্ণ বন্ধ করলেও নানা রকম FS দেখা দেয়_ মদ্যপানের 
অভ্যাস বা নেশার এমনই পরিণতি 1 কেউ মদ ছাড়ার শুভ ইচ্ছায় তা করতে 
পারে। কারোর ক্ষেত্রে টাকা-পর়সার ঘাটাত, অন্য অসুস্থতা, qT GAT, 
হাসপাতালে ভরি হওয়া, শারীরিক TACIT, নিজের উপর ঘৃণা ইত্যাদি 
নানা কারণে মদ্যপানে বিরাত ঘটতে পারে | এর কারণে যে সব কষ্ট হয় 
সেগীলর মূল কারণ মদ্যদূষণ কিন্তু তাদের বাহঃপ্রকাশ ঘটে বরাত সময়ে । 

শরীরের নানা বিপাকীয় ক্রিয়ার উপর আযালকোহলের ব্রমবদ্ধমান 
প্রভাবের কারণে যে শারীরক নির্ভ'রতা (Physical dependence)-g সৃষ্টি 
হয়-_তার জন্যই এটি ঘটে। (নেশার নানা ড্রাগ, আফিম ইত্যাদির 
ক্ষেত্রেও এ ব্যাপার ঘটে । অন্যদিকে ধূমপানের. নেশা ম॥লত মানসিক 
নিভরতা বা psychological dependence সম্টি করে । তাই ধঃমপান 
বন্ধ করলে এ ধরনের প্রাতক্রিয়া ঘটেনা )। 

সাধারণভাবে এর কষ্টের মধ্যে প্রথম শুর হয় পুরো শরীরের কাঁপন 
( tremulousness )-_সাথে থাকে খিটখিটে বা বদ মেজাজ ও বমি বা 
বাঁমভাব। সাধারণতঃ সকালের দিকে এ কষ্ট হয়। কিছুদিন নিয়মিত 
মর খেলেই প্রাথীমকভাবে সকালের এ সব FS শুর; হতে থাকে । আসলে 
এক্ষেত্রে রাত্রের ঘুমের সময়কার সামায়ক বিরাঁতই এ ধরনের কষ্ট ও লক্ষণের 
শুরুর কারণ । তখন হয়তো মদ খেয়ে শরীরটাকে আবার চাঙ্গা’ করা যায় 1 
কিন্তু পরের দিন আবার আরো বেশি করে দেখা দেয়। এইভাবে চলতে 
চলতে কোন কারণে, মদ্যপান সম্পূর্ণ বন্ধ হলে তীব্রতর কষ্ট শুরু হয়, 
তীরতম হয় ২৪-৩৬ ঘণ্টার মধ্যে | 

মুখ-চোখ লাল হয়ে যায়, ক্ষুধা কমে যায়, বাম ও IS হতে থাকে 


৩০ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


নাড়ীর গাঁত হয় দ্রুত ৷ রোগী সহজে চমকে চমকে ওঠে, ঘুম চলে AAI 
ভালভাবে কথার উত্তর দেয় না, দিলেও কড়াভাবে বা তাচ্ছিল্যের সঞ্জো_যেন 
নেহাৎ দায়ে পড়ে । মদ্যপানের সময়কার কয়েকাঁদনের স্মৃতি কমে যায়, 
ব্যান্তত্বের পারবর্তন ঘটে । পুরো শরীরের কাঁপ্ীন হতে থাকে-_এমনাঁক 
প্রীত সেকেন্ডে ৬-৮ বার পর্যন্ত । নির্জন, শান্ত পাঁরবেশে তা কমে, কিন্তু 
কাজ করতে গেলেই বেড়ে যায়_এমনাক এর ফলে ভাল ভাবে দাঁড়ান, 
স্পষ্টভাবে কথা বলা বা face নিজে খাওয়াও কষ্টকর হয়ে দাঁড়ায় | 
কারো কারোর ক্ষেত্রে বাইরে থেকে কাঁপদীন বোঝা যায় না, কিন্তু রোগী 
বুঝতে পারে ‘শরীরের ভেতরটা যেন কাঁপছে’ । 

এ অবস্থাকে কাটানোর জন্য আবার মদ খেলে, তার পরে কোন কারণে 
আবার মদ্যপান বন্ধ হলে, কম্টগঠীল তীব্রতরভাবে দেখা দেয়। jeg মদ 
না খেয়ে একট; ধৈর্য্য ধরে থাকলেই কয়েকদিনের মধ্যে কম্ট চলে যায় । তবে 
fee, অসহীবধে থেকেই যায় । আঁত সতর্কভাব, সহজে চমকে ওঠা, চলা 
ফেরার কাঁপুনি লাগা ইত্যাদও থাকে । এ অবস্থায় ঘুমের ওষুধ দয়ে 

১ ঘুম পাড়াতে হয় । [প্রায় দ:সপ্তাহ পরে এ ধরনের ওষুধ ছাড়াই রো 

3 ঘুমুতে পারে। এ সময়টা হাসপাতালে রেখে চিকিৎসা করাটাই শ্রেয় । 
তার প্রধান কারণ বাড়ীতে থাকলে রোগী নানা কৌশলে আবার মদ সংগ্রহ 
করে ; হয়তো এমন কণ্টের ভান করতে থাকে যে বাড়ীর লোক সন্তপ্ত হরে 
মদ খেতে দিয়ে দেয় | 

এ ধরনের রোগীর প্রাত চারজনের একজন অগ্বাভাবক অআন.ভূতির 
শশকার হয় (hallucinosis ) | রাত্রে 48°47 হতে থাকে; স্বপ্ন 
দকংবা পাঁরচিত কোন 'জানসের ভূল ব্যাখ্যা করার প্রবণতা আসে । ছোট 
কোন শজানসকে বিরাট কিছ মনে হওয়া, কোন জানসকে কোঁচকানো- 
fag আকারে দেখা__এসব ঘটে । (তথাকাঁথত অনেক wea, বা 
আধ্যাত্মক ব্যক্তিদের অস্বাভাবিক মানাঁসক অন.ভূভিতর মত । ) 

ধবশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রমাত্মক শ্রবণানূভূতি ( auditory hallucinosis ) 
তীব্র আকারে দেখা দেয় ( hallucinatory insanity of drunkards বা 
alcoholic mania) | রবীন্দ্রনাথ তাঁর পনশীথে" গল্পে হয়তো এ 
ব্যাপারাঁটকে মাথায় রেখোছলেন । মৃতা স্ত্রীর শেষ কথা-_-“ওকে ? ওকে 
গো ৮৮ কথাগুলো শঃনতে পাওয়ার কথা শোনানোর আগে নায়ককে 


সুরা ও শরীর ৩১ 


তাই ডান্তার জিজ্ঞাসা করে নিয়োছলেন মদের মাত্রা বেশি হয়ে গিয়েছিল 
feat! এই বিশেষ অবস্থায়, is ও অন্যান্য মানসক দিকগঢাল প্রায়ই 
ঠিক থাকে । মিথ্যে করেই মন্ত্র, গান, গুনগুন আওয়াজ, বন্দুকের গ্রীল 
Sortie যেন শোনা বায় ; কখনো বা দেবতার কোনো আদেশ, মৃত ATS বা 
প্রেতাত্মার গলা, রোডও, প্রাতিবেশী বা বাঁড়র কারোর গলার আওয়াজ 
শুনতে পারে রোগী । রোগীর মনে হয় তাকে উপলক্ষ করেই কথা বলা 
হচ্ছে । কখনো বা যেন গালাগালি দেওয়া, ভয় দেখানোর মতো মনে 
হয়, কখনো বা হয়তো ততটা আগান্তকর নয় । যে ধরনেরই হোক না কেন 
রোগণীর কাছে এসব আওয়াজ আঁত স্পষ্ট মনে হয় | এর জন্য সে প্7ীলসও 
ডাকতে পারে, কেউ বা ভগবানের গলা LACS পাচ্ছে ভেবে অবতার 
বনে যায়, আবার কেউ হয়তো আত্মরক্ষার জন্য ঘরে লয়াকয়ে পড়ে, এমনাক 
ভয়ে আত্মহত্যাও করে ফেলতে পারে | 

প্রথমের TAC রোগীর মনে এইসব OASIS সম্পর্কে কোন '্বধা থাকে 
না। ক্রমশঃ যখন উন্নত ঘটে তখন তার মনে এসবের আন্তত্বে সন্দেহ দেখা 
দেয়, এবং পরের দকে এমনও বলে যে এ সব শোনার সময় সে হয়তো 
পাগল হয়ে গোঁছল । সম্পূর্ণ AE হলে, আগের অন:ভূভতগন্ীল যে মিথ্যে 
ছিল তা স্পচ্ট বুঝতে পারে, কিন্তু সেগুলি প্রায় BAR, Tw থেকে উদ্ধার 
করতে পারে এবং নিজের অস্বাভাবিক মানসক অবস্থা সম্পর্কে ওয়াকিবহাল 
হয়। ধান্দাবাজ কেউ এ অবস্থায় ঈশ্বরের বাণী ইত্যাদি শুনতে পেয়েছিল 
বলে অন্যের বিশ্বাসযোগ্য ভাবে প্রচার করে আধ্যাত্মিক ব্যবসা চালাতে পারে। 

অল্প সংখ্যক রোগীর ক্ষেত্রে আগের মত তীব্র না হলেও, এ ধরনের 
মিথ্যে অনুভূতির সামান্য লেশ থেকে যেতে পারে । এ অবস্থাটি অনেক 
সময় দসিজোফ্রোনয়ার সাথে গুলিয়ে যায় । কিন্তু মদ্যপানের ইতিহাস ও 
তার সাথে এ ধরনের মানীসক অদ্বাভাবকত্বের সম্পর্ক, বাড়তে বিশেষ 
কারোর [সিজোফ্লোনিয়ার হীতহাস না থাকা, প্রায় ক্ষেত্রেই পরের দিকে এ ধরনের 
লক্ষণ ক্রমশ না বেড়ে চলা__এ সব থেকে িজোফ্রেনিয়ার সাথে এর তফাৎ 
বোঝা যায়। তবে বারবার ব্যাপারটি ঘটলে: অথত্ি আবার মদ খাওয়া 
শর; করে, কিছুদিন পরে তা বন্ধ করার পরে এঁ অস্বাভাবক অনুভূতি 


আবার হলে, দসজোফ্রোনয়ার মত এসব লক্ষণ স্থায়ী হওয়ার সম্ভাবনা বাড়ে। 
বেশ কছযাদন ধরে মদ খেতে খেতে হঠাৎ আধাঁশক বা সম্পূর্ণ মদ 


৩২ স;রা-শরীর-সর্বনাশ 


খাওয়া বন্ধ করলে মীপ্তচ্কের আরেক ধরনের রোগ হয়। এর প্রকাশ ঘটে 
খি'চুনির মাধ্যমে ( withdrawal seizures বা rum fits) | ১০ জনের 
মধ্যে ৯ জনের মধ্যেই তা ঘটে মদ বন্ধ করার ৭-৪৮ ঘণ্টার মধ্যে সবাধিক 
হয় ১৩-২৪ ঘণ্টায়। এ সময় মাগুচ্কের তাঁড়ং পরাক্ষায় ( Eletroen 
cephalogram ) অস্বাভাবিকত্ব থাকতে পারে__তবে তা কয়েকদিনের মধ্যে 
ঠিক হয়ে যায়। এ অবস্থায় পুরো শরীরে তাঁর আক্ষেপ বা খিশ্চুন হতে 
পারে, অথবা THR অন্তর অন্তর স্বল্পন্থায়ী চান হতে পারে। এটি 
. মুগী রোগের সাথে প্রায়ই গলিয়ে যায়। এক্ষেত্রেও মদ্যপানের সাথে 
[খ"ছানর ares’, মান্তকের তাঁড় ক্রিয়া পরবর্তাঁকালে ঠিক হয়ে যাওয়া- এসব 
থেকে মৃগীর সঙ্গে এর পার্থক্যের ব্যাপারাট বোঝা যায়। তাছাড়া 
TMA অনেক রোগীর ক্ষেত্রে তীব্র আলো বা আলো সম্পাকণ্ত উত্তেজনায় 
খি'চুনি Gaz হর ( photic stimulation ) | িন্তু মদ্যপানে বিরাঁতর 
কারণে যে খি'চুনি হয় সোট ঘটে আলোর মান্রা দ্রুত পারবতনে_ঘন ঘন 
চোখে আলোর ফ্ল্যাশ ফেললে বা সিনেমার মত ছাবর দ্রুত পাঁরব্ন ঘটলে 
( stroboscopic stimulation ) | টিভ বা সিনেমা দেখতে বসে তাই এ 
ধরনের রোগীর Pegi শুরু হতে পারে । 
যাদের আগে থেকেই মৃগী ছিল তাদের ক্ষেত্রে মদ্যপানের প্রাতাক্িয়া 
আরো বিপজ্জনক | হঠাৎ একদিন পাতে, সপ্তাহ শেষে বা কোন 
পারিবারিক ASOT ( পাশ্চাত্যের দেশে যা প্রায় ঘটে ) কিছ বেশি 
পরিমাণে মদ খেয়ে ফেললে খি'চুনি শুর; হয়__বিশেষতঃ যেসব মৃগীর উৎস 
কোন পুরনো আঘাত অথবা যার কোন আপাত কারণ জানা নেই 
(.diopathic epilepsy) | তবে এক্ষেত্রেও ‘মাতাল’ অবস্থার খি'চান হয় না, 
হয় পরের দিন সকালে, যখন সামান্য ঘোর ভাব থাকে । 
মদ্যপানে বিরতির সবচেয়ে ভয়াবহ অবস্থা হল তীব্র মনোবৈকল্য, 
অনিদ্রা, বখি‘চুনি ইত্যাদি । এ অবস্থার নাম ডোলারয়াম ট্রেমেন্স ( delirium 
tremens )| এটি পুবেপ্তিগঃির চেয়ে বেশ তীব্র একটি বিশেষ অবস্থা | 
রোগাঁর স্বাভাবিক বিচার-ববেচনা-চিন্তা করার ক্ষমতা অনেক কমে যায়, 
কিছ; বদ্ধমুল মিথ্যে ধারণা ( delusion )-এর সৃষ্টি হয়ঁযেমন কারোর 
মনে হতে লাগল তার স্ত্রী বা স্বামী বা কোন বন্ধু তাকে বিষ খাইয়ে মেরে 
ফেলবে, কিংবা স্ত্রী দ্বিচারণী অথবা কোন ঠাকুর-দেবতা তার সাথে দেখা 


সুরা ও শরীর ৩৩ 


করছে ইত্যাদি Sortie | ভূল বকা, মিথ্যে অননভূতি ( halluicination )- 
এর ব্যাপারও সাথে থাকে । রোগী ক্রমাগত উল্টোপাল্টা কথা বলে যেতে 
থাকে, সাথে মিশে থাকে হতাশা ও হতব্াদ্ধর ভাব, মুখের ভাব হয় বিরক্ত 
বা ভয়গ্রস্ত | হাতে পায়ে কাঁপান বা মৃদ খিশ্ছান, ক্ষিদে কমে যাওয়া, 
অস্বাভাবিক ক্রোধ, অনিদ্রা, জবর, TIA ও অস্থিরতা, প্রচুর ঘাম, চোখের 
তারার প্রসারণ, নাড়ীর গাঁত দ্রুত হওয়া-_ এসব এ অবস্থার অন্যান্য লক্ষণ । 
অনেকাঁদন ধরে কেউ হয়তো মদ খায়; কোন দুটনার কারণে বা 
অস্ত্রোপচারের জন্য হাসপাতালে তাকে ভর্তি করা হলে মদ্যপানে এই 
সামারক বিরাতর কারণে হঠাৎই এ ধরনের লক্ষণ শহর; হতে পারে । তবে 
প্রায়শই হঠাৎ যেমন শুরু হয়, তেমনি দহচারাদন (শতকরা ৮০ ভাগ 
ক্ষেত্রে ৩ দিন ) পর তা হঠাৎই চলে যায়,__রোগা গভীর ঘুমে আচ্ছন্ন হয়ে 
পড়ে । তারপর সে জেগে ওঠে কিছ; ক্লান্ত, শান্ত অবস্থা নিয়ে; আগের 
ঘটনা তার স্মৃতিতে প্রায়ই কিছু থাকে না। কারো-কারোর ক্ষেত্রে এ 
অবস্থা কাটে ধাঁরে ধারে । এবং বিরল ক্ষেত্রে একাধিকবার ব্যাপারাট ঘরে 


ঘুরে দেখা দিতে পারে.। 
ঘুরে দেখা দি? 


এদের মধ্যে শতকরা প্রায় পাঁচজন মারা যায়। এই মৃত্যুর কারণ 
আঁতমাত্রায় জীবাণ সংক্রমণ, শরীরের উচ্চ তাপ, রক্ত সঞ্চালন Bay হয়ে 
যাওয়া ইত্যাদি হতে পারে । কারোর ক্ষেত্রে কোন কারণই বোঝা যায় না 
এবং মৃত্যু ঘটে আঁত আকস্মিকভাবে 1 

অনেকের ক্ষেত্রে তুলনামূলকভাবে কিছুটা মৃদ্ভভাবেও এ অবস্থা 
(mild delirium tremens) দেখা দিতে পারে । কিছুক্ষণের জন্য মানাঁসক 
বৈকল্য, অস্থিরতা হতে পারে, আর করেকাঁদন বা সপ্তাহ ধরে থাকতে পারে 
কিছ; অস্বাভাবিক আচরণ । কারোর ক্ষেত্রে ভ্রান্ত অনুভূতি, মিথ্যে ধারণার 
ব্যাপারাটই স্পন্ট করে দেখা দেয় । এর থেকে মৃত্যুর সদ্ভাবনা নেই এবং 


শুধু বিরল ক্ষেত্রে Teta হতে পারে I 
নয়ামত মদ্যপানের পর মদ্যপানে বিরতি ঘটলে রক্তে ম্যাগনোসয়ামের 


Wa ও রন্ডের UF কমে। Aue নাভে'র অতি উত্তেজনা প্রবণতার 

সাথে TS এবং মূলত এ কারণেই ডোলরিয়াম দ্রেমেন্স ঘটে ও খি'চুনি হয়। 

বেশ কিছ্যাদন ধরে মদ খেলে, মীন্তিদ্কের *বাসকেন্দ্রের নাভ'কোষগ/লি 

MEI কার্বনডাই অক্সাইডের মাত্রার পারবত“নের প্রতি তার স্বাভাবিক 
৩ 


৩৪ সহ রা-শরীর-সর্ববনাশ 


সংবেদনশীলতা হারায়_যে সংবেদনশীলতা আত্মরক্ষামনলক প্রাক্য়ায় 
শরীরে কাবন-ডাই অকন্সাইডের কম বা বেশি পাঁরমাণের বিপদ থেকে শবাস- 
প্রশ্বাসের নয়ন্ত্রণ ঘাঁটয়ে শরীরকে রক্ষা করে | তাই হঠাৎ মদ বন্ধ হলে এই 
AIS THA কার্বন-ডাই অক্সাইডের প্রতি আতমান্রার সংবেদনশীল হয়ে 
পড়ে, ফলে দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস চলতে থাকে | তীব্র অবস্থায় এ থেকে হাত 
পা িন দঝান করা, মাথায় হাল্কা STASIS এবং এমনাঁক খশ্ছান হয় | 
স:রাসন্ত ব্যান্তর মদ খাওয়া বন্ধ বা কমানোর কারণে উপরোন্ত যেসব 
কম্ট ও লক্ষণ দেখা যার ( withdrawal syndrome ) তার চিকিৎসা অত্যন্ত 
aaa । এই চিকিৎসা {ঠক মত না হলে মদের নেশা ছাড়তে ইচ্ছুক 
ব্যান্তও এসব FS থেকে অব্যাহতি পেতে আবার মদ খাওয়া শর; করে এবং 
নেশা আর যায় না_ ক্রমবর্ধমান সর্বনাশের পথে সে এগিয়ে যায় । 
এ চিকিৎসা হাসপাতালে করাটা সবচেয়ে AWA, কারণ বাইরে 
FAAS is নানা কৌশলে মদ জোগাড় করে খাওয়া শুর করে । 
মৃদু ডোলাররাম ট্রেমেন্স বা মনোবৈকল্য সাধারণ ঘুমের CSCS ভাল 
হয়ে যায় । ডায়াজয়াম (১০ TH. গ্রা-) বা ক্লোরডায়োজেপোক্সাইড ( ১০- 
G0 TH. AT.) ৪-৬ ঘণ্টা অন্তর মুখে খাওয়ানো যায়। অনেকের ধারণা 
আছে, এ অবস্থায় রোগীকে অল্প পাঁরমাণে মদ দেওয়া যায় ; প্রকৃতপক্ষে 
এর পেছনে MBA যেমন নেই, তেমনি দবপজ্জনকও বটে। ডোলারয়াম 
ট্রেমেন্স পরিপূর্ণভাবে দেখা দিলে এসব ওষুধ ইনজেকশান করে দেওয়া 
উচিত। যেমন ক্লোরডায়াজেপোক্সাইভ ( লারয়াম ) ৫০-১০০ মি. গ্ৰা. 
৪ ঘণ্টা অন্তর (fata সবাদিধক ৩০০ মি. AT.) যতক্ষণ না আগ্ছিরতা ইত্যাঁদ 
কমছে । ডায়াঁজপাম (ভ্যালিয়াম ) ৫-১০ দম. গ্রা. আধঘন্টা থেকে 
একঘণ্টা অন্তর শিরা Tacs ইনজেকশান করে দেওয়া ATA | স্টেরয়েড 
জাতাঁর ওষুধের এক্ষেত্রে কোন ভূমিকা নেই । তবে মনোবৈকল্যের ক্ষেত্রে 
ফেনোথায়াঁজন দেওয়া যায়, অন্যত্র নয় । এছাড়া প্যারালাডহাইড, 
ক্লোরপ্রোমাজন, হালোপোরডল ইত্যাদিও ক্ষেত্র বিশেষে ব্যবহার করা যায়। 
মদ্যপান বন্ধ করার কারণে লক্ষণ দেখা দেওয়ার শুর তে ভ্যালয়াম খেয়ে 
fact -বোঁশ ‘চান (যেমন rum fits) আর হয় না। হলেও এক্ষেত্রে 
মৃগণর খি'চনির ক্ষেত্রে যে সব eA ব্যবহার করা হয়, সেগুলির প্রায়ই 
প্রয়োজন হয় না__িরাঁমত ব্যবহারের প্রয়োজন তো নেই-ই । তবে 
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আগে থেকেই যাদের মৃগী ছিল তাদের ক্ষেত্রে এর ওষুধ অবশ্য 
চালাতেই হয় | 

মনোবৈকল্য, মিথ্যে অনুভূতি, মিথ্যে অন্ধাব*বাস-_এসবের চাকংসার 
একাটি দিক যেমন ভ্যালিয়াম বা 'লাব্রয়ামের মত ওষুধ (মুখে খাইয়ে ) 
তেমন আরেকাট দিক হচ্ছে পাঁরবেশগত 1 আত্মীর-স্বজনের উপাস্থাততে 
চিকিৎসা চালানো, চিকিৎসার প্রাতাট খ৫টনাটি ব্যাপার রোগীকে বুবিয়ে 
বলা, বিশ্রাম, মৃদ: আলো, বেশি চলাফেরা না করতে দেওয়া, মানাসক 
সাহস জোগান, বন্ধ্ত্বপূর্ণ কথাবাতা বলা ইত্যাদি প্রয়োজন । এ অবস্থায় 
সেযে রোগী-নিছক মাতাল নয়, তা মাথায় রেখে সহানঢভাতির সাথে 
-তাকে বিবেচনা করা উচিত | 

চিকিৎসার (withdrawal syndrome-aq ) আরেকটি বড় দিক হল, 
জল, লবণ ও গ্লুকোজ --মহখে খাইয়ে বা শিরা দিয়ে প্রয়োগ করে এসবের 
জোগান ঠিক রাখা । এসবের সাথে অবশ্যই থায়ামিন (ভিটামিন বি-১) 
যথেষ্ট পারমাণে দিতে হবে | 

FAAS বলে পারচিত বাঁড়র কারোর মদ্যপান বন্ধ হওয়ার পরে এসব 
লক্ষণ দেখা দিলে বাড়ির লোকেরাই. বেশি আস্ছির হরে গড়ে 1 রোগীর কষ্ট 
না দেখতে পেরে আবার মদ খাইয়ে তার সর্বনাশ. করা হয় এক্ষেত্রে ' 
অহেতুক আবেগে অস্থির না হয়ে হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া Baar 
পাঁরকভ্পিতভাবে মদ্যপান বন্ধ করার উদ্দেশ্যে আগে থেকেই কোন চটিকিৎসা- 
কেন্দ্রে ভাঁত করিয়ে মদ বন্ধ করা দরকার | কিন্তু দেশী, পচুই, ধেনো, 
হাঁড়রা ইত্যাদিতে ভালভাবে অভ্যপ্ত গরীব মানুষের কাছে এ ধরনের 
সুযোগই দলভ । সেক্ষেত্রে চািকংসার আয়োজন হাতে না রেখে হঠাৎ 
মদ খাওয়া বন্ধ করা বিপজ্জনক | অন্ততঃ ঘুমের ওষুধ ও ভিটামিন বি-১ 
হাতে নিয়ে (এ সবের দাম এমন কিছ বেশি নয় ) মদের নেশা ছাড়ানোর 
উদ্যোগ নেওয়া যায়। তবে সবার ক্ষেত্রেই প্রয়োজন মানসিকভাবে মদ 
খাওয়ার আগ্রহ নষ্ট করার জন্য উপযনুন্ত সামাজিক, পারিবারিক ও অর্থ 
নৈতিক পাঁরমণ্ডল এবং সাঁত্যকারের একজন বন্ধ ও শঢুভাকাঙ্ক্ষী (বা 
শহভাকাঁঙ্খনী) | আর প্রয়োজন সংশ্রি্ট ব্যন্তির সরাসন্তি থেকে see হওয়ার 
আন্তারক ইচ্ছা | অন্যথায় কিছযাদন পরে, তথাকাঁথত বন্ধুদের পাল্লায় পড়ে 
বা নিজের সপ্ত ইচ্ছার বশে আবার মদের নেশা ধরাটা বিচিত্র কিছ নয় ৷ 
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(৩) মদের পরোক্ষ প্রতিক্রিয়ায় afro ও নার্ভ'র রোগ_ 
মদ্যপানের ফলে শরীরে বিশেষত ভিটামিন ব-১ বা থায়ামনের অভাব 
ঘটে । এর প্রার্থামক ও সবধিক আঘাত পড়ে নার্ভকোষে। নাভকোষের 
কাজের জন্য প্রয়োজনীয় শান্তর প্রধান উৎস শর্করা (কাবেহাইড্রেট ) 
জাতীয় খাদ্য । এই ধরনের খাদ্যের সুষ্ঠু বিপাকীয় ক্রিয়ায় এই ভিটামিন 
অন্যতম ও আঁত গুরুত্বপূর্ণ ভূঁমকা পালন করে। তাই এর অভাবে এ 
ধরনের খাদ্যের বিপাকীয় ক্রিয়া তথা নার্ভে'র কাজের জন্য শান্তর জোগান 
{বপর্যন্ত হয়ে পড়ে । (নার্ভের কাজের জন্য বাভিন্ন ধরনের ভিটামন-ব 
প্রয়োজন ; ভিটামিন-ই-এর ব্যাপারটাও এখনো মানদষের ক্ষেত্রে প্রাতাষ্ঠত 
নয়_তব এর সম্ভাব্য কিছ ভূমিকা সম্পর্কে সাম্প্রাতক সন্দেহের কিছ: 
অবকাশ রয়েছে । তবে এর অর্থ নয় যে ভিটামিন 'ব-কমপ্রেক্স দলেই 
নার্ভ-এর কাজ ভাল হবে ; এবং এ ধরনের মিথ্যে প্রচার করেই নানা ওষুধ 
কোম্পানি নার্ভের জন্য হাজারো 'ভটামিন-টানক সাজিয়ে রাখে। 
অহেতুক Motte খেলে নার্ভের কাজ উন্নত তো হয়ই না, বরং নানা ক্ষেত্রে 
apis করতে পারে ; আর গাঁটগচ্চা তো হয়ই । কোন ভিটামিনের অভাবে 
{বশেষ রোগ হয়েছে সনিশ্চিত হলেই ALA, ভিটামিন দেওয়া যায়_ 
যেমন হয় আযালকোহলের কারণে । কিন্তু অন্যত্র বা এলোপাথাঁড়, 
নয়!) 
আযালকোহলের ফলে নানাভাবে ভিটামিন বি-১-এর অভাব ঘটতে পারে। 
এর প্রধান দিকটি হল খাবারের পরিমাণ কমে যাওয়া | দৈনন্দিন কাজের 
জন্য প্রায় নিদিষ্ট পারমাণ শান্তির প্রয়োজন হয়_ধা ক্যালার tata পারমাপ 
করা হয় (এ ‘ক্যালরি’ আসলে িলোক্যালার )। আগেই বলা হয়েছে 
এক গ্রাম আযালকোহল থেকে ৭ ক্যালাঁর শান্ত পাওয়া যায়। ফলে নিয়ামত 
. মদ্যপান করলে প্রয়োজনীয় শান্তর অনেকটাই চলে আসে আযালকোহল থেকে । 


এবং অন্যান্য খাবারের প্রয়োজনই কমে যায় । এইভাবে অনেক স;রাসন্ত * 


প্রধানত শুধু আ্যালকোহল.থেকেই তার ক্যালাঁর সংগ্রহ করে। ফলে খাবার 
থেকে ভিটামনের স্বাভাবিক জোগান অনেক, অনেক কমে যায় । ATA 
কোহলের ফলে ক্ষুধামন্দ্যও হয় এবং মদ কাবেহাইড্রেটের বিপাকীয় ক্রিয়ার 
জন্য ভিটামিন 1ব-এর প্রয়োজনও বাড়ে দের়। আবার অন্ত থেকে 
' *ভটামিনের শোষণও কমিয়ে দের । সব মিলিয়ে ভিটামিন ি-এর অভাব 
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ঘটে, মুলত ভিটামিন বি-১ বা থায়ামনের । এটিই একা মাত্রায় পেশীছে 
ভয়াবহ নানা রোগের সৃষ্টি করে | 

এর একি হল ভা্ন‘ক্‌’স্‌ ডাজজ ও কোসকিফ'স সাইকোসিস 
(Wernicke’s disease and Korsakoffs psychosis বা Wernicke- 
Korsakoff Syndrome ; Wernicke’s encephalopathy বা acute 
superior hemorrhagic polioencephalitis) | এর প্রধান লক্ষণ হচ্ছে 
মনোবৈকল্য, চোখ নাড়ানোর অক্ষমতা এবং হাঁটাচলার অদ্বাভাবিকত্ব। 

চক্ষুগোলককে নাড়ায় যে সব মাংসপেশী (বিশেষত দুদিকের lateral 
7০০৪.) তার দুর্বলতা বা প্যারালিসিস ঘটে । ওপরের দিকে ও পাশের 
Tce নাড়াতে গেলে চোখ ক্রমাগত নড়তে থাকে (vertical ও horizontal 
nystagmus) | দি চোখ fata একযোগে কোন দিকে দৃচ্টিমিবন্ধ 
করতে অসুবিধে হয় । চুড়ান্ত অবস্থার একেবারে পারাই যায় না। তখন 
চোখের তারা (pupil) সংকুচিত হয়ে. থাকে ও আলো ফেললে তার কোন 
পাঁনবর্তন ঘটে না (চোখের সম্পুর্ণ প্যারালাসস হয়ে গেলে nystagmus 
চলে বায় )। বিরল ক্ষেত্রে চোখের পাতা নাচানো সম্ভব হয় না (আঁক্ষ- 
59173 প্রক্ষেপ বা piosis) ও রোটনায় রন্তপাত ঘটে--ফলে প্রায় অন্ধ 
অবস্থার সৃষ্টি হয়। 

মাংসপেশণীর অপমাক্রয়া (::৫১৭৪)-র ফলে দাঁড়ানো ও হাটা অস্বাভাবিক 
হয়ে পড়ে৷ প্রাথ্থীমক দিকে লাঠি বা কোন সাহায্য ছাড়া দাঁড়ানো বা 
হাঁটাই যায় না। অবস্থার উন্নীত ঘটলেও পা ফাঁক করে একটু এলোমেলো 
হাঁটার প্রবণতা থেকেই যায় বেশ কিছুদিন । দ7'একজনের ক্ষেত্রে কথার 
অসুবিধে (scanning speech) থাকে | 

শতকরা ৯০ জনের ক্ষেত্রেই মনোবৈকলা ঘটে । এদের পাঁচজনের 
একজনের মধ্যেই পুবর্বাঁণত ডোলারিয়াম ট্রেমেন্স-এর লক্ষণ দেখা যায় । 
বাকীদের মধ্যে আস্থিরতা, অমনোযোগ, পারবেশের প্রাত আগ্রহের অভাব, 
সবাকছনৃতে চুড়ান্ত অনীহা, খঃটিনাটি সবকিছুতে দিকবিভ্রম ( disorienta- 
tion ), বিমান ভাব (চরম অবস্থার তারও পরে অজ্ঞান অবস্থা ও মৃত্যু) 
ইত্যাদি থাকে । নিজের থেকে কথা বলার ইচ্ছে প্রায় থাকেই AT | রোগীকে বহু 
প্রশ্ন জিগ্যেস করলে দঃ’ একটার হয়তো উত্তর পাওয়া যায়, কখনো বা কথার 
মাঝখানে উত্তর বন্ধ হয়ে যায় ও রোগা ঘুমিয়ে পড়ে আর একটু ডাকলেই সে 
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জেগে ওঠে | তবে কথাবাতয়ি কোন AIS থাকে না, কাউকে ঠিকমত চিনে 
বা আশেপাশের পারাস্থিত বিচার করে কথাবাতাঁ বলে না রোগী । প্রায় 
প্রত TACOS কথার প্রসঙ্গ পাল্টায় । সাধারণতঃ মানসিক এ ব্যাপার- 
গ্রীল চোখ ও মাংসপেশীর অসমক্রির়ার কয়েকদিন বা দঃ’ এক সপ্তাহ পরে 
দেখা দেয় ৷ 
কোসকিফ্‌স সাইকোসস-এর লক্ষণের একাট বড় দক হল সাচ্গ্রাতক 
কোন FATS রোগী কয়েক মিনিটের বেশী ধরে রাখতে পারে না। আবার 
কয়েক দিন থেকে কয়েক বছর আগেকার স্মৃতি তার থাকে, কিন্তু তাকে 
মনে করা ও Alara বলার ক্ষেত্রে অস;বিধে হয়। অনেক সমর গল্প 
বানানোও চলে ( confabulations ) ; রোগীকে কোন প্রশ্ন করলে সে তার 
উত্তর বেশ দক্ষ বস্তার মত বলে যার হ:ড়হ:ড় করে_কন্তু আসলে তার 
সঙ্গে মুল প্রশ্নের কোন সম্পর্ক নেই বা সেটি তার Seas নয়, রোগী তার 
মনগড়া THR, অবান্তব মিথ্যে ধারণা অন:যায়ী বন্তুতা দিতে থাকে ৷ 
এ সবের সঙ্গে ভিটামিনের অভাবজনিত অন্যান্য লক্ষণগ্লও থাকতে 
পারে (Act জিভে ঘা, পা-ফোলা ইত্যাদি ); এমনাক তার কারণে 
হৃদাপণ্ডের কিছু অদ্বাভাবিকত্বও, যেমন একটু পারশ্রম করলেই শ্বাসকষ্ট, 
বসে উঠে দাঁড়ালে ASIA কমে গিয়ে মাথা ঘুরে যাওয়া, নাড়ীর দ্রুতগাঁত 
ইত্যাদি ইত্যাদ। কখনো কখনো রোগীর "হার্ট ফেল’ ক'রে ( cardio. 
vascular collapse) হঠাৎ মৃত্যু ঘটতে পারে । থায়ামিনের অভাবের 
কারণে রন্তবহা নালার প্রসারণ ঘটতে পারে ; এর কারণেও হৃদাপণ্ডের উপর 
চাপ পড়ে । 
সব মিলিয়ে রোগাঁটর চিকিৎসা qazia folate হাসপাতালে করা 
দরকার | তব; এদের মধ্যে শতকরা ১৫-২০ ভাগ রোগাীই মারা বায় | মৃত্যুর 
কারণ তীর জীবাণু আক্রমণ (নিউমোনিয়া, যক্ষনা, রক্তে জীবাণু দ.ষণ বা 
সোপ্টাসাময়া ইত্যাদি ) অথবা সঙ্গের যকৃতের সিরোসিস 1 চোখের নড়াচড়া 
ও'হাঁটাচলার অপ্বাভাবিকত্ব ধরা পড়ামান্র থায়ামিন দিয়ে চাকংসা শু 
করা উচিত। কয়েক ঘণ্টার দেরীও স্থায়ী মনোবৈকল্যের দিকে রোগকে 
ঠেলে দিতে পারে, সৃষ্টি করতে পারে অন্যান্য জাটলতা, ত্বরান্বিত করতে 
পারে মৃত্যু । থায়ামন দেওয়া হয় বেশ বেশি পাঁরমাণেই_ এমনকি 
ইনজেকশন করে ১০০ মি-গ্রা. ৷ ক্যালরির যোগান ঠিক রাখার উদ্দেশ্যে 


| 
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গ্রকোজ দিলে আতীরিক্ত ভিটামিন ( থায়ামিন ) অবশ্যই দিতে হবে । তাঁর 
অবস্থা কাটিয়ে ওঠার পর প্রায়শঃই মনোবৈকল্য থেকে যায়_যার অন্যতম 
দিক হল স্মৃতিল্রংশ বা স্মৃতাবলোপ (amnesic psychosis )। 
বাড়তে APA, Tye পারবেশে রেখে মানসিক চিকিৎসাই এর প্রধান 
দিক । এবং সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল মদের আওতা থেকে রোগীকে 
দূরে রাখা । 

মদের কারণে মন্তিচ্কের সৌরবেলাম অংশেরও ক্ষয় (আপজাত্য বা 
degeneration) ঘটে । দীর্ঘাদন ধরে মদ খাওয়ার ফলে ধারে ধারে 
এর লক্ষণ প্রকাশ পার | এ ক্ষেত্রেও দাঁড়ানো ও চলাফেরার অসযাবধে ঘটে । 
রোগা স্থির হয়ে সোজা দাঁড়াতে পারে না, চলতে গেলে টলে যায় বা পা 
সরে যায় | হাতের ও পায়ের সক্ষম কাজকম ( যেমন, ছবি আঁকা, তবলা 
বা গিটার বাজানো, লেখা ইত্যাদি ) স্বাভাবিক ভাবে করা যায় না। 
কথাবাতাঁ, চোখের নড়াচড়া ইত্যাঁদরও গণ্ডগোল থাকে । বরল ক্ষেত্রে 
মদ্যপান বন্ধ করার ফলে অন্যান্য নারভের কিছ উন্নাতি ঘটলেও 
সোরবেলামের ক্ষাত একবার হয়ে গেলে আর উন্নত হওয়া সম্ভব নয় ॥ 
সোরবেলামের মূল অংশের নার্ভ কোষগ্‌লের (বিশেষতঃ Purkinji cell ) 
মৃত্যু ঘটে । ফলে অন্বাভাবকত্বগঠ়ীল Aas Wiss জীবনের স্থায়ী সঙ্গী 
হিসেবে দাঁড়িয়ে যায়_ মদ্যপান বন্ধ করলেও | 

মদের কারণে থায়ামিনের অভাব ঘ'টে শরীরের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের নানা TCO A 

অসংস্থতারও (polyneuropathy) সৃষ্টি za | ভানি“ককোসকিফ সাইকো- 
TAG রোগীর শতকরা ৮০ ভাগের ক্ষেত্রে এট সংশ্রষ্ট থাকতে পারে 
অথবা আলাদাভাবেও দেখা দিতে পারে । তবে এক্ষেত্রে থায়ামন ছাড়া 
অন্যান্য ভিটামিন বি-এর অভাবও জীড়য়ে থাকে । এর ফলে নাভের 
পথ বরাবর ব্যথা থাকতে পারে এবং হাতে পায়ের অনভূঁত, কাজ করার 
ক্ষমতা ও প্রাতবর্ত ( reflex ) ক্রিয়া অস্বাভাবিক হয়ে যায় ৷ 

একইভাবে চোখের নার্ভ-এর ব্যাঁধও ঘটতে পারে (Optic neuropathy 
বা tobacco-alcohol amblyopia) । চোখে আবছা দেখা বা কম দেখার 
ব্যাপারটা ক্রমশঃ বেড়ে চলে । থায়ামন ও অন্যান্য ভিটামন-বি দিয়ে আর 
মদ বণ্ধ করে চিকিৎসা না করা হলে, একসময় অপারবর্তনীয় অন্ধত্বের সৃষ্টি 
হয়। এর পেছনে শুধ; থায়ামন নয়, অন্যান্য ভটামন-বি (যেমন 
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রাইবোফ্লাবিন )-এর অভাবও থাকে । (ধুমপান বা তামাকের ধোঁয়া থেকে 
সায়ানাইড দুষণ ঘটে । এর থেকেও এ ব্যাপারটি ঘটতে পারে বলে অনেকে 
মনে করেন-_অবশ্য এটি এখনো বতার্কত অবস্থায় আছে। তবে এটা 
ঘটনা যে ধূমপান থেকেও চোখের একই ধরনের রোগের সৃষ্ট হতে পারে )। 
মদ্যপানের ফলে মুল খাবারের পাঁরমাণ কমে যাওয়ার কারণে নায়াসন, 
({নকোটানক আযাসড) নামক আরেক ভটামিন-বব-এর অভাব ঘ’টে 
পেলাগ্রা (pellagra) রোগের সাঁষ্ট হতে পারে ; এতেও মুলতঃ মাঁপ্তভ্কই 
আক্রান্ত হয় । আঁনন্রা, ক্লান্ত, অহেতুক wile ও frais, হতাশাবোধ, 
মনন ক্ষমতার ও স্মৃতিশান্তর হাস ইত্যাদির সাঙ্গ পাতলা পায়খানা ও 
চামড়ার রোগ থাকে । শরীরের দহশাদকেই, যে অংশে সৃযাঁলোক লাগে 
সেখানেই, চামড়ার ক্ষত ও প্রদাহ হয়। অদ্বাভাবক অনভূতি এবং মুখে- 
জিভে ঘা, মেয়েদের যোন-প্রদাহ ইত্যাঁদ থাকে । চিকিৎসা না হলে শেষ 
পযন্ত মৃত্যু ঘটতে পারে । 'চাকৎসা 'বরাট জাঁটল কিছ? নয়। অল্প 
পাঁরমাণ (দিনে ১০ fa. ot.) নায়াঁসন faa গেলেই রোগী ভাল হয়ে 
যায়। তবে অবশ্যই মদ বন্ধ করে, স্বাভাঁবক খাবার (শষ্যজাত ) খাওয়া 
প্রয়োজন ৷ 
(৪) সঃরাসান্তজনিত ম্তিচ্কের ও নাভ'তন্বের অন্যান্য রোগ ঃ 
এর মধ্যে গর্ভস্থ শিশযর উপর ( fetal alcohol syndrome ) প্রভাবের, 
ব্যাপারাট আগে আলোচনা করে নেওয়া ভাল গর্ভবতী মা যথেষ্ট পরিমাণে 
মদ্যপান করতে থাকলে অসহায় ?শশ]াটর এই করুণ পাঁরণাঁত ঘটে । ওজনের 
তুলনায় তার শারীরিক দৈর্ঘ্য হয় বেশ কম, মাপ্তজ্কের আয়তনও কম হয় | এর 
ফলে সারাজীবনের জন্য সে হয়ে যায় খর্ব ও মানাসকভাবে অনগ্রসর__ 
বদাদ্ধবৃত্তিমননক্ষমতাও কম হয় । চোখের ও চোরালের আকার ছোট হয়, 
চোখের দুই পাতার মাঝের ফাঁকাট হয় কম ও চোখের কোণে ভাঁজ পড়ে। 
মুখের তাল; fee হতে পারে (cleft palate) | হিপ-এর হাড়ের স্থানচয্যাতির 
প্রবণতা বাড়ে (dislocation of hip joint), 


হাতের আঙুল বেংকে যায় 
(flexion deformity) এবং 


অন্যান্য গাঁটের নড়াচড়াও সীমিত হয়। 
হৃদ্‌পিণ্ডেরও জন্মগত গন্ডগোল থাকে_ভালভ্গুলো ঠিকমত বন্ধ হয় 
না। যৌনাঙ্গ-এর আকার ও গঠন অস্বাভাবিক থাকে । শরীরের নানা স্থানে 


ছোট ছোট রন্তবহামালিকা প্রসারিত হয়ে দলা পাকিয়ে যায় ।“ যেন লাল লাল 


— 


সুরা ও শরীর ৪১ 


azi3 (capillary hemangiomata) | সঃরাসন্ত মায়ের সদ্যেজাত শিশাটি 
বুকের দুধও ঠিকমত টানে না, ঘুমোয় না ঠিকমত ৷ এদের অনেকেই: 
ঘ্যানঘেনে হয়, হাতপায়ের কাঁপন থাকে এবং খুব যেন বেশ করে হাত-পা 
ছোঁড়ে। রমিত মদ খাওয়ার পরে তা বন্ধ করলে বড়দের যে সব লক্ষণ হয় 
(withdrawal syndrome) তাদের সঙ্গে এ অবস্থার মল রয়েছে, তবে বড় 
তফাত একাঁট_শশ দের এ অবস্থা হয় স্থায়ী, সারাজীবনের ব্যাপার । এ 
ধরনের শিশ;দের মৃত্যুহারও TAM | একটি সমীক্ষায় দেখা গেছে এ ধরনের 
নবজাত শশুর TORI হাজারে ১৭০। (উন্নত দেশগঢ়লতে সামীগ্রক 
POSS অনেক FIAT ১৯৭৯ সালের হিসেবে আমেরিকায় এট 
১৫-এরও কম, ফ্রান্সে প্রায় ১০, ইংল্যাণ্ডে ১৩, সঃইজারল্যাপ্ডে্ ইত্যাদ |) 

যে সব মা গভবিস্থা জুড়ে মাঝারি পরিমাণে মদ খায় (প্রায় প্রতিদিন 
৮০ fH. লি. আলকোহল বা তার বেশ ) তাদের এ ধরনের বাচ্চা জন্মাতে 
পারে। আরো কম মদ খাওরার ফলে SS শিশদর উপর ঠিক ক ধরনের 
প্রভাব পড়ে তা এখনো সম'ক্ষাসাপেক্ষ_তবে কমবোশ উপরোন্ত লক্ষণণনীলই 
দেখা দেয় । ঠিক fe কারণে শিশুটি এভাবে ক্ষীতগ্রন্ত হয় তা এখনো 
পাঁরচ্কার নয় । তবে জীন (gene) বা ALA কোন ব্যাপারের চেয়ে 
সরাসাঁর আযালকোহলের, তার 'বপাকীয় 'ক্রয়ায় জাত ও ভেজাল [হসেবে 
থাকা ক্ষাতকর পদার্থের প্রভাবই বেশি৷ 

সনরাসন্ত বা মোটামুটি পারমাণে মদ্যপানে অভ্যস্ত মায়েদের ক্ষেত্রে 
jee শিশুর এইসব করুণ পারণাত এড়ানোর উদ্দেশ্যে মদ্যপান বন্ধ 
করাই একমাত্র পথ৷ ডাইসালাফরাম বা এধরনের কিছু ওষুধ মায়ের 
মদ্যপান বন্ধের উদ্দেশ্যে বা AAS ছাড়ানোর জন্য ব্যবহার করা যায় | 


গ্ভ‘বতণী হনান, tere; কিছুদিনের মধ্যে গর্ভ'বতী হতে পারেন, তাঁদের 
ক্ষেত্রেও এসব ওষুধ প্রয়োগ করা উচিত নয়_কারণ Q সময় প্রয়োগ করলেও, 
ডাইসালাফরামের দীর্ঘস্থায়ী প্রভাবে ভ্রণের ক্ষাত ঘটে। ডাইসালাফরাম 
(আ্যান্টাবউজ )-এর প্রভাবে ক্ষাতগ্রন্থ শিশুর সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য দক 
হল-_তাদের হাত-পা স্বাভাবিক CHCA TA হতে পারে না, আকারে ছোট ছোট 
হয় (limb reduction deformity) | 


৪২ সরা-শরার-সর্ব‘নাশ 


এছাড়া AAS গর্ভ'বতী মহিলাদের গভ“পাতের হারও বোঁশ । 

সব মিলিয়ে শুধ নিজের শরীরের ও সমাজেরই' নয়, ‘শুর স্বার্থেও 
মাহলাদের মধ্যে মদ্যপান নিষিদ্ধ. হওয়া Biss 1 অবশ্য এর অর্থ এ নয় যে, 
পুরুষ ও মহিলাদের মধ্যে এ ব্যাপারে [িভেদ করা হচ্ছে । পুরুবদেরও 
AAMAS থেকে TS থাকা প্রয়োজন অবশ্যই । তবে মাহলাদের aio 
দায়িত্বের কথাটিও মনে রাখা দরকার । 

পীথবীর যে সব দেশে সঃরাসীন্ত ব্যাপক হারে রয়েছে ও বাড়ছে সে সব 
দেশে এভাবে GET, বিকলাঙ্গ Pea সংখ্যাও বাড়ছে । এমনাঁক 
রাশিয়ার মত দেশেরও ব্যাদ্ধজীবি সমাজ সচেতন মহল এ কারণে চিন্তিত 
তাঁদের স্বীকারোন্তি, «১৯৮৩ সালে আমরা এত OAS শিশুর জন্ম 
দিয়োছ যে ১৯৯৩ সালে তারা হবে স্কুলের ছান্রছান্রীদের অন্তত পনেরো 
ভাগ।” এদের একটা বড় অংশের পেছনে রয়েছে আযালকোহলের ভূমিকা । 
আমোরকাও এ, ব্যাপারে পাঁছয়ে নেই স্বাভাবকভাবেই-_কারণ এদেশে 
৯৯৬৫ সালের তুলনায় ১৯৮০তে মদ্যপানের পারমাণ বেড়েছে শতকরা 
৩২ SIT (বিস্তারিত তথ্যাদর জন্য “সুরা ও সমাজ’ অংশ দ্রষ্টব্য |) 


মদের কারণে মীন্তচ্কের পনস. নামক আরেক অংশেরও ?বশেষ ‘কিছ; ক্ষাত 


হয় (Central pontine myelinolysis বা CPM) 1 এ অংশের নার্ভ'কোষের 


খুব একটা ক্ষাত না হলেও, নার্ভ'কোষের মূল শরীর থেকে বোরয়ে থাকা 
তন্তু (medullated fibres) ধৰংস হতে থাকে । এর ফলে Halo হাত, দুটি 
পায়ের প্যারালিসিস হয়ে যায় এবং এক অদ্ভূত ধরনের গভীর জ্ঞানহীন 
অবস্থার Als হতে পারে (0১০৪৫০৩০০৫৪ বা locked-in-syndrome)— 
যখন রোগী শন শঢয়ে জেগে থাকে, চোখ মিট মিট করে সাড়া দিতে পারে, 
কিন্ত; অন্য কোনভাবে নর কথাহাত-পা নাড়া সব বন্ধ। কখনো বা 
রোগী অকারণে প্রচন্ড হাসতে বা কাঁদতে থাকে, *বাসপ্র্বাস মাঝে মাঝে 
দ্রুত তারপর ধারে ধারে হয় (Cheyne-Stoke’s Breathing) | 

বিরল কারো কারোর ক্ষেত্র মান্তচ্কের কপণস ক্যালোনাম নামক অংশের 
ক্ষয় ঘটে (primary degeneration of the corpus callosum বা 
Marchiafava-Bignami disease) | ইটালর লাল মদে আসন্ত ব্যান্তদের 
মধ্যে এটি প্রথম আবিচ্কৃত হয়। এর ফলে মানসিক ও আবেগগত গণ্ডগোল 
দেখা দেয়, scien ie ও aise পারবাতত হয়ে যায়। কাজের উদ্যম ও 


সুরা ও শরীর ৪৩ 


ক্ষমতা কমে যায়, দৈনন্দিন কাজে অনীহা আসে, সামাজক সম্পর্কবোধ 
কমে যায় । একদা wel ব্যক্তি শিশুসুলভ কাজকর্ম ও বোকার মত; 
রাঁসকতা করতে থাকে | অকারণে প্রচণ্ড আনন্দ বা আবেগে ভেসে যাওয়া 
অথবা tasters হতে পারে । মনোযোগ দিয়ে ও পরিকল্পনা করে কাজ 
করার অক্ষমতা, সাম্প্রাতক স্মৃতির আংশিক লোপ, কাজে দ্বিধা ও 
অমনোযোগ, বাঁদ্ধবাত্ত কমে যাওয়া ইত্যাদি এ অবস্থার আরো কয়েকটি 
fae দাঁড়ানো ও হাঁটাচলার উপরও স্বাভাবক নিয়ন্ত্রণ থাকে AT! 
এসবের সঙ্গে মৃগী রোগের মত মাঝে মাঝে শিশ্ন; হাত-পা কাঁপা ও 
শন্তভাব, প্যরালাসস, কথা বন্ধ হওয়া ইত্যাদিও থাকতে পারে | আপনা 
থেকেই,_রোগীর ইচ্ছা নিরপেক্ষভাবে, কোন জানস ধরে রাখার প্রবণতার 
সাষ্টি হয় (grasping 757০১) রোগীর হাতে কোন জিনিস রাখলেই: 
আপনা থেকে আঙুল ও কনুই ভাঁজ হয়ে যায়, এ জানসটা সরাতে গেলে 
ব্যাপারাট আরো বাড়তে থাকে । মদ্যপান সম্পূর্ণ বন্ধ করে ও Bas 
পরষ্টকর খাবার-দাবারের ব্যবস্থা করলে, ধীরে ধীরে এ অবস্থা থেকে রোগী 
সম্পুর্ণ TS হতে পারে | 

মদের কারণে মানীসকতারও এক ধরনের Haida পাঁরবর্তন ঘটতে পারে 
(alcoholic dementia ) | আতমান্রায় Fale ও সন্দেহপ্রবণতা 
(বিশেষত স্ত্রী বা স্বামীর, প্রতি) এর অন্যতম ৷ মন্তিচ্কের সোরব্রাম 
অংশের উপর মদের 'বযান্ত প্রভাবের অন্যতম দিক এট | ঠিক আগেই: যে৷ 
মানাঁসকতা- ও ব্যান্জত্বের পাঁরবর্তনের কথা বলা হয়েছে, এক্ষেত্রে সেসবও 
থাকে৷ তবে কথা বলার অস;বিধা খুব একটা থাকে না । আর স্মৃতি- 
ভ্রংশের সঙ্গে আচরণগত বৈকল্য ও গঠনমুলক কাজের দায়িত্ব নেওয়ার 
অক্ষমতা স্পষ্টভাবে থাকে | 

প্রায় এ ধরনের আরেকাঁটি অবস্থায় সৌরবামের FOR অংশের 
,নার্ভকোধগ্ীলর মৃত্যু ঘটতে থাকে (alcoholic creberal atrophy ) 
বলে অনেকে মনে করেন ॥ তবে এটি এখনো 'বতীক্ত ও গবেষণাসাপে | 
কোন লক্ষণ ছাড়াই এটি থাকতে পারে এবং সক্যানং-এ মাঁন্তচ্কের ভেতরে 
যে ফাঁকা অংশ থাকে ( ventricles ) সেগ্ীল স্বাভাবিকের চেয়ে বড় বলে 
ধরা পড়ে। এ অবস্থার পুরীর উন্নাতও ঘটে । তাই মনে করা হয়, 
AAS ব্যান্তদের ক্ষেত্রে এই ফাঁকা অংশে মান্তচ্ক ও মান্তড্ক আবরণীর 


‘88 সঃরা-শরীর-সর্বনাশ 


মধ্যবতাঁ জলীয় তরল পদার্থ (Cerebro spinal fluid) কোনভাবে বোশ 
চলে আসে 1 

মদ্যপানের ফলে মাংসপেশী ও হৃদপিন্ডের মাংসপেশনও আক্রান্ত হয় 
(alcoholic myopathy ও. cardiomyopathy )। শুধু যে মদ থেকে 
এ রোগ হয় তা নয়, মদ না খেলেও এ ধরনের অসুস্থতা হতে পারে, 
তবে সরাসন্ত ব্যান্তদের ক্ষেত্রে এটি ঘটে অনেক বেশি | প্রচুর মদ খেতে 
খেতে একাঁদন একসময় হঠাৎ সারা গায়ের নানা মাংসপেশীতে wig 
WaT শুরু হয়; চাপ দিলে লাগে, ক্যাম্প হয়, মাংসপেশী ফুলে 
যায় STA হয়ে পড়ে । মাংসপেশীর কোবসমূহের মৃত্যু ঘটতে 
থাকে (thabdomyolysis )। কারোর ক্ষেত্রে আবার কয়েকাঁদন বা কয়েক 
সপ্তাহ ধরে ধাঁরে ধাঁরে হাত-পায়ের ছাড়া মুলত অন্যান্য মাংসপেশণর 
দুবলতা দেখা দেয়, কিন্তু কোন যন্ত্রণা থাকে aT | রন্তে পটাশিয়ামের 
পাঁরমাণ কমে বায়, ধীর ধারে মাংসপেশী GRA যায়। এদের ক্ষেত্র 
নাভেরি রোগও থাকে । মদ বন্ধ করে, স্বাভাবিক খাবার খেলে প্রায়শঃই 
অবন্হার সম্পূর্ণ Bats ঘটে। সঙ্গে ভিট্ামন-ব দেওয়ার দরকার হয় 
ও ফসফেট দেওয়া যেতে পারে । কয়েক বছর ধরে ভালমান্রায় মদ খেয়ে গেলে 
হৃদপিণ্ডের মাংসপেশী বেশ ভালভাবেই সী ইন অলোক 


হঠাৎই RI Ce করে মৃত্য ঘটে | অন্যথার দ্বাসক ও সামান্য পারশ্রমে 


সে কষ্ট বেড়ে যাওয়া, মাঝে মাঝে Ariat ব্যথা ও অজ্ঞান হয়ে যাওয়া, 
দঃবলিতা ইত্যাদি থাকে। সরাসরি আলকোহলের কারণে হৃদপিণ্ডের এইযে 
রোগ হয় সেটি ভিটামিন-বব-১ ( থারামিন )-এর অভাবজনিত (বেরিবেরিতে 
বা আযলকোহলের পরোক প্রভাবে ) হৃদপিণ্ডের রোগের থেকে আলাদা 
গেরাটতে হৃদপিণ্ড কম ay বাইরে পাঠায়, পরেরটিতে বোশ ; আগেরাটিতে 
শরারের রন্তবহা নালীর আংশিক সংকোচন থাকে, পরেরাঁটিতে প্রসারণ | 
তাই আযালকোহল জানত হৃদপিণ্ডের এ অবস্হার চিকিৎসা ভিটামিন বি-১ 
দিযে করা সম্ভব নয় (যাঁদও সধরাসন্ত ব্যান্তর ক্ষেত্রে এই ভিটামিনের কিছ 
অভাব সংশ্লিষ্ট থাকতে পারে এরং তার জনয ভিটামিন দেওয়া যায়)। এ 


চিরতরে মদ্যপান বন্ধ করাই প্রধান 


(৫) বরকতের সিরোসিসজানিত মস্তিচ্কের TAB ৪ 


ঠিক পরেই 


সুরা ও শরীর 86: 


আলোচনা করা হয়েছে কিভাবে AAS ব্যান্তদের ASS স্হায়ীভাবে নষ্ট 
হতে থাকে ও তার কাজ অস্বাভাবক হয়ে পড়ে AA আঘাত পুরো 
শরীরেই পড়ে, নার্ভ ও মন্তিচ্ক তার ব্যাতরুম নয় । যকৃতকোষের 
স্বাভাবিক কাজ যেমন নষ্ট হয়, COATT যকৃতের স্হায়ী পারবর্তন ও হ্বাসমান 
পস্হাতস্হাপকতার কারণে অন্তর থেকে আসা IS তার স্বাভাবিক গাঁতপথে, 
যকৃতের ভেতর 'দয়ে, না গিয়ে সারা শরীরে ছাঁড়য়ে পড়ে । সব মালয়ে 
রন্তের যেসব দুষিত পদার্থ AFCO {নরাপদ পদার্থে রূপান্তারত হত, 
সেগুলি আর পাঁরবার্তত হতে পারে না এবং মান্তচ্কে জমা হতে থাকে | 
এদের মধ্যে আমোনিয়া সবাধিক উল্লেখযোগ্য । এছাড়া মাথওানন, 
মাকপিটানস, ফ্যাটি আাঁস্ড ( short-chain fatty acids ) ও আরো কছত 
" শীকছ? পদার্থের (যেমন false neurotransmitter substances, aromatic 
and branched chain amino acids ইতা'দর ) ভূমিকাও আছে বলে মনে 
করা হয়৷ এছাড়া APS এমনও aR, পদার্থের যোগান দেয় ধা মাঁন্তচ্কের 
AP কাজের পক্ষে প্রয়োজনীয় । সিরোঁসসে এ ধরনের পদার্থ কমে 
গিয়েও TIS HLS TALS করে তোলে । সমরাসন্ত ব্যান্তর BAGS যকৃতের 
কারণে মাঁপ্তচ্কের যে HIS হয় তার প্রকাশ তীব্রভাবে দেখা দলেও সঠিক 
দচাঁকৎসা করালে ঠিকও হয়ে যেতে পারে, কিন্তু তা না করা হলে ও মদ 
খাওয়া বন্ধ না হলে এ ক্ষত স্হাক্সী ক্ষাতর দিকে চলে যায়_-যকৃতের 
দসরোসসের মত মাস্তচ্কের এ ক্ষাতর কারণেও নাভণকোষের মৃত্য ঘটে, 
যার পঢ়নজাঁবন আর.কোনভাবে সম্ভব TH | 

সরোসসের কারণে মাণ্তদ্ক আক্রান্ত হনে রোগী গভীরভাবে অচেতন 
হয়ে পড়ে (কোমা ) ও মৃত্যহর দিকে inca যেতে পারে (Hepatic ence- 
phalopathy, stupor and coma), কয়েকটি ঘটনা এক্ষেত্রে পূর্বশর্ত 
গিসেবে কাজ করে। ?সরোঁসসের কারণে পাঁরপাকতন্তের ভেতরে As 
ক্ষরণ হতে পারে । এ ধরনের তীব্র রন্তক্ষরণে হঠাৎই অনেক বৌশ পারমাণে 
SAA ও অন্যান্য নাইব্রোজেন যন ক্ষীতকর পদার্থ সৃষ্ট হয়-_অক্ষম 
APS যার সামাল দতে পারে AT | একইভাবে যকৃতের 1ীসরোসিসে ভোগা 
রোগী হঠাৎ বেশী পারমাণে প্রোটিনযন্ত খাবার খেলেও (যেমন, একসঙ্গে 
প্রচুর মাছ, মাংস, ডিম, দুধ ) এ ঘটনা ঘটে ৷ প্রোটন থেকে বোঁশ পারমাণে 
আযমোনিয়া ইত্যাদি সৃষ্টি হয়। এগনীল একইভাবে যায় ers ও 


নি সংরা-শরীর-সর্বনাশ 


মান্তত্ক সেগডলকে সহ্য করতে পারে না, carat আচ্ছন্ন বা অজ্ঞান হয়ে 
পড়ে। কোন কারণে প্রচণ্ড বাম বা প্রস্রাব হয়েও (যার থেকে হয় hypoka- 
lemic alkalosis ) এ ধরনের ব্যাপার ঘটতে পারে। নিউমোনিয়া, ace 
মুত্রনাল ইত্যাদির বা অগ্র্যাশয়ের তীব্র জীবাণু আক্রমণ_এগড়লিও অজ্ঞান 
ইয়ে পড়ার Ae" হিসেবে কাজ করতে পারে, যদিও এটি ঠিক কিভাবে 
ঘটে তা পাঁরহ্কার নয়। তবে ব্যাপারটি আরো বেশি বিপজ্জনক, কারণ 
এগঢ়লকে আলাদা করে নির্ণয় করা ও তাদের Graze চাকৎসার ব্যাপারটা 
জাঁটল হয়ে পড়ে । ভাইরাসের আক্রমণজানত যকৃতের প্রদাহ, টিউমার বা 
পন্তপাথররীতে ?পভ্ুনালী বন্ধ হয়ে যাওয়া, অস্ত্রোপচার, 
রোগ, কোন জীবাণ সংকরমণ__এ ধরনের যে সব ক্ষে 
আরো ক্ষতিগ্রন্ত হয় CMe “কোমা 
Ppatlhy-র পৃবশত€ হতে পারে। 


হৃদ্‌পিণ্ডের কোন 


ত্রে যকৃতের কাজ 
“A অথণ্ি hepatic €ncephalo- 


আক্রান্ত হলেই গভীর অচেতন বা কোমার 
শোষে । এ অবস্থাকে চারটি স্তরে ভ 
মাত্রায় ফুা্ত বা হতাশাবোধ, কিছু মনোবৈকল্য 
ঘুমের গন্ডগোল' থাকে। মান্তজ্কের তড়িৎ পরী 


WAH না। আর যকতর কারণে 
লন ( asterixis বা 
liver-flap ) থাকতেও পারে, নাও থাকতে পারে | পরবতাঁ স্তরে 
ক্লান্তি ও আরো বেশ মনোবৈকল্য দেখা দেয়। এখান থেকেই মন্তিচ্কের 
wise পরীক্ষায় অপ্বাভাবিকত্ব অবশ্যই ধরা পড়ে | 
শত হাতের নড়াচড়া (liver-flap) অবশ্যই থাকে । তৃতীয় সরে মনো; 
বৈকল্য আরো wla হয়, কথার মধ্যে কোন সামঞ্জস্য থাকে না, রোগী 
ঘুমিয়ে পড়ে কিন্তু তাকে এ ঘুম থেকে তোলা যায়। 
flap অবশ্যই থাকে । সবশেষ শুরে রোগা গভাঁর অচে 
প্রয়োগ করেও রোগীর সাড়া 
গাও গাওয়া যেতে পারে এবং liver flap-ও আর দেখা যায় না। এ অবস্থায় 
রোগার মুখে ও প্রস্রাবে পায়খানার মত দঃগন্ধি পাওয়া যেতে পারে (fetor 
hepaticus) | হেপাটিক এনকেফালোপ্যাথির কারণে মৃত্যু প্রায় অবধারিত | 


পাখীর ডানা নাড়ুর 


সুরা ও শরীর ৪9 


হেপাণটিক কোমা-র 'চাকৎসা হাসপাতালেই করা উচত__যাঁদ রোগীকে 
বাঁচানো যায় এই আশায়। 'িওমাইীসন, ল্যাকটুলোজ, সামাঁয়কভাবে 
প্রোটিন ছাড়া খাবার ও অন্যান্য প্রয়োজনীয় ব্যবস্থ্যাদ নেওয়া হয় | 
উপরোন্ত বর্ণনার বাইরেও “স:রাসন্ত' যকৃতের কারণে মীন্তচ্কের ক্ষীত দরা- 
রোগ্যভাবে ধীরগাঁততে দেখা দিতে পারে (chronic progressive hepato- 
cerebral degeneration) | মদ্যপানের কারণে যকৃতের 1সরোসিস রোগীর 
মাপ্তচ্ক এভাবে আক্রান্ত হলে ধারে ধীরে মাপ্তচ্কের নার্ভকোষ মারা 
পড়তে থাকে । ব্াদ্ধবৃত্ত ও মননক্ষমতা হাস পেতে থাকে, হাত-পায়ের 
কাঁপন হতে থাকে এবং অনিচ্ছাসত্ত্েবও হাত-পায়ের TPO সণ্টালন দেখা 
দেয় । কোমা হওয়ার কয়েক মাস আগে থেকে কোন কোন রোগীর ক্ষেত্র 
স:ষম্নাকান্ড (spinal cord) আক্রান্ত হয়ে (myelopathy) পায়ের আংশিক 
প্যারালাসস ও শন্তভার দেখা দিতে পারে | 
এসব ক্ষেত্রেও কম প্রোটিন TS খাবার ও অল্প পরিমাণ নিওমাইসিন বা 


ল্যাকটুলোজ দেওয়া যায় | 


যকত 
ঠিক আগেই মদ খেয়ে লিভারের বারোটা বাজার কারণে এত সব যা TFB; 
ঘটার কথা বলা হল CAAGiA APS বা লিভারের উপর মদের ভয়াবহ প্রভাব 
সম্পর্কে প্রাথীমক একটা ধারণা দিতে যথেষ্ট | তার আগে যকৃতের কাজ 

সম্পর্কে একটা প্রার্থামক ধারণা থাকা ভাল | 
age বা লিভার আমাদের শরীরের অত্যন্ত প্রয়োজনীয় একাট অংগ | 
প্রোটন, ফ্যাট ( pia’), কাবেহিইড্রেট (শর্করা )--তিন ধরনের খাবারের 
জাঁটল শবপাকীয় ক্রিয়ায় এর আঁত গুরুত্বপুর্ণ, বিকজ্পহীন ভূমিকা রয়েছে। 
ASS চাঁব‘জাতীয় খাদ্যের জারণাক্রয়া ঘটে । এখানে ফসফো'লাঁপড তৈরি 
হয়, প্রোটন ও কাবেহাইড্রেট থেকে ফ্যাটজাতীয় পদার্থের রূপান্তরও ঘটে 
GAT | APS কোষ ল্যাকটিক STAG, পাইরহীভক আযাঁসড ও "গ্রসারলকে 
এবং অন্যান্য সরল শক“রা GALT গ্রুকোজ ও গ্রাইকোজেনে পরিণত করে। 
ব্লাড সুগার নিয়ন্ত্রণে যকৃতের ভূমিকাও গুরুত্বপনুর্ণ। বিশেষ খাদ্যের শান্ত 
দ্‌দায়ী ক্ষমতাকে বাড়িয়ে তোলার ক্ষেত্র (specific dynamic ১81) 


লন 


৪৮ সঃরা-্শরীর-সব্বনাশ 


প্রোটিনের ক্ষমতা সবচেয়ে বেশী (৩০% ) এবং প্রোটিনের এই কর্ম“ক্ষমতার 
একমান্র স্থান APS । বকৃতে কিছু আযামাইনো তৈরি হয়, এবং আরো গ্ঢ়রডুত্ব- 
পুর্ণ হচ্ছে রন্তের সমন্ত প্রোটন-__আযালবুমিন, গ্লোবহালন, ফিব্রিনোজেন-__ 
যকৃৎ তোর করে । 

WS Zara J তৈরির অন্যতম স্থান যেমন AHL, তেমান বয়স্কদের 
ক্ষেত্রে লোহিত কণিকার তোর ও আয় ৎ্কাল নিয়ন্ত্রণের ক্ষেত্রেও এর পরোক্ষ- 
প্রত্যক্ষ ভূমিকা রয়েছে। IE জমাট বাঁধার মত আঁত প্রয়োজনীয় প্রক্রিয়ার 
জন্য যে সব পদার্থের ভূমিকা Sait gies টতার করে age | 

as পিত্ত তৈরি করে যা চাঁব“জাতীয় খাদ্যের হজম করা এবং তার 
সাজা ভিটামন-এ-ড.-ই ও-কে-র শোষণে একান্ত প্রয়োজনীয় দায়িত্ব পালন 
করে। যকত ভিটামিন-এ তোরও করে | 


অবদান যথেষ্ট । 
সব মিলিয়ে শরারকে সংস্হ-সন্দর রাখার জন্য যকৃতের দায়িত্ব সুবিশাল 
এবং বহু ক্ষেত্রেই তার কোন বিকল্প নেই। কিন্তু মদ্যপানে ধারে ধারে 
ক কোষ ধ্বংস হতে থাকে, বিপয'ন্ত হতে থাকে তার কর্মক্ষমতা ৷ 
মদ্যপানের ফলে প্রাথামক অবস্থার যকৃতে চাঁব“জাতাঁয় খাদ্যের বিপাকীয় 
ক্রিয়া ( lipid metabolism ) sivas হতে Ty করে এবং 
্রাইগ্রসারাইডের পরিমাণ বাড়তে থাকে। ্রাইগ্রিসারাইডের এই Seu 
AAT শরীরের পক্ষেই ক্ষতিকর | এর ফলে রক্তবহা নালীর স্থায়ী পারবর্তন 
( atherosclerosis ) দ্রুততর. হয় আর তার থেকে হাট আযাটাক, স্ট্রোক 
বা প্যারালিসিস ইত্যাদি প্রাণঘাতী ও ভয়াবহ ঘটনার সচ্ভাবনা ক্রমশঃ 
বেড়ে চলে। মযবটিয়ে যাওয়া আর তাড়াতাড়ি TlH যাওয়ার ব্যাপারটাও 
( ageing ) সরাসারি এটির সঙ্গে সম্প্কয্ন্ত । 
AA ASA কারণে যকৃতে চাব“জাতীয় খাদ্যের বিপাকীয় ক্রিয়া ক্ষতিগ্রস্ত 
হতে হতে পরবতাঁ স্তরে WAT RIT পারবত'ন ঘটতে থাকে; শুরুর 


সরা ও শরীর ৪৯ 


দিকে এভাবে TPE যকৃতের নাম ফ্যাট লিভার ( fatty liver ) 1 যকৃতের 
কোষে চার (triglyceride) জমতে থাকে এবং এর চাপে নিউক্লিয়াস কোষের 
প্রান্তে সরে যায় | যকৃতের এ ধরনের পারবর্তন আঁত সামান্য পাঁরমাণে ঘটলে, 
সেট আবার ঠিক হয়ে যেতে পারে । যেমন কয়েকাঁদন মদ খাওয়ার পর সম্পূর্ণ 
ছেড়ে দিতে পারলে এবং সঙ্গে প্রোটিন ভিটামনয্যন্ত MLA খাবারের 
জোগান ঠিক থাকলে যকৃতের এই প্রাথমিক হ্ষাতটা সামাল দেওয়া যায় । 
মানুষের ক্ষেত্রে দেখা গেছে,_বেশি নয়, মোটামুটি পারমাণে মদ খেলেই 
আঁতদ্রুত যকৃতের এই পাঁরবর্তন (acute fatty changes ) ঘটতে পারে, 
দীঘচ্হায়ী পাঁরবর্তন (chronic changes ) তো হয়ই । সঙ্গে খাবারে 
প্রোটিনের অভাব থাকলে এসব পাঁরবর্তন Bloor হয়, যেমন ঘটে গাঁরব 
মানুষদের মধ্যে । বিশেষ বিশেষ isa ক্ষেত্রে আযালকোহলের প্রাত 
অস্বাভাবিক সংবেদনশীলতার কারণে মদ্যপানের ফলে অপেক্ষাকৃত কম 
সময়ের মধ্যেই এই পারবর্তন ঘটতে পারে এবং এর ফলে জ্ঞান হারানো, 
আঁতীরন্ত রক্তপাত, জাণ্ডস ইত্যাঁদ দেখা দিতে পারে AA তাড়াতাঁড় ৷ 
ফ্যাট গলভার-এর অবস্হা তব; মন্দের ভাল, কারণ মদ্যপান সম্পূর্ণ বন্ধ 
করলে ও খাবার ঠিক থাকলে তা ঠিক হয়ে যায়_অবশ্য মদ্যপান আবার 
শুর; করলে আরো দ্রুত এট আবার দেখা দেয় । 
1কন্তু মদ্যপান চালয়ে যেতে থাকলে পরবর্তী“ BA যকৃতকোষ-এর 
যে পারবর্তন হতে থাকে তা আরো ভয়াবহ, অপারবতনীয়, প্রাণঘাতী t 
এ অবস্হার শুরুর দিকে হয় অযালকোহল জানত যকৃতের প্রদাহ 
(alcoholic hepatitis ) | যকৃৎ কোষ মারা পড়তে থাকে । মৃত APS 
কোষের চারপাশ ঘিরে ফেলে শ্বেতরন্ত কাণকা ( polymorphonuclear 
leukocytes ও lymphocytes ) আর মৃত যকৃৎকোষের ভেতরে থাকে 
তার কংকালের মত অবশেষ_যার নাশ ম্যালার aie ( Mallory bodies 
বা alcoholic hyaline )\ অননুবীক্ষণযন্দ্ে APTA পরীক্ষা করে এই 
ম্যালার বাঁড পাওয়া গেলে তা প্রায় সহানাশ্চিত ভাবে গ্যালকোহলজানত 
IHS প্রদাহ নিদেশি করে, অবশ্য আরো fan; কিছ ক্ষেত্রেও এর উপস্থিতি 
কখনো কখনো ধরা পড়তে পারে (যেমন Wilson’s disease, primary 
biliary cirrhosis, hepatocellular carcinoma.g intestinal bypass 


surgery-4 পরে )। আর ভারত উপমহাদেশীয় অঞ্চলে শিশুদের মধ্যে 
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যে সিরোসিস হয় সেক্ষেত্রে প্রায়ই এট পাওয়া ata যাই হোক 
শরীরের প্রাতরোধ ক্ষমতার সাথে যকৃতের এধরনের প্রদাহের সম্পক€ 
রয়েছে বলেও মনে করা হয় । 

আযালকোহল জানত এই যকৃতের প্রদাহ কারো কারোর ক্ষেত্রে কোন লক্ষণ 
ছাড়াই থাকতে পারে, আবার কারো কারোর ক্ষেত্রে যকৃতের কাজ স্তব্ধ 
হয়ে মৃত্যুও ডেকে আনতে পারে। তবে প্রায়শঃই সাধারণ কিছু লক্ষণ 
দেখা যায়_যেমন বমিবমিভাব, পেটে WIS, ওজন কমে যাওয়া ও 
জণ্ডিস ; দঃ*'জনের মধ্যে একজনের ক্ষেত্রে জবরও. থাকতে পারে | 


যকৃতের স্বাভাবিক চেহারা (পেছন থেকে ) 


লিভার বড় হয় ও তাতে চাপ 1 প্রীহাও কারো কারোর 
ক্ষেত্রে বাড়তে পারে | সব মিলিয়ে ব্যাপারটি প্রা 


দলে ব্যথা হয়। 


য়শঃই ভাইরাস জানত 
RSA প্রদাহের সাথে গলিয়ে যায় aso i 


থাকে, আর এর ফলে রোগের ম 
তাই মদ খাওয়া আর বন্ধ হয় না। 
জল জমে, হাত-পা-মুখ ফলতে থাকে 
Wiese ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে মৃত্যু ঘটতে 


আর, এ কারণে ধাঁরে ধারে পেটে 
* জাণ্ডিস বাড়তে থাকে, এর থেকে 


সুরা ও শরীর ৫১ 


Vets কিলোগ্রাম পিছ: অন্ততঃ এক গ্রাম প্রোটন ) এবং উপযঢুন্ত ক্যালার 
€ ২০০০-৩০০০ কিলো ক্যালার ) দেওয়া দরকার । সারাদিনের খাবারকে 
৩-৪ ভাগে ভাগ করে খাওয়া ভাল । িটামনও দেওয়া যায় । frag 
এসব যাই করা হোক না, সঙ্গে মদ খেলে GAT ASMP কোনভাবে 
বাঁচাতে পারে না । মদ সম্পূর্ণ“, চিরতরে বন্ধ করা উাঁচত 1 

কিন্তু তা যাঁদ নাহয়, তবে ক্রমশঃ বোঁশ সংখ্যায় যকৃংকোষ মারা 
পড়তে থাকে এবং মৃত অঞ্চলে তণ্তুজাতীয় কোষ ( fibroblast ও 
myofibroblast ) জমা হতে থাকে, কোলাজেন তোর হয়। এসবই 
অপারবর্তনায়, স্থায়ী ক্ষাত। মৃত যকৃৎ কোষের স্থানে তৈরী হওয়া 


1সরোসিসে আক্রান্ত যকৃতের চেহারা (পেছন থেকে ) 


এইসব কোষ যকৃতের কোন কাজ করে না-_ফলে যকৃতের কাজ স্থায়ী 
ভাবেই: কমতে থাকে, 'বপাকীয় ক্রিয়ায় ও সামীগ্রকভাবে শরীরে যে অজস্র 
গুরত্বপূর্ণ কাজে যকৃতের ভুমিকা থাকে তা অস্বাভাবিক হয়ে পড়ে। 
নতুন তোর হওয়া এই সব কোষ বৃদ্ধি পায় এবং গদাটর আকার ধারণ 
করে, যকৃতের মসৃণ বাইরের চেহারাটি নষ্ট হয়ে AiG গুটি হয়ে যায়_ 
যেন পাহাড় আর খাদে ভরা চাঁদের গা। যকৃতের প্রকৃত কার্যকরী 
অংশ" ব্রমশঃই কমে যেতে থাকে এবং নরম TFS ক্রমশঃ AS হয়ে যায় এবং 
_রন্তবহা নালীর উপর চাপ পড়ে | সব মিলিয়ে যকৃতে স;রাসীন্তর চরম এই 


হি সদরা-শরীর-সর্বনাশ 


প্রভাবকে বলা হয় সিরোসিস ( alcoholic cirrhosis ) ; যকৃতের সিরোসিস 
নানা ধরনের হতে পারে । আযালকোহল জনিত সিরোসসে সাধারণত যকৃতে 


যকৃতের সরোসিসের কারণে শরীরের নানা অংশে নানা লক্ষণ 


WAG ।হওয়া afer হয় আকারে ছোট (৩- 


৪ মি. শি. ব্যাসের )। | 
এক্ষেত্রে যকৃতের পরোটা জুড়েই ছোট ছোট গঢ়াট & 


'ডিয়ে থাকে এবং প্রায়শঃই 


সরা ও শরীর 6৩ 


যকৃৎ আকারে বড় হয়। ( Micronodular cirrhosis ; একে অনেকসময় 
portal, septal বা Laennes’s cirrhosis-¢ বলা হর |) (ভাইরাসের কারণে 
জন্ডিস হওয়া wate যকৃতের প্রদাহের থেকেও TACATIAA হতে পারে। 
এতে যকৃতের Assaf আকারে বড় হয়, এক বা তার বেশি সে. মি. 
ব্যাসের |. APS সাধারণত আকারে ছোট হয়ে যায় এবং স্থানে স্থানে 
হান্ট দেখা ATA 1) [ও 

মদ খাওয়া না কমালে আনবার্য গাততে_-যতক্ষণ যকৃতের কিছু কোষ 
জগীবত থাকে ততক্ষণ, এই ভয়াবহ AAT ঘটতে থাকে । অবশ্য সব 
কোষ নষ্ট হওয়ার আগেই যকৃতের মালিক নানাভাবে মারা পড়ে 1 মদ খাওয়া 
সদ্পুর্ণ বন্ধ করে GATT চিকিৎসা করালে তব; এ অবস্থাতেই এই পাঁরণাম 
রোধ করা যায়__কখনো বা সামান্য কিছ; নতুন ASS কোষ তৈরী হতেও 
পারে | কিন্তু একটি অবস্থার পরে, তাও আর সম্ভব হয় না__যকৃৎ তথা 
যকৃতের মালিকের মৃত্যু ঘন্টা উচ্চ ননাদে বাজতে থাকে | 

দসরোসস কখনো কখনো কোন লক্ষণ ছাড়াই চুপচাপ থাকতে পারে। 
শসরোসস হয় পুরুযদেরই বৌশ-_তার প্রধান কারণ মাহলাদের মধ্যে মদের 
নেশা তুলনামূলক ভাবে কম। তবে বর্তমানে পাশ্চাত্যের Fl দেশে 
মাহলারাও একই ভাবে AAT হয়ে পড়ায়, এ ছাঁব আন্তে আস্তে পাল্টে 
যাচ্ছে । সরোসস যেহেতু মদ খাওয়ার ভয়াবহ পরিণাতর শেষের দিকের 
অবস্থা, তাই সাধারণত ৩০-৪০ বছর বয়সে, এমনাঁক ৫০ বছর বয়সেও 
দেখা তে পারে । (১০ বছর ধরে মাত্রাতারন্ এমনাক নিয়ামত মাঝার _ 
পাঁরগাণে, মদ খেয়ে গেলেও ধীরে ধীরে যকৃতের অক্ষমতা ও সিরোসিস 


জানত নানা লক্ষণ প্রকাশ _এট প্রায় সীনাশচত ভাবে বলা যায় 


তবে প্রোটন-ীভটামন তথা পুষ্টির অভাবে গরীব মানুষদের মধ্যে এবং 
আযালকোহলের প্রাত সংবেদনশীল বিশেষ কারো কারোর ক্ষেত্রে এটি আরো 
অনেক তাড়াতাঁড় দেখা দিতে পারে । মদ্যপরা দঃ'একবার ভাইরাসজীনত 
যকৃৎ-প্রদাহে আকান্ত হলেও এ সময়কাল কমে ATA | 

দসরোসসের কারণে প্রায়শঃই ক্রমবর্ধমান MGA AST ও ক্লান্ত দেখা দেয় | 
RUT কমে যায়, ওজন িছ;টা কমে, জান্ডসও হতে পাড়ে | মাংসপেশী 
শহকোতে পারে, তার জোরও কমে যায়, পেটে জল জমে ( উদরী বা ascites ) 
পেট ফুলে যায় | 
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যকৃৎ কোষের কর্মক্ষমতা কমায় যকৃতে হরমোনের স্বাভাবক বিপাকীয়: : 


ক্রিয়া কমে যায় । ফলে শরীরে স্ত্রী হরমোন ইস্ট্রোজেন ও হাইড্রোকাট“সোন 
হরমোনের পাঁরমাণ বেড়ে যায়। এর ফলে ছেলেদের ভুনস্ফীতি 
( gynaecomastia ), অন্ডকোষের সংকোচন ইত্যাঁদ দেখা দেয় । ‘লঙ্গের 


Wa উত্থানও ঘটে (impotence) । এটি অবশ্য অনেক আগে থেকেই শুরু: 
৭ 


হতে পারে, সিরোসিস না থাকলেও__মাপ্তজ্কে মদের অন্যতম প্রভাব এট 1. 


মেয়েদের ক্ষেত্রে মাঁসক অনিয়মিত হয়, এমনাঁক বণ্ধও হয়ে যেতে পারে 
রন্ডে ইস্ট্রোজেনের ও যথাসচ্ভব আরো কিছ? ক্ষাতকর পদার্থের আঁতাঁরন্ত 


পাঁরমাণের জন্য ছোট রন্তবহা নালিকার প্রসারণ ঘটে। এর ফলে গলায়, ; 
হাতে, গায়ে, মাকড়সার জালের মত লাল দাগ দেখা দেয় (spider naevi) | 2 


এর কেন্দ্রে থাকে ছোট্ট উ*চ; লাল দাগ, তার চারপাশ থেকে বেরোয় - 


সর সর; ALS মত লাল রেখা | হাতের ও পায়ের পাতায় রন্তবহা - 


নালিকার প্রসারণের কারণে তা রন্তবণ ধারণ করে (liver palm ও 


liver sole) এছাড়া নখে সাদা সাদা দাগ দেখা দেয় ( leuconychia ) 
OCF যথাসচ্ভব এর সাথে ইস্ট্রোজেনের কোন সম্পর্ক নেই। িরোসসের 
রোগীর ace প্রোটিনের পরিমাণও বেশ কমে যা 
. কিছ; রেখার সৃষ্টি হয় (14৩05 bands ) | 


কখনো কখনো আবার গায়ের লোম পড়ে যায় বা পাতলা হয়ে যায়,- 


Wea প্যারোটিড লালাগ্রান্হির স্ফীত ঘটে । ট 


T রঙ ধারণ, 
করে-এটি wat মানুষের ক্ষেত্রেই স্পম্ট বোঝা যায়। হাতের তালুর 
মধ্যে বিশেষ তন্তুজাতীয় কলা ( palmer fascia ) সংকুচিত হয়ে দ;’চারাট 


আজ্ছাদল স্থায়ীভাবে বেংকে যেতে পারে ( Dupuytren 
এটি মদ্যপায়ীদের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায়, 
লক্ষণ এটি নয় | 

পিরোসিসের carat মাঝে মাঝেই Sect ভোগে ও যকৃৎ সহ: 
TAT অংশ মানা রোগজীবাণ; দিয়ে আক্রান্ত হয়। 
ক্ষমতা কমে যাওয়ার কারণে এটি ঘটে | 
যেশন হতে পারে তেমনি বারবার হওয়া as 
আরো বেড়ে যায়। 


সিরোসিস হলে যকৃতের ভেতরে পোটলি শিরার শাখা-প্রশাখা বে“কে চুরে 


’s contracture )— 
যাঁদও ?সরোসসের অবশ্যম্ভাবী 


শরীরের রোগ প্রাতরোধ, 
এর ফলে অন্যান্য ভয়াবহরোগ 


TOF জন্য নখে আড়াআড়ি 


-তর প্রদাহের কারণে সিরোসিসও 


সুরা ও শরীর ৫৫ 


যায় ও তাদের উপর চাপ পড়ে (portal hypertension) । পোটলি শিরা 
পাকস্থলী, অন্ত, ART ইত্যাঁদ থেকে FE যকৃতে বয়ে আনে। পাকস্থলী 
ও অন্ত্র থেকে আনা রক্তে থাকে হজমের ফলে তোর হওয়া সরল খাদ্য অন ॥ 
Oo, for যকৃতের মধ্যে বপাকীয় ক্রিরায় শরীরের পক্ষে উপযোগী হয়ে ওঠে,. 
তারপর রক্তের মাধ্যমে, হেপাটিক শিরা মারফত হৃদাঁপন্ডে পেশীছয় ; হৃদাপণ্ড 
সেই রক্ত পাম্প করে সারা শরীরে পেশছে দেয় । পোটলি শিরায় রক্তচাপ: 
প্রচণ্ড বেড়ে গেলে নানা স্থানে AS বহা শিরার স্ফীতি ঘটে । এই স্ফীতর 
প্রধান জায়গাগ;লি হল পাকদ্থলী ও খাদ্যনালীর সংযোগ স্থলে (esophageal 
varices), মলাশয়ে ও নাভির চারপাশে । এর মধ্যে প্রথমাটই সবচেয়ে, 
মারাত্মক, সামান। কারণে এটি ফেটে প্রচুর রন্তপাত তথা রন্তবাম শুর; হয় ঃ 
কিছ; রন্ত মুখ দিয়ে না বোরয়ে আলকাতরার মত কালো পায়খানা 
( melaena ; যে কালো রঙ আসলে রক্তের পারবাঁতিত রূপের: জন্যই ) হতে. 
পারে । আর অন্ব্ের মধ্যে এই রক্ত থেকে তোর হয় এ্যামোনয়া ও অন্যান্য 
নাইট্রোজেন As দুষিত পদার্থ । ীকন্তু artes অকর্মণ্য যকৃত 
নাবষকরণ করতে পারে না এবং FST মারফৎ চলে ATA মাঁন্তচ্কে । এর থেকে, 
রোগী জ্ঞান হারিয়ে (hepatic coma) মারা পড়ে প্রায়ই । মদ্যপান জানত, 
যকৃতের সরোসসে যত জনের মৃত্যু হয় তাদের তন ভাগের একভাগই মারা 
পড়ে এভাবে । আর মোট সংখ্যার অর্ধেকের মৃত্যুর কারণ কোন না 
কোনভাবে হেপাটিক কোমা (যেমন জণ্ডিস হয়ে ইত্যাদি )। ১৯৩৯-৪৫ 
সালে দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের সময়, প্যারিসে যখন মদের উপর নিয়ন্ত্রণ জারী 
করা হর, তখন সিরোসিস জানত মৃত্যুহার শতকরা ৮৪ ভাগ কমে গেছিল ।- 
fara উঠে যেতে পাঁচ বছর পরে আবার আগের অবস্থা ফিরে আসে । 

খাদ্যনালীর অংশ ছাড়া মলাশয়ে স্ফীত শিরা ফেটেও অর্শের মত 
রক্তপাত হতে পারে । কোঙ্ঠবদ্ধতা বা সামান্য কোন ধরনের আঘাত, 
থেকে এট হামেশাই ঘটে । 

মদ্যপানের ফলে যকৃতের অপাঁরবর্তনীর সিরোসিস হওয়ার কারণে 
যেগ:লি ঘটে তাদের মুলতঃ তিনভাগে ভাগ করা যায় 

(১) পোটলি শিরায় রক্তচাপ বৃদ্ধি (portal hypertension) 

(২) APS কোষের কর্মক্ষমতার হাস 

(৩) জণ্ডিস 


ত সঃরা-শরীর-সর্বনাশ 


প্রথমাঁটর জন্য কিভাবে রন্তবাঁম হতে পারে তা আগেই উল্লেখ করা 
হয়েছে । পেটে জল জমা বা উদরী (ascites) হওয়ার পেছনেও এটির 
ভূঁমকা ররেছে। অবাশ্য কিভাবে এট ঘটে তা Aca’ পাঁরজ্কার নয় | 
দেখা- গেছে সিরোসিস না হরে যকৃতের বাইরের অন্য কোন কারণে 
( যেমন কোন টিউমারের চাপ পড়ে ) যাঁদ পোটলি শিরায় ae চাপ বেড়ে 
যার তবে প্রায়ই উদরা হয় না। অন্যাঁদকে ?সরোঁসস-এর রোগীর পোটলি 
শিরায় অস্ত্রোপচার করে চাপ কমালে উদরা কমে যায় । তাই সব 'সালয়ে 
সরোসসে অন্যান্য ঘটনার সাথে পোটলি শিরায় ae চাপ বৃদ্ধি উদরী 
সজ্টতে কিছু ভূমিকা রাখে বলেই বলা হয় । 

© পোটালি শিরায় রন্তচাপ বেড়ে যাওয়ায় অন্ত তথা অন্তরাদর আবরণ বা 
পোরটোনিরামের গায়ের রন্তবহা নালিকায়ও চাপ বেড়ে যায়। এ কারণে 
এসব অঞ্চল থেকে কোষরসও ens রন্তবাহিত হতে পারে না। সব 
মিলিয়ে পৌরটোনয়ামের গহ্বরে চু*ইয়ে টু'ইয়ে জমা হয় কোষরস ও রন্তরস। 
SOR উদরাী | একই ভাবে এসব অণ্চলের লসিকা রস (15702)-ও-ঠকভাবে 


AHO যেতে পারে না--তাও জমে পোরটোনিয়াসের গহবরে | তবে এই 
লাঁসকারস মূলত আসে 1সরোসস হওয়া যকৃতের গা থেকে | 


সিরোসিসে উদরী হওয়ার পেছনে অন্যান্য কিছ; ব্যাপারও জড়িয়ে 
থাকে। APS যেহেতু রন্তের প্রোটন তোর করে, তাই যকৃৎকোষের 
কর্মক্ষমতা কমায় ae বিশেষত আযালবীমনের অভাব ঘটে। 


যকৃতে 
প্রোটিনের স্বাভাবিক বিপাকীয় ক্রিয়া বিপযন্ত হওয়াও এতে ভূমিকা পালন 
করে। অন্য কে আযালবমিনের অভাবে রক্তের জলীয় অংশ ধরে রাখার 


ক্ষমতাও কমে যায় ( decreased plasma colloi 
এ কারণেও পোঁরটোনিয়ামের মধ্যে ae রস 
হয়। দেখা গেছে পুরো শরীরে যা আযালব 
পাঁরমাণই উদরার জলীয় অংশে থাকতে পা 
পারমাণ আরো কমতে থাকে এবং 


d osmotic pressure )। 

চুইয়ে পড়ে অথাৎ উদরীর সৃষ্ট 
দমন থাকে তার এক চতুাংশ 
প্লে । এর ফলে রক্তে আযালব্মনের 


পরাক্ুয়াট চক্রবাদ্ধহারে বেড়ে চলে | 
রক্তে প্রোটিনের অভাবের কারণে অবশ্য শুধু পেরিটোনিয়ামে নয়, সারা 


শরারেই আন্তকোর্ধীর অণ্চলে SFT জল জমে--সারা শরীর ফুলে 
যায়, বেশি হয় শরীরের নীচের দিকে তথা পায়ে ও বাহোনাজ্গে। এ 
Seles শো ন681755) বলা হর এ ছাড়া যকৃতের সিরোসিসের জন্য 


সুরা ও শরীর 6৫৭ 


এ্যালডোস্টেরন নামক হরমোনের পরিমাণ বেড়ে যাওয়াও ( hyperaldos- 
teronism ) উদরী সৃষ্টিতে ভূমিকা রাখে | APS কোষে এ্যালডোস্টেরন 
হরমোনের বিপাকীয় ক্রিয়া Flows হয়, কিডনাতে de সরবরাহ কমার 
কারণে গ্যাড্রেনাল *ল্যাণ্ড এই হরমোন আরো বোঁশ করে ক্ষরণও করে | 
সব মলিয়ে এর পরিমাণ বাড়ে এবং এর ফলে কিডনী থেকে (distal tubule) 
সোডিয়াম বোঁশ পাঁরমাণে পুনশেধিত হয়। অনেক রোগীর ক্ষেত্রে জলের 
অস্বাভাবিক রেচন প্রাক্রিয়াও (impaired water excretion) উদরী সাঁম্টতে 
জড়িত থাকে । কডনীতে TS সরবরাহ কমে যাওয়া ও কারো কারোর 
ক্ষেত্রে গ্যান্ডিডাইয়রোটক হরমোনের পাঁরমাণ বেড়ে যাওয়ার জন্য এই 


অস্বাভাবকত্ব ঘটে | 
যকৃৎ কোষের কর্ম“ক্ষমতা কমে যাওয়ার ফলে প্রোটিনের তৈরি ও 


শবপাকায় ক্রিয়া বিপর্যস্ত হওয়ার কারণে এ্যানমিয়া বা রন্তহীনতাও হয় । 
রন্ডের লোহিত কণিকার হিমোগ্লোবন-এর প্রোটিন অংশ অর্থাৎ গ্লোবন 
যথেষ্ট পারমাণে তৈরি না হওয়ার জন্য এট ঘটে | এছাড়া আযালকোহল জানত 
অনেক সরোসসের রোগণই প্রচণ্ড ক্ষুধামন্দ্যে ভোগে ; ফলে স্বাভাবক 
খাবার দাবারের পাঁরমাণ কমে যায় । এ কারণেও GALS ও প্রোটিনের 
অভাব ও লৌহ ঘাঁটত লবণ Tw পদার্থের অভাব ঘটে, যা রন্তহীনতা AG 
করে। আযালকোহল থেকে কছু পারমাণ ক্যালার পাওয়ার ফলে অন্য খাদ্যের 
প্রয়োজনও কমে যায় । আর আযালকোহলের যে কোন পুষ্ট ক্ষমতা নেই 
তা জানাই ররেছে ৷ একইভাবে ঘাটাত ঘটে ফোিক এ্যাসিডের যার ফলেও 
এ্যানাগয়া হয় । সিরোসিস থেকে পোর্টাল শিরায় AS চাপ বৃ্‌দ্ধিঁতার 
থেকে রন্তবাঁম, কালো পায়খানা ইত্যাদর ফলে শরীর থেকে অদ্বাভাবক 
পারমাণে রন্ত বৌরয়ে যাওয়ার কারণেও রন্তহীনতা সৃচ্টি হয়। দ্রুত সৃষ্টি 
হওয়া ফ্যাট লিভার (acute fatty liver)-q লোহিত কাঁণকা ভেঙে যাওয়ার 
হারও অনেক বেড়ে যায় । এটও রন্তহীনতা ATS অনেক সময় ভূমিকা 
রাখে। 

যকত কোষের ক্ষমতা কমে যাওয়ার জন্য নানা হরমোনের, ‘বিশেষত 
যৌন হরমোনের বপাকায় ক্রিয়া কমে যাওয়ার ফলে যে সব অস্বাভাবিকত্ব 
হয় তা আগে বলা হয়েছে । পুরো শরারের উপরই এই সব হরমোনের 


অস্বাভাবক পাঁরমাণের ক্ষাতকর প্রভাব পড়ে | 


সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


মদ্যপান তথা সরোসিস-এর কারণে জাণ্ডসও একাঁট ভয়াবহ সু 
যকৃতে তৈরী হয় পিত্ত (bile) । এই fous থাকে বাঁলরাবন নামে হা 
রঞ্জক AMA | AHA লোহিত কাঁণকার হমোণ্লোবন ভেঙে তৈরী হয় এই' 
বালরদাবন। এটিকে বলা হয় সংযত ( unconjugated ) বালির | 
এট ays কোষে fea ্লুকুরোনিক বা গ্লাইকুরোনক এ্যাসডের সাথে 
যত হয়ে সংযত ( conjugated ) 1বাঁলরাবন সৃষ্টি করে। সরোসসে 
যক্তের অভ্যন্তরীণ স্বাভাবিক আকার বিকৃত হর, *পিত্তনালিকা বে'কেচুরে 


৫. 
যায় ও তাদের উপর চাপ পড়ে । একারণে fore তার স্বাভাবক পথ অর্থাৎ 


পভ্তনালী বেয়ে Preemie তার থেকে অন্তরে সম্পূর্ণ আসতে পারে না-_. 
ফলে বক্ধৃতের অভ্যন্তরীণ পিত্ত নালিকা থেকে 'বালরযীবন রক্তে চলে আসে, 


রঙে জমা হয় সংযুক্ত বালরীবন। অন্য ?দকে যকৃৎ কোষের কাজ কমে 


যাওয়ার ফলে রন্তের অসংযুন্ত বালরাবনও যকৃতে প্রো যেতে বা 


পাঁরবার্তত না পেরে রক্তে জমা হতে থাকে । সব মিলিয়ে রন্তে দু'ধরনের 
বাঁলরযীবনই জমা হয় । এর ফলে AAG হয় জাণ্ডস, যার ফলে চোখের 
সাদা অংশ, নখ, তালু, জিভের তলা, গায়ের চামড়া, মুত্র_এগনীল হলুদ 
রঙের হয়ে যায়। রস্তে স্বাভাবক ভাবে বালরযীবনের পাঁরমাণ ০-৫__০+৮ 
ইউনিট (এক ইউনিট =Serum বা AS রসের 200000 fx. দল.-এ, 
> মিগ্রা. বিলিরুবিন) বা O'RE—0'8 মাইক্রোগ্রাম প্রাত ১০০ ty fang | 
সিরোপসিসের রোগীদের ক্ষত্রে এই পারমাণ বেড়ে প্রাত ১০০ 1ম. লি.-এ 
€0000 মাইক্রোগ্রাম, এমন fe বিরল ক্ষেত্রে ৯০০০০-১৫০০০ মাইক্লোগ্রাম 
হয়ে যেতে পারে। 1বলিরড়বনের এই উচ্চমান্রা মান্তত্কে চরম ক্ষতিকর 
প্রভাব ফেলে । রোগীর অজ্ঞান ( hepatic coma ) হয়ে যাওয়া থেকে: 
মান্তচ্কের স্থায়ী ক্ষাত ও মৃত্যু পর্যন্ত ঘটাতে পারে। 

এভাবে মৃত্যু না হলেও ?িরো?সসের 


অন্যান্য পাশ্ব প্রভাবের কারণে 
মৃত্যু ত্বরান্বিত হয়। সরোঁসসের 


কারণে প্রায়ই ৩-৫ বছরের মধ্যে মৃত্যু 
ঘটে । রোগা ক্রমশঃ দুল হতে থাকে, শরীর “piece যায়, দণঘ'স্থায়ী 
জাণ্ডস, ota জীবাণ; আক্রমণ ইত্যাদি ঘটে। এ সব রোগীর পেপাঁটক 
আলসার ও মারাত্মক অগ্ন্যা* 


ক্ষেত্রে যক্ষ্ার জীবাণুর মত সাংঘাতিক জাঁবাণড দ্বারা ae দুষণ, Garey 


সূরা ও শরীর ৮৯১, 


জানত অন্নাবরণী অর্থাৎ পৌরটোনিয়ামের তীর প্রদাহ ও যকৃতের 
ক্যাণ্সারের মত অবস্থার সৃষ্টি হতে পারে_যে সব থেকে দ্রুত মৃত্যু প্রায় 
অবধারত | - 

যকৃতের £সিরোসিসের অন্যতম আরেকাঁট ভয়াবহ APA প্রভাব হচ্ছে TS 
বা কডনাীর উপর (hepato rena! syndrome )| পেটের ভেতরে রক্ত 
ক্ষরণ হলে বা পেটে জল জমা, গা-হাত-পা ফোলা ইত্যাদর চিকিৎসার 
উদ্দেশ্যে বোশ মান্রায় মুত্রবর্ধক ওষুধ দিয়ে দিলে কিংবা অতি দ্র;ত পেটে জমা 
জল বের করে ফেললে এট ঘটতে পারে | অবশ্য অনেক সময় এধরনের কোন 
কারণই জানা যায় না। প্রস্রাবের পারমাণ কমে সারা দিনে মাত্র ২০০ 
goo 'মালালটারে দাঁড়ায় ( স্বাভাবিক পাঁরমাণ দিনে প্রায় দেড় লিটার ) t 
িডনশর কাজ প্রচন্ড ভাবে কমে AA) রক্তে ইউরিয়ার পারমাণ বাড়তে 
থাকে ; এর ফলেও অথবা পাঁরপাক তন্ত্রের ভেতরে IS ক্ষরণ হ'য়ে ও জ্ঞান. 
হাঁরয়ে ( hypatic coma ) রোগীর মৃত্যু ঘটতে পারে । প্রায় সব ক্ষেত্রেই 
চাকংসার সব চেষ্টা ব্যর্থ হয়। তবু নুন ছাড়া প্রোটন ( salt-poor _ 
albumin ), লবন ও জলের 'নয়ন্ন্রণ--এ সব চেষ্টা করা যায় । সবচেয়ে বড় 
কথা যকৃতের কাজের উন্নাত ঘটান । ieee তা ওষুধ দিয়ে সম্ভব নয়। 
কোন কোন ক্ষেত্রে যকৃৎ পাল্টে ( liver transplantation ) দিলে অথবা 
অস্ত্রোপচার করে যকৃতের FS বহা নালীর গতিপথ পারবতি করা 
( portacaval shunt ) হলে উপকার পাওয়া যেতে পারে | কিন্ত সিরো- ন্‌ 
1সসের রোগীর ক্ষেত্রে যেমন, তেমান এ ক্ষেত্রেও রোগার সামাগ্রক অবস্থা এত ; 
খারাপ থাকে যে, কোন অস্ত্রোপচার করাটাই আরো বিপজ্জনক এবং মৃত্যুকে, 
FAIS করা ছাড়া তার আর কোন ভূমিকা প্রায় থাকে না। 

মদ্যপানজানত যকৃতের সিরোসিস ও তার কারণে পেটে জল জমার 
আরেক ভয়াবহ পারণাঁত হল অন্নাবরণীর তীব্র জীবাণু সংক্রমণ (acute; 
bacterial peritonitis )| এ জীবাণু কোথেকে আগে তা সঠিক বলা: 
মুশাকল ; হয়তো বা AE দূষণ ( septicaemia ) থেকে কিংবা অন্ত্রের 
দেওয়ালে কোন ফটো হয়ে । হঠাৎ জবর, পুরো পেট জণড়ে ব্যথা ও কাঁপন 
হয়; পেট থেকে ‘জল’ বের করালে তা CHS মত ঘোলাটে হয় এবং তাতে 
শ্বেত sitet থাকে প্রাত ঘন শিলিমিটারে ৩০০-এরও বেশী, যার ৭৫%, 
এরও বেশীর ভাগ হয় পলিমরফ্‌ | এই ‘জল’-এর কালচার-সোন্সাটাভাট;, 


ae সরা-শরীর-সর্বনাশ 


টেষ্ট করে ও AAG জীবাণুর জন্য ওষুধ জেনে নিয়ে চিকিৎসা করা যায় | 
শকন্তু এসব করতে গেলে কিছ সময় যায়, তাই রোগাঁট সন্দেহ হওয়ামান্র 
জর রী ভাঁত্ততেই এ্যান্টবায়োটক দিয়ে চিকিৎসা শুর; করা দরকার | 
তব মৃত্যুহার অনেক, অনেক বেশ 1 

সিরোসিস বা মদ্যপানজানত যকৃতের সামান্য পারবর্তন সন্দেহ হওয়ামান্র 
মদ্যপান চিরতরে সদ্পূর্ণ বন্ধ করা উচিত। এটিই চাকৎসার প্রধানতম 
দিক। সাথে যথেছ্ট প্রোটিন, ক্যালার ও ভিটামিন, শেষত ভট্টামন 
বি-কমপ্রেন্স দেওয়া দরকার । বয়স্কদের জন্য ২৫০০ ক্যালরির বেশী শান্ত 
দেওয়া উচিত। অন্তত এক কাপ দুধ, ১০০ গ্রাম মাংস বা. ডিম-এর সাথে 
যথেষ্ট পাঁরমাণে ভাত বা 4,16, মাখন, ফলমূল, Tiss ইত্যাদি দেওয়া 
উচিত। অবাশ্য আমাদের দেশের গরীব মানুষদের পক্ষে এ ধরনের খাবার 
জোগাড় করা মুশাকল । সেক্ষেত্রে ডাল, ভাত, আনাজপন্র, শাকসা্জ, বিশেষ 
খতুর ফলমূল, ছোলার ছাতু, রেপসাঁড তেল, আখের গ:ড় ইত্যাঁদর উপরজোর 
দেওয়া যার । সাথে আলাদাভাবে fee; testing দিতে পারলে ভাল । প্রকৃত- 
পক্ষে সরোঁিসের অন্য কোন 'চাকৎসা নেই এবং এসব যাই করা হোক না 
কেন, আবার মদ খেলে, এমনাঁক অল্প পারমাণেও 


তা সে টানক, পান্তা ভাত 
যেভাবেই হোক না কেন__তাতে ক্ষাত আরো a 


এত, আরো বোশ হয় । আর 
িসরোসিসের অন্যান্য STAIRS লক্ষণ ও কম্টের জন্য চাকৎসকের অধীনে 


থেকে চাকংসা করা যায়, যেমন পেটে জল জমলে ও গা-হাত ফলে 
গেলে নুন কম খাইয়ে, মত্রবর্ধক ওষুধ দেওয়া, মাঝে মাঝে পেট থেকে 
নিয়ন্ত্ৰত পাঁরমাণে জল বের করানো ইত্যাঁদ'। জবর তথা জীবাণু 
সংক্রমণ হলে জীবাণ? ধৰংসকারী ্যান্টবারোটিক দেওয়া ata | 

বাজার ots বহ: তথাকথিত লিভার টানক নানা কিছু মিশিয়ে দাবী 
করে যে সেগুলি যকৃতের কাজকে উন্নত করবে এবং 'বজ্ঞাপনে এমনও দাবী 
করে যে আযালকোহল খেয়ে যকৃতের যে ক্ষাত হয় এসব লিভার টাঁনক সে 
ক্ষাতও সামাল দিতে তথা যক্কৃতকে রক্ষা করতে পারে (যেমন « 
Liy-52 protects”), কথাগুলি নিভে“জাল মিথ্যা | এসব টানকে থাকে নানা 
গাছগাছড়ার রস, নানা হজমের জানস ও হাঁবজাব রাসায়ানক পদার্থ ৷ 
এগঠাঁলর কোনটিই যকৃতের কাজকে উন্নত করে বা 
সম্ভাব্য ক্ষাতকে প্রীতরোধ করে, 


alcohol harms, 


মদ্যপানজানত যকৃতের 
এবকম বন্দঃমান্র বৈজ্ঞানিক প্রমাণ নেই ৷ 


সরা ও শরীর vs. 


অন্যাদকে নানা গাছগাছড়ার নিধাঁসই আযালকোহলের দ্রবণের মাধ্যমে 
নিচ্কাশত করা হয় এবং এই ধরনের কোন কোন তথাকাঁথত লিভার Glace 
আযালকোহলও থাকে । সোট উল্টে যকৃতের আরো ক্ষাত করে। তাই ate 
কোন স:রাপায়ী আশা করে যে সুরার সাথে এসব িভার-টনিক খেয়ে 
ASCH বাঁচানো যাবে, তবে এ মিথ্যে আশার কারণে সে আরো বিপদই' 
ডেকে আনবে- আপাত Taos থাকার কারণে মদ্যপানে কোন নিয়ন্ত্রণও 
থাকবে না; যকৃত তথা সমগ্র শরীর সর্বনাশের পথে দ্রুত এাঁগয়ে চলবে | 
বিজ্ঞাপনের বহর দেখে মদ্য ব্যবসায়ীদের সঙ্গে এ সব পণ্যের ব্যবসায়ীদের 
যোগাযোগের ব্যাপারেও সন্দেহ হয় । অথবা উভয়েই হয়তো এই শোষণজীবী 
ব্যবস্থার আবিচ্ছেদ্য অংশ ৷ 


হৃদপিণ্ড ও Is সঞ্চালন 


আগে এ সম্পর্কে THz আলোচনা করা হয়েছে । আালকোহল সরাসার 
হৃদপিণ্ডের মাংসপেশীর উত্তেজনা প্রবণতা ও সংকোচন ক্ষমতাকে প্রভাবিত, 
করে । মদ্যদূষণের ফলে নাড়ী দ্রুত হয়, রক্তচাপ বাড়ে (systolic pressure), 
চামড়ার রন্তবহা নালকার প্রসারণ ঘটে, ঘাম হতে থাকে, শরীর ঠাণ্ডা 
হয়ে যায় ও হাদাপন্ডকে স্বাভাবিকের তুলনায় বেশী পরিমাণে AF পাঠাতে 
অথাৎ বেশি কাজ করতে হয় । কোন কোন গবেষক দেখেছেন মদের কারণে 
এধরনের প্রভাব পাশ্চাত্যের তুলনায় প্রাচ্যের লোকেদের মধ্যে বোশ দেখা 
দেয় | ভারতবর্ষের মত প্রাচ্যের দেশগযীলতে মদ্যপানের প্রচলন তুলনা- 
মূলকভাবে কম থাকার পেছনে এটি যথাসম্ভব একাঁট কারণ 1 নিয়মিত 
মদ্যপান তথা বারবার মদ্য দূষণ ঘটতে থাকলে হৃদপিন্ডের উপর বেশি 
চাপ পড়ার কারণে তার মাংসপেশী স্থায়ীভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়, স্থায়ী 
Boas চাপের সৃষ্টি হয় এবং এসব না থাকলেও, Bolas মদ্য পানের 
কারণে নিলয়ের অস্বাভাবিক আঁতিদ্রুত কম্পন (atrial fibrillation) হঠাৎ 
শর: হতে পারে । তবে খুব অল্প পরিমাণে নিয়ামত মদ খেলে হার্ট 
এ্যাটাক ও স্ট্রোক হওয়ার সম্ভাবনা কমে বলে অনেক সমীক্ষক দেখেছেন | 
কিন্তু এট মদ্যপানের স্বপক্ষে কোন AMS নয়; যারা মদ খায় তারা এত 


oe সরা-শরীর-সর্বনাশ 


অল্পে সন্তুষ্ট হয় না-_কারণ এতে নেশা হয় না এবং মদ্যপানের অন্যান্য 
ভয়াবহ; প্রাণঘাতী শারীরক ও সর্বনাশা সামাজিক প্রাতীকুরা রয়েইছে | 

মদের জন্য রন্তবহা নালকার প্রসারণের কারণেই মদ খাওয়ার পরে 
গরম বোধ হয় | এই প্রসারণ ঘটে, মান্তচ্কের ates কেন্দ্রের (vasomo- 
tor centre)-এর নগ্তেজনার কারণে । এর ফলেই শীতপ্রধান অণ্চলে Tee; 
পাঁরমাণ মদ্যপান স্বাভাবক অভ্যাসে পাঁরণত হয়েছে। তবে অন্যাঁদকে 
প্রসারিত ASAI নালকার কারণে শরীরের তাপও বোরয়ে যায়, এর ফলে 
মদ খেয়ে খুব ঠাণ্ডায় বেরোন অত্যন্ত বিপজ্জনক, সহজে শরীর িমশীতল 
হয়ে যায় এবং শরীর ‘কল্যাপস্‌’ করে মৃত্যুও ঘটতে পারে । শীতপ্রধান 
দেশে মধ্য রাত্রে পার্টি ইত্যাদিতে প্রচুর মদ খেয়ে বাইরে বেরোলে গাড়ী 
চালাতে চালাতে বা বাড়ীর বাইরের রাপ্তাতেই কল্যাপস করে মারা যাওয়ার 
ঘটনা বিরল নয় । অন্যাঁদকে স্বাভাবিক কারণেই মদ খেয়ে ঠাণ্ডা জায়গা 
থেকে গরমে এলে কিছঃটা আরাম লাগে | তবে আালকোহল হৃংাপণ্ডের 
AGAR নালর প্রসারণ ঘটার না, যাঁদও হাট” এ্যাটাকের ব্যথা *কছনুটা কমাতে 
পারে ৷এই ব্যথা কমার ব্যাপারাট ঘটে মান্তচ্কে- এর ?নভ্তেজক (depressant) 
ও অবেদক (analgesic ও hypnotic) প্রভাবের জন্য | তাই হার্ট এ্যাটাক 
বা এ্যানজাইনা পেকটোরসের ব্যথা মদ্যপানে সামান্য কমলেও মদ্যপান 
তার আসল াঁকৎসা তো নয়ই--বরং অত্যন্ত বিপজ্জনক, কারণ, মূল 
রোগাট থেকেই যায় এবং ব্যথা কিছুটা কমার জন্য আসল চিকংসাও 
বলাম্বিত হয় | 

ae তোরর উপর প্রভাব_ আমাদের শরীরে হাড়ের মত্জার কোষ থেকে 
আঁত প্রযোজনায় রন্তু কাঁণকা তৈরী হর। মদ সরাসাঁর এই মজ্জাকোষকে 
WISTS করে । এর ফলে রন্তহীনতা যেমন হয়, তেমান শরীরের প্রাতরোধ 
ক্ষমতাও কমে বায়, সহঙ্গে জীবাণ; আক্রমণ ঘটতে পারে, এবং অণ/চাক্রকা 
অর্থাৎ প্ল্যাটেলেটের সংখ্যা কমে গয়ে আঁতারন্ত রন্তপাতের প্রবণতাও বাড়ে ৷ 
পরীক্ষামূলক ভাবে মদ খাইয়ে দেখা গেছে এর ফলে রক্তের লোহিত ও শ্বেত 
কণিকার AAA জনক কোষের মধ্যে ফাঁকা অংশ (vacuoles) বুদ্ধি 
পায়, অণ্চুচক্কার সংখ্যাও কমে যায়। এদের সবার ক্ষেত্রেই প্রয়োজনীয় 
1ভট্ামনের (ফোলিক গ্যাঁসড ) জোগান ও পঢ়াল্ট ঠক রাখা সত্তেও 
এসব ঘটেছে। এমনাক মদ বন্ধ করার সময়ে রন্তাল্পতা তথা” লৌহঘাঁটিত 


সরা ও শরীর ৬৩ 


‘লবণের অভাবও দেখা গেছে । তব; সাধারণতঃ এসব বিষক্রিয়া খুব 

সাংঘাতিক হয় না, হলে আঁত সহজেই সব স;রাসন্তের দ্রুত মৃত্যু ঘটত 1 
আর মজ্জাকোষের উপর প্রভাব ছাড়া, যকৃতের উপর প্রভাবে কিভাবে 

রন্তহীনতা হয়, TE PAC প্রবণতা বাড়ে-এসব আগেই বলা হয়েছে । 


গাঁরপাক Oa 


অল্প পরিমাণে বাঁরারের মত পালা মদ খেলেও সেট পাকস্থলীর 
অভ্যন্তরীণ আবরণীর আাসিড সৃষ্টিকারী কোষ সমূহকে (parietal 
০০1১) উত্তেজিত করে । এমন কি মুখে না খেয়ে অন্য কোন পথে 
_আযালকোহল শরাঁরে প্রয়োগ করলেও এটি ঘটতে পারে। এর ফলে 
' পাকস্থলীতে অআযাসিড ক্ষরণ বৃদ্ধি. পায়_এর পেছনে মদের কারণে 
গ্যাস্ট্রন ও হিপ্টামিন নামক পদার্থের নঃসরণও ভূমিকা পালন করে । 
 অন্যাদকে, আরেকটন কড়া অর্থাৎ শতকরা ১০-১৫ ভাগের বেশী ইথাইল 
আযালকোহল IF মদ খেলে পাকস্থলীর অভ্যন্তরীণ আবরণীতে রক্ত সঞ্চালন 
বাড়ে ও আাসড ক্ষরণ কমে যায়; সৃষ্টি হয় পাকস্থলীর প্রদাহ 
(gastritis) | তবে মদ বন্ধ হলেই এটি দ্রুত স্বাভাবিক হতে পারে | মদ 
খাওয়ার পরে প্রায়ই কৃত্রিমভাবে খিদে বাড়ে, কারণ মদ স্বাদ গ্রহণের জন্য 
' সংশ্লিষ্ট কোষগঠীলকে উত্তেজিত করে ও মদের জন্য একটি আপাত ভাল 
লাগার অবস্থা সৃষ্টি হয়। আগেই বলা হয়েছে, এই আপাত ভাল 
লাগা বা ক্লান্ত কম মনে হওয়ার পেছনে GATT করার ক্ষমতা কমে 
যাওয়াটাই প্রধান, মাংসপেশীর উত্তেজনা বা ক্ষমতাবৃদ্ধি নয় | 
₹_ মদ্যপদের মধ্যে পেটের নানা গণ্ডগোল আঁত সাধারণ একটি ব্যাপার | 
এর মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল সকালে উঠে বাম ও বমি বামভাব । রোগী কিছ 
পাঁরমাণ মদ খেয়ে নিলে এটি কমে যায়, ফলে আরো বেশি মদ সে খেয়ে 
নিতে পারে কোন অসুবিধা ছাড়াই ॥ HALA দেখা দেয় আবার পরের 
দিন সকালে | এইভাবেই সে নিয়ামত এগিয়ে চলতে থাকে সর্বনাশের পথে ॥ 
( withdrawal syndrome অংশ দ্রষ্টব্য | ) 
মদ্যপদের মধ্যে পেপ্পটিক আলসার-এর সম্ভাবনা অত্যন্ত বেশি | 


সদরা-শরীর-সর্বনাশ 


আলসার হওয়ার আগে নিয়ামত পেট ফাঁপা, ওপর পেটে Beats, ঢেকুর, 
এমন কি AS বাম হতে পারে । এসবের পেছনে প্রাথীমক কারণ পাকস্থলীর 
প্রদাহ । দর্চারাদন মদ খাওয়ার পর মদ খাওয়া সম্পূর্ণ বন্ধ করে দলে 
কয়েকদিনের মধ্যে প্রায়শঃ এট সম্পূর্ণ“ ঠিক হয়ে যায়। কিন্তু তা না হলে 
বা প্রদাহ বৌশ হলে পাকস্থলীর অভ্যন্তরীণ আবরণীতে ক্ষত সৃষ্ট 
হতে পারে, এর থেকেই রন্তপাত হয় । এ ছাড়া খাদ্যনালী ও পাকস্থলীর 
সংযোগস্থছলের আবরণী গড়ে গিয়েও প্রচণ্ড রন্তপাত তথা রন্তবাম হতে 
পারে (Mallory-Weiss Syndrome) | সাধারণতঃ এটি হওয়ার আগে 
জোরে বাম হয় বা বারংবার হেশ্চাক ওঠে। 

আঁতাঁরন্ত মদ্যপানের ফলে প্রায়শঃই অন্ন্যাশয়ের প্রদাহ (pancreatitis) 
হতে পারে । কখনো কখনো এটি মৃদুভাবে পাকস্থলীর প্রদাহের একই: 
সঙ্গে থাকে এবং আলাদাভাবে বোঝা যায় না। কিন্তু তীব্রতর অবস্থায় 
ওপর পেটে ব্যথা ও বাম হতে থাকে, পেটের মাংসপেশী শক্ত হয়ে যায়। 
অগ্ন্যাশয় 1S হয়ে আকারে বড় হয়ে যায় এবং তার গায়ে AS ও পণ্জ দেখা 
দেয়। তারতম অন্ন্যাশয় প্রদাহে তার ভেতরে রক্তপাত ঘটে (hemor- 
thagic pancreatitis), কখনো বা অগ্ন্যাশয়ের নানা অংশের কোষের ক্ষয় 
ঘটে (necrotising pancreatitis) | হঠাৎ বেশ পাঁরমাণে বা দার্ঘাদন 
ধরে মোটামুটি পারমাণে মদ খেয়ে গেলেও এ AUNTS ঘটতে পারে। 
আমেরিকায় অগ্ন্যাশয়ের তার প্রদাহ (acute pancreatitis).qq প্রধানতম 
কারণ মদ, দ্বিতীয় কারণ পিত্তপাথুরী। ইংল্যান্ডে ঠিক উল্টো । 
অন্ন্যাশয়ের প্রদাহ Gaia fetes চিকিৎসা করা উচিত 1 অতি. উন্নত 
চাঁকৎসার ব্যবস্থা থাকলেও আমোরকায় অগ্ন্যাশয়ের তীব্র প্রদাহের কারণে 


মৃত্যুহার ক্রমবর্ধমান । ১৯৫৭ তে এক লক্ষ মানুষের মধ্যে একজনের 
এ কারণে মৃত্যু হয়েছে, ১৯৬৫ তে ১:৩ জনের | এটি আমোরকানদের 
মধ্যে ক্রমবর্ধমান সঃরাসান্তর নির্দেশ করে | 


তীর অগ্ন্যাশয় প্রদাহে অন্ন্যাশয়ের প্রোটিন হজমকারী উৎসেচক 
বিশেষতঃ ট্রিপাঁসন, আতমান্রায় সক্রিয় হয়ে যায় এবং অগ্ন্যাশয়ের ও তার 


চারপাশের কোষের প্রোটিনকেই হজম করে ফেলে vals ইলাস্টেজ ও ফসফো- 
লাইপেজ নামে অন্য দি উৎসেচককেও আঁত মাত্রায় সক্রিয় করে দেয়_ফলে 


কোব-আবরণও হজম হয়ে যায়॥ একই সঙ্গে ব্রাডকাইনিন পেপটাইড ও 


সুরা ও শরীর ৬৫ 


হিস্টামনের নিঃসরণ ঘটে ও স্রিপনতা বাড়ে__এর ফলে রক্তবহা নালিকার 
প্রসারণ ঘটে এবং সব মিলিয়ে অগ্ন্যাশয়ের কোষ ধংস হতে থাকে, আর তার 
ভেতরের রন্তবহা নািকা ছ'ড়ে ASAT হয়। ওপর পেটে ও নাভির চারপাশে 
মৃদু বা তীব্র পেটে ব্যথা হয় ; এটি পিঠের দিকে এবং মাঝে মাঝে বকে, 
পেটের দুপাশে ও তলপেটে ছড়ায় | শুয়ে থাকলে ব্যথা বাড়ে । হাটি; মুড়ে 
বসে থাকলে রোগী কিছ আরাম পার । বমি, বামভাব, পেটফাঁপা থাকে । 
অল্প জবর, নাড়ির HIS ATS, রন্তচাপ কমে*যাওয়া ও শক (shock) হতে 
পারে। প্রদাহের কারণে অগ্ন্যাশয়ের স্ফীত ঘটে ও পিত্তনালীর উপর 
চাপ পড়ে ; ফলে জণ্ডিস দেখা দিতে পারে । বুকে জলও জমতে পারে | 
পেটে চাপ দিলে: ব্যথা হয়, অন্ত্রের সণ্টালনের কারণে পেটের আওয়াজ 
পেটে স্টেথোস্কোপ বসিয়ে শোনা যায় ‘না বা কমে যায়। অগ্ন্যাশয় 
কোষের ক্ষয়জনিত তার প্রদাহে পেটে ASS জমতে পারে, যার ফলে নাভির 
চারপাশে হাল্কা নীল রঙ দেখা যায় (Cullen’s sign) ; লোহিত কাণকার 
হিমোগ্লোবিন ভেঙে গিয়ে পেটের দ?*পাশে কালচে লাল বা লালচে সবুজ 
রঙ দেখা দিতে পারে (Turner’s sign) | 

অণ্ন্যাশর প্রদাহের কারণে অগ্ন্যাশয় সহ শরীরের অন্যান্য নানা 
অংশেও ক্ষাতকর প্রভাব পড়তে পারে যেমন-_ 

(ক) স্থানীয় অণ্চলে-_ fs 

অগ্ন্যাশয়ে We জমা ও সে কারণে Gla প্রদাহ (pancreatic abscess 
ও phlegmon) 

অগ্ন্যাশয়ে ?সস্টের মত জানিস সৃষ্টি হতে পারে (pseudocyst )—aq 
ফলেও ব্যথা হতে পারে, এটি ফেটে যেতে পারে, এর ভেতরে রন্ত পাত হতে 
পারে, এর জীবাণু সংক্রমণ ঘটতে পারে 

পেটে জল জমা (pancreatic 2$০1/99)-_অগ্নযাশয়ের নালিকা বা 
1সউডো1সস্ট ফেটে গয়ে 

পেটে AS জমতে পারে, স্থানীয় aS বহানালীর থুল্বোসিস হতে পারে, 
এবং এর ফলে অন্ত্রের নানা অংশের মৃত্যু ঘটতে পারে 

এবং জশ্ডিস । 

খে) পুরো শরীরে 

*বাসতন্ত্_বকে জল জমা ও ফসফ্সের কোন অংশ নিরেট বা ag 

৫ 


ae সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


হয়ে যাওয়া, দুই ফুসফুসের মধ্যবতাঁ স্থানে পুজ জমা, নিউমোনিয়া, 
শ্বাসকষ্ট 
BiG ও AS সংবহন তন্ত্র_রন্ত চাপের হাস, হঠাৎ মৃত্যু, হৃদাপণ্ডের 
চারপাশে জল জমা ; শরীরের নানা অংশের রন্তবহা নালকার মধ্যে রক্ত 
জমাট বেধে যাওয়া ও ই. স. জ.তে হার্ট আযাটাকের মত লক্ষণ 
পাঁরপাকতন্দ্ের নানা অংশে রন্তপাত, পাকস্থলীর প্রদাহ, পেপাঁটক 
আলসার ) 
রেচনতন্ত্র_ প্রস্রাব কমে যাওয়া, ACS আমো নয়া বেড়ে যাওয়া ও বৃক্ষের 
শিরা বা ধমনীতে থুদ্বোসস এবং এসব কারণে অন্যান্য জাটলতা 
বপাকীয__হঠাৎ অন্ধত্ব (Purtscher’s retinopathy), রক্তে সুগার ও 
কলেস্টেরল ইত্যাদি বেড়ে যাওয়া ; AE ক্যালাসয়াম কমে যায়, মান্তচ্কের 
রোগ 


Gala নাভ ত্ন্্__মনোবৈকল্য, মান্তজ্কের রক্তবহা নালীতে চাঁবর 
টুকরো আটকে গয়ে তার গাঁতপথ রুদ্ধ হয়ে যাওয়া ও স্ট্রোক । 
এ ছাড়া শরীরের নানা অংশে চাঁব জাতীর উপাদানের ক্ষয় হয়ে গিয়ে 
বিভিন্ন ধরনের জাটলতা | 
হাসপাতালে জরদারাভাত্ততে-অগ্ন্যাশয প্রদাহের চিকিৎসা করা প্রয়োজন | 
WSCA কোন ধরনের খাবার না দিয়ে শিরার মাধ্যমে জলীয় দ্রবণ ও ক্যালারর 
জোগান [ঠক রাখা দরকার । ব্যথা কমানোর জন্য প্রয়োজনীয় ওষুধ এবং 
প্রয়োজনে আযান্টিবায়োটিক ও নাক দিয়ে টিউব ঢুকিয়ে পাকস্থলীর চাপ 
কমানোর ব্যবস্থা করা__ এগীল চাকৎসার Ten | 
মদ্যপানের কারণে অগ্ন্যাশয় প্রদাহের এক বিশেষ ধরন দেখা দিতে পারে 
যোটতে কিছুদিন অন্তর অন্তরই এ ধরনের প্রদাহ ঘটতে থাকে । এ ছাড়া 
অগ্ন্যাশয়ের নানা অংশে হাড়ের মত 'জানসও সৃষ্টি হতে পারে (diffuse 
calcification of pancreas) | 
কিডনি ও সেক্স হরমোন-_আযালকোহলের 


ফলে প্রস্রাবের পারমাণ বাড়ে 
(diuretic) | তবে 


এট ঘটে মদ্যপানের প্রথমের দিকে, ক্রমাগত মদ খেয়ে 
গেলে এ প্রভাব আর থাকে না। ফলে পরের ?দিকে শরীরে জলের অ 
(dehydration) ঘটার সদ্ভাবনা নেই, কিন্তু শরীরে 
(overhydration) অসুবিধার সৃষ্টি হতে পারে 


ভাব 
জলের পাঁরমাণ বেড়ে 
! আমাদের মাপ্তচ্কে 


Fal ও শরীর ৬৭ 


Tob Roti গ্র্যান্ড নামে একটি অন্তঃক্ষরা গ্রান্হ থাকে । এর পেছনের অংশ 
থেকে বেরোয় আন্টি ডাইরুরোটক হরমোন- বা প্রস্রাবের পাঁরমাণকে কমিয়ে 
তার নয়ন্ত্রণ করে। অল্প পারমাণ আযালকোহল এই হরমোনের নিঃসরণ 
কমিরে প্রস্রাবের পরিমাণ বাড়ায়, কিন্তু এতে শুধু GAS বেরোয়, লবণ নয় ৷ 
তাই হার্ট ফেল-এর ক্ষেত্রে মুত্রবর্ধক (diuretic) [হিসেবে আযালকোহলের কোন 
উপকারী ভূমিকা নেই । তবে মদের প্রভাবে প্রস্রাবের সাথে ফসফেট ও 
ম্যাগনোশয়াম বেশি পরিমাণে বেরিয়ে যায়, ফলে রক্তে এদের পাঁরমাণ কমে ; 
আযামোনিয়াম-ও বেরোয় বেশ A 

দেখা গেছে কোন যুবককে ৪ সপ্তাহ ধরে মদ খাইয়ে গেলে তার শরীরে 
VG হরমোন টেস্টোস্টেরনের পারমাণ কমতে থাকে__এই প্রভাব, মদের 
কারণে যকৃতের কাজ কমে যাওয়ার বা আযালকোহলজানিত 'ভটামিন ইত্যাদির 
অভাবের জন্য হরমোনের পাঁরবর্তন ঘটার ব্যাপারাঁট থেকে আলাদা । এ 
কারণেও মদ্যপায়ীদের যৌনক্ষমতা কমে, আংশিক বা সম্পূর্ণ QRS 
অবস্থা হয়, যৌনচুল পড়ে যায় বা কমে যায় ইত্যাদি এর সঙ্গে যকৃত- 
কোষের অক্ষমতার কারণে FAT হরমোন, ইস্ট্রোজেনের পাঁরমাণ শরীরে বাড়ার 
ফলে ব্যাপারগুলৈ তীব্রতর হয় | 

মদ ও গেটে বাত__মদের প্রভাবে পাইরনুভেটের ল্যকেটেটে রুপান্তর 
সহজতর হয় । অল্প পারমাণ মদ খেলেও এটি বেশ ভালভাবে ঘটতে পারে 
আর যারা উপোস থাকে বা যাদের আগে থেকেই AGS কিছুটা ক্ষাতগ্রপ্ত 
হয়ে আছে তাদের ক্ষেত্রে এটি ঘটে অনেক তীব্রভাবে । এর জন্য ল্যাকাঁটক 
আ'যাসিডোসিস নামে এক অবস্থার সৃষ্টি হয়। এট শরীর থেকে ক্ষাতকর 
ইউরিক GAGA প্রস্রাবের মাধ্যমে বেরিয়ে যাওয়াকে কাঁময়ে দেয় । কিভাবে 
এটি ঘটে তা এখনো পরিভ্কার নয় । তবে এট পাঁরন্কার যে এর ফলে রক্তে 
ইউারিক আযাঁসডের পাঁরমাণ বেড়ে যার এবং যাদের আগে থেকেই গেটে বাত 
(gout)-97 কিছ; প্রবণতা ছিল তাদের মধ্যে তীব্র আকারে গে+টে বাতের 
কষ্টকর আক্রমণ ঘটে 1 এমনাক যাদের গেখ্টে বাত ছিল না তাদের মধ্যেও 
রোগাঁট দেখা দিতে পারে । 

BATA ও *বাসতন্্-এর ওপর নিয়ান্তিত মদ্যপানের প্রভাব বিরাট 
fee; ক্ষাতকর নয় । অল্প পাঁরমাণে মদ খেলে শবাসনালিকার প্রসারণ ঘটে 
(bronchodilator effect ) ও তীর *বাসকচ্টের রোগীদের কিছ? উপকার 


৬৮ স:রাশরীর-সবনাশ 


ঘটতে পারে | এত কম পরিমাণে এট *বাসপ্রশ্বাসকে প্তামিতও করে না? 
তব *বাসকজ্টের াকৎসায় মদের ব্যবহার যুক্তিযুক্ত নয়, কারণ বিকল্প 
কার্যকরী ওষুধ জানা রয়েছে এবং এভাবে মদের ব্যবহার থেকেই একজন 
সঃরাসন্ত হয়ে উঠতে পারে । (যেমন অস্ত্রোপচারের পরে তীব্র যন্ত্রণা দুর 
করতে এলোপাথাঁড় পোথাঁডন ইনজেকশান দলে রোগী পরবতাঁকালে 
পোঁথাডনে নেশাগ্রস্ত হয়ে পড়তে পারে ।) 

আযালকোহলের TAT বাড়লে সোট মান্তষ্কের *বাস নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্রকে 
ASUS করে, এর ফলে দ্রঃত *বাসপ্রশ্বাস বইতে পারে এবং এর থেকে ACHAT 
অয়ত্ব কমে গিয়ে (respiratory alkalosis) [ভিন্নতর Berra দেখা দেয়__ 
যেমন হাত পায়ে অসাড় ভাব বা অদ্বাভাবক অনুভূত, মাথায় ভাবহশন 
TASS, এবং অবশেষে খ‘চুনি । কমে যাওয়া অগ্নত্বের কারণে স্নায়নতণ্তু 
ও মাংসপেশীর সংযোগস্থলের উত্তেজনা প্রবণতা বৃদ্ধি পেয়ে (neuromuss 
cular excitability) এট ঘটেঁএকই সঙ্গো রক্তে কমে যাওয়া ক্যালাসয়ামের 
ভূমিকাও সামান্য থাকে। তাঁব্রতম অবস্থায় মান্তচ্কের রন্তবহানালীর 
সংকোচন ঘটে এবং রোগীর মনোবৈকল্য দেখা দেয়, এমনাঁক রোগী অজ্ঞানও, 
হয়ে যেতে পারে । 

লাভন/গার-__আযালকোহলের প্রভাবে রক্তে গল;কোজ বা শক‘রার পাঁরমাণ 
অথাৎ র্লাডসডগার বেড়ে যায়। এট ঘটে শরীরের নানা কলা (tissue)-08 
শকর্রা গ্রহণের হার কমে যাওয়ার Face | এছাড়া স্বয়ংক্রিয় নাভতন্ত্রের 
সিমপ্যাথেটিক অংশের প্রভাবেও রক্তে সুগারের পারমাণ িছ;টা বাড়ে | 

অন্যাদকে মদ শরীরে গ্লুকোজ তোর হওয়ার alse iste করে | 
গরীব মাননুষেরা, যারা প্রায়ই আধপেটা খেয়ে থাকে, এমনাঁক হয়তো ২-৩ দিন 
বিশেষ কিছ খায়ান_শ:ধয মদ (যেমন তা হাঁড়িয়া, মহুয়া, “শি, 
‘বাংলা’ ইত্যাদি ) খেয়েই রয়েছে এবং যারা মদ থেকেই মূলত তাদের 
শরীরের প্রয়োজনীয় শান্ত (ক্যালার ) সংগ্রহ করে__তাদের যকৃতে 
গ্রাইকোজেন (এক ধরনের শক'রা জাতীয় পদার্থ ) যথেষ্ট কম থাকে। 
“অবস্থায় মদ খেলে হঠাৎ শরীরে তথা রক্তে গ্ঃকোজের পারমাণ অত্যন্ত কমে 
যার এবং এর কারণে অপাঁরবর্তনীরভাবে Tapes ক্ষাত ঘটে । এর থেকে 
স্থায়ীভাবে ব্যাদ্ধবান্ত কমে যাওয়া, মনোবৈকল্য বা পাগলামি, এমনাক 


নানা অন্গহানি হওয়াও অসম্ভব নয় । মদ খাওয়ার ৬-১৮ ঘণ্টা পরে ace 


সুরা ও শরীর ৬৯ 


গ্র“কোজের কমে যাওয়ার ব্যাপারটা ঘটতে থাকে । মদ খাওয়ার পরে 
শারীরিক পরিশ্রম করলে (যাও গরাব মানুষদের মধ্যেই বেশি ঘটে) এটি 
দ্রুততর হয়। এর ফলে রোগানির্ণয় তথা রাডসুগার কম হওয়া ও 
মান্তত্কের ক্ষতির আসল কারণ নির্ণয় করা কষ্টকর হয়ে যায় ; তার সুষ্ঠু 
চাকৎসার ব্যাপারাটও হয়ে পড়ে আরো জাঁটল। এট অ'তরিন্ত বিপদের 
সৃচ্টি করে। (অবশ্য গরীবরা মদ্যদুষণের তথা মদের কারণে অন্যান্য 
ক্ষতির জন্য প্রায় সব ধরনের চিকিৎসা সুযোগেরই বাইরে থাকে | ) 

এছাড়া সম্প্রাত নানা সমীক্ষা ও গবেষণায় দেখা যাচ্ছে মুখ, ফ্যারিংকস, 
MURA ও খাদ্যনালীর ক্যান্সার সৃষ্টির ক্ষেত্রেও আলকোহলের যথেষ্ট 
ভূমিকা স:নিশ্চিতভাবে রয়েছে | 

সব মলিয়ে বিশেষ একজন ব্যক্তির উপর আলকোহলের শারাীরক-প্রভাব 
অত্যন্ত ক্ষতিকর । বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার একাঁট সমীক্ষায় দেখা গেছে যারা 
মদ খায় না তাদের চেয়ে যারা নিয়ামত মদ খায় তারা গড়ে ১৭ বছর কম 
বাঁচে । তব; বিরল দ্'একজনের ক্ষেত্রে ছাড়া, অল্প পাঁরমাণ মদ এক 
আধবার খেলে বিরাট কোন ক্ষাত হয়তো হয় না। কিন্তু নয়ামতভাবে 
প্রীতাঁদন বা নিয়ামতভাবে দ;’একাঁদন অন্তর অন্তর মদ খেলেও শরীরের 
উপর তার স্থায়ী ক্ষাতকর প্রভাব পড়তে থাকে | মদের কারণে মন্তি্ক ও 
মনের উপর যে প্রভাব পড়ে, আপাত ভাল লাগা, অসঃস্থভাবে ক্লান্তি কম 
মনে হওয়া ইত্যাদি যেসব অনুভূতি হয় সেসবের ফলে বিশেষ ব্যান্ত ধীরে 
ধীরে ATT আসন্ত হয়ে পড়ে | 

এবং এই আসান্ত ধূমপানের মত নিছক মানসিক নির্ভ'রতা (psychic 
dependence) নয়, শারীরিক শির্ভরতারও (physical dependence) সৃষ্টি 
করে, যে কারণে মদ খেতে খেতে মদ খাওয়া বণ্ধ করলে শারীরিক কষ্ট দেখা 
দেয়, এমনাঁক মৃত্যুও ঘটতে পারে | এভাবে একসময় AAS ব্যন্তি মদ্যপান 
বন্ধ করায় বেশ অসুবিধার স্মনুখীন হয় (withdrawal syndrome) 1 
অনেকের ক্ষেত্রে মদের ক্রমবর্ধমান পাঁরমাণকে শারীরকভাবে সহ্য করার 
ক্ষমতা সৃষ্ট (acquired tolerance) আরো জটিলতার সৃষ্টি করে। এট 
দেখা গেছে যে, যারা মদ খেতে ASS নর তারা যে পরিমাণে মদ খেয়ে 
মাতাল হয়ে যায় Bate তার মধ্যে মানসিক ও শারীরিক নানা লক্ষণ দেখা 
Ames শুরু করে, মদ্যপানে অভ্যন্ত ব্যক্তিদের মধ্যে এ একই লক্ষণ দেখা দিতে 


a স্ঃরা-শরীর-সর্বনাশ 


পারে আড়াইগ:ণ বেশি পাঁরমাণ মদ খাওয়ার পর । ব্যাপারাট ঘটে, মান্তজ্ক 
বেশি পারমাণ আযালকোহল সহ্য করার ক্ষমতা অর্জ'ন করে বলে ; সঙ্গে 
উৎসেচকের নিঃসরণ বা জক্িয়তা বাঁদ্ধও ভূমিকা পালন করে। তবে 
যেভাবেই ঘটুক না কেন এই বধিত পরিমাণ মদ APL ও অন্যান্য অঙ্গের 
ক্ষাত করে অনেক বোঁশ 1 পাঁথবীর কোন কোন অণ্চলের মানুষ জল্মগত- 
ভাবেও এ ধরনের ক্ষমতা ( natural tolerance ) অজর্ন করতে পারে বলে 
দেখা গেছে । মঙ্গোলিয়ানদের তুলনায় ককৌসয়ানদের মধ্যে আঁধক পাঁরমাণ 
মদ খেয়েও মাতাল না হওয়ার ক্ষমতা বৌশ । 

WIA Visa চাঙ্গা করতে অনেক সময় অল্প পরিমাণ মদ ( যেমন 
Doctor’s Brandy ইত্যাদি) খাওয়ার সঃপাঁরশ করা হয় । এট কাজও 
দেয় এবং দীর্ঘাদন কোন রোগে ভোগার পর রোগকে চাঙ্গা করে তুলতে 
গারে। কারণ মদ কোন হজম ছাড়াই সরাসরি পাকস্থলী ও নযুদ্রান্্ থেকে 
রক্তে মেশে এবং প্রতি গ্রাম থেকে ৭ ক্যালাঁর শান্ত পাওয়া যায় ।' একই সঙ্গে 


মন্তিচ্কে তার প্রভাবের কারণে ভাল লাগার অনদভূতও ঘটে । তবে এট - 


Taare 'চাঁকৎসার আদর্শ পদ্ধাত কনা সে ব্যাপারে বিতকের যথেষ্ট 
অবকাশ আছে। দ7চারবার এভাবে চাঙ্গা হওয়ার পর প্রথমে মানীসকভাবে 


ও পরে মানাসক-শারীরিক উভয়ভাবে িভরতার সৃষ্টি হয়ে এক সময় 
আসন্তির ISG করতে পারে । তাছাড়া এভাবে চটজলাঁদ শান্ত বা ক্যালরির 
যোগান পাওয়ার জন্য চিনি বা বড়জোর গ্লঃকোজই খাওয়া যেতে পারে | 
কিন্তু অল্প পরিমাণ মদ খেয়েও যে আপাত 


শারীরিকভাবে aa‘ একজন মানুষকে 
উৎসাহত করে । 


ভাল লাগার অনুভূতি ঘটে তা 
সাধ্যাতিরিন্ত পাঁরশ্রম করতেও 


এইভাবে বেশি পাঁরশ্রম করে ফেললে তা শারশীরক ক্ষাত- 
সাধনই করে। শারীরক দুব'লতার" অজস্র কারণ রয়েছে । মদের কারণে 


Planeta সে সব কারণ চাপা পড়ে গিয়ে রোগ নির্ণয়েও অস্মাবধার 
ae কিরে এবং চিকিৎসা কষ্টসাধ্য হয়ে পড়ে । আর অল্প পাঁরমাণ মদও 
যে বিশেষ বিশেষ কারোর ক্ষেত্রে নানা শারীরক বিপদ হঠাৎই ডেকে আনতে 
গানে তা আগে নানা প্রসঙ্গে উল্লেখ করা হয়েছে৷ পাকস্থলীর প্রদাহ, 
ডায়াবাটদ, চাপা থাকা গে+টে বাত, পেপাটক আলসার বা যকৃতের অসংদ্ৃতা 
তীঁৱভাবে দেখা দেওয়ার মত অবস্থা AAG হওয়া- এভাবে কারো কারোর 
উল্টে বিপদ ডেকে আনে | বিশেষ কোন WI রোগীর ক্ষেত্রে যথেষ্ট 


সুরা ও শরীর as 


FOP অবলম্বন করে, নিছকই সাময়িকভাবে সীমিত পরিমাণে মদ বা 
ব্যাণ্ডর ব্যবহার হয়তো করা যায়, তব সবচেয়ে ভাল পদ্ধাত হল, 
প্রয়োজনীয় বিশ্রাম নিয়ে এবং উপয্যন্ত সাধারণ খাবার-দাবার-পযু্টর 
জোগান দিয়ে শরীরকে ধারে ধারে ALS করে তোলা | 

আযালকোহল থেকে যথেষ্ট পরিমাণে শান্ত পাওয়া গেলেও, আালকোহলের 
পরান্টদায়ী কোন ক্ষমতা নেই । প্রোটিন-ফ্যাট-কাবেহাইড্রেট জাতীয় খাদ্য 
শান্ত দেওয়া ছাড়াও শরীর গঠনে, শরীরের নানা কোষ-কলার স:ক্টি-বৃদ্ধিতে 
সাহায্য করে, কিন্তু আলকোহলের এ ধরনের কোন ক্ষমতা নেই | বরং 
আযালকোহলের দেওয়া এ শন্তি ক্ষাতই করে বৌশ | স্বচ্ছল. যে সব ব্যাক্তি 
যথেষ্ট খাবারদাবারের বাড়াত হিসাবে সঙ্গে আালকোহল খান তাঁরা শরীরের 
প্রয়োজনের আতারিন্ত শক্তি বা ক্যালার পান। এট এ ব্যক্তিকে শক্ডিশালী মোটেই 
করে না, শরীরের নিজস্ব ক্ষমতায় ফ্যাট বা চাঁব হিসেবে সোট শরীরে জমা 
হতে থাকে | এভাবে এ'রা খুব তাড়াতাড়ি মহাটর়ে যান-__ভাঁড় হয়, হাত-পা 
গোলগাল হয়ে যায়, মুখচোখ ফোলে, চোখের নীচে চার্বর কদ্বল দেখা 
দেয়। অন্য দকে গরীব মানুষেরা অপুম্ট ও খাদ্যাভাবের সঙ্ো আযাল- 
কোহল ( STG, পচুই, মহুয়া, শী কিংবা fates ) খেলে কাজের জন্য 
প্রয়োজনীর শান্তর যোগান অনেকটা তা থেকেই পেয়ে যান । অথচ খাবার- 
দাবারের যে পঠাঙ্ট তা আর পাওয়া যায় না, ফলে অপনুষ্টি, যকৃতের স্থায়ী ক্ষাতি, 
িটাামনের অভাবজানত মান্তিচ্কের রোগ ইত্যাদি দ্রুততর হয় | সাধারণভাবে 
স্বাভাবিক ক্ষঃধার সময় পেট পুরে খাবার খেলেই শরারের প্রয়োজন শান্তর 
সঠিক যোগান ঘটে এবং পেট ভরে গেলে আর খাওয়া হয় না--ফলে আতীরন্ত 
খাদ্যের সরবরাহ নিরন্তিত হয় । [কিন্তু আ্ালকোহল খেয়ে পেট ভরে না 
তা খেয়ে পেট ভরার তুলনায় শান্ত পাওয়া যায় অনেক ca 1 আর কতটা 
শান্ত আলকোহল থেকে আসছে, কতটাই বা খাবারদাবার থেকে আসছে_ 
এতসব হিসেব করে মদ খাওরা খুবই দুরূহ ব্যাপার । ফলে শান্ত ও পুষ্ট 
সরবরাহের মধ্যে সামঞ্জস্য AS হয়। স্বচ্ছল সদরাসন্তরা অন্যান্য খাবার থেকে 
[ভিটামিন ও পাষ্টর যোগান পেলেও এভাবে tetas শান্ত তথা চাব“ জমার. 
কারণে উচ্চ রন্তচাপ, ডায়াবাটস, হার্টআযাটাক, স্ট্রোক, ইত্যাদিতে ভোগেন 
বোশ | এর ফলে হঠাৎ মৃত্যুও ঘটতে পারে। মধ্যাবন্ত বা গরীবদের মধ্যে 
এগডলৈর চেয়ে মদের কারণে TPS ও মান্তচ্কের রোগের প্রবণতা হয় বৌশ। 


৭২ সুরা-শরাীর-সর্বনাশ 


অবশ্যই এ ব্যাপারে নিখঃত তুলনামুলক বিচার করা দুরুহ | সিরোসিস 
ছাড়াও যকৃৎ কোষের বিপাঁত্তর কারণে ও শরীরের সামাগ্রক প্রাতরোধ 
ক্ষমতা ধীরে ধীরে কমে যাওয়ার জন্য (এক্ষেত্ৰে অপুষ্টি ও আালকোহল 
হাত ধরাধার করেও চলে) যকৃতের WR হওয়ার ঘটনাও ঘটতে পারে | 
সাঁওতালদের মত অনেক আদিবাসী গোষ্ঠীর মধ্যে হাঁড়য়া Soria 
খাওয়া তদের দৈনান্দন জীবন বা সাংস্কৃতিক অনদচ্ঠানের অঙ্গ | হাঁড়য়াতে 
আযালকোহলের মান্রা বাঁয়ারের মতই কম; . অন্তত হুইস্কি, রাম, জিন 
ইত্যাদির মত সেট অত কড়া aq) বহ শত বছরের অভ্যাসের ফলে 
কিছ; সহনশীলতারও সৃষ্টি হয় এবং সবচেয়ে বড়কথা বহ; দিনের আভজ্ঞতায় 
তাঁরা হাঁড়য়ার সঙ্গে কিছ; প্রোটিন খান (তা সে ভুট্টা, ইদুর, সাপ, মাছ, 
শাম্‌ক যা-ই হোক না কেন)। এছাড়া চোলাই না করে বানানোর জন্যে 


হাঁড়িয়াতে অল্প পরিমাণ ভিটামিন ও প্রোটিনও থাকে। আদিবাসী 


গোষ্ঠীর মধ্যে হাঁড়য়া তথা আযালকোহলের ব্যবহার ব্যাপক হলেও, 


সে কারণে স্থায়ী শারীরিক ক্ষতি তুলনামূলকভাবে তত ব্যাপক নয় । 
একই ভাবে পাশ্চাত্যের নানা দেশে সীমিত পরিমাণে মদ্যপান আঁত ব্যাপক 
হলেও তুলনায় রোগসুন্টির হার কম। কিন্তু সবার ক্ষেত্রেই সুরা পান 
নখন সমরাসান্তির পযায়ে চলে যায় তখন তা রোগই, এবং তার থেকে সৃষ্টি 
হয় অন্যান্য রোগ । এবং এই ভাবে অসুস্থ মানুষের সংখ্যা এ সব দেশেও 
অনেক বেশি । 

আমেরিকায় জনস্বাস্থা সমস্যার তালিকায় প্রথম দুটি স্থানে রয়েছে 
হদাপিস্ড-রন্তবহন তন্নের রোগ ও ক্যান্সার। তৃতীয়াট হল স:রাসান্ত 


লে তুলে নেওয়া হয়। তার পর গত 
নে ও দেশে মদ্যপান বেড়েছে যে, সে দেশের 


উঠেছেন। aes সাইবেরিয়ার গ্রামগ্যীলর 
হু আঁচ পাওয়া যাবে 


সমাজাবিজ্ঞানীরা চিন্তিত হয়ে 
উদাহরণ থেকে তার কি 


ST সঃরাসীন্ত এখনো ওখানে বিশেষ জন- 
যদিও চীনাদের মধ্যে মদ্যপান সম্পর্কে“ 
ও সুরার উৎপাদন, ব্যবহার ও AAAS 


সরা ও শরীর ৭৩ 


Bigs সংখ্যা ক্রমবর্ধমান | বিশেষ করে উঠাঁত বয়সের তরুণদের (এবং 
তরদণীদেরও ) মধ্যে মদ্যপান বাড়ছে । সামাজিক মুল্যবোধের অবক্ষয়ের 
সঙ্গে তাল মিলিয়ে বাড়ছে সুরাসন্তির (তথা ড্রাগ ও অন্যান্য নেশার ) 
ব্যাপকতা | অনেক ভারতীয় মাহলারাও মদ্যপান করছেন, কয়েক দশক আগে 
যা ছিল নিতান্তই সীমিত | শহর বা বাপ্ত অণ্চলের গরীব শ্রমিকদের মধ্যেও 
সরাসন্ত ক্রমবর্ধমান | 

সামাগ্রিক বিচারে সাধারণভাবে কোন ধরনের শারীরক অবস্থাতেই: 
মদের উপকারী কোন ভূমিকা বা চাকৎসা বিজ্ঞানসম্মতভাবে উপযযন্ত 
ব্যবহারের কোন সাঠক উদাহরণ নেই । কৃত্রিমভাবে ক্ষাণক আনন্দ পাওয়ার 
জন্য, সামারকভাবে TEATS ভুলে থাকার আশায়, কিংবা বাইরের জগৎ 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজের একা ও ব্যান্তগত স্বাধীনতা উপভোগ করার 
উদ্দেশ্যে, মদ্যপান প্রকৃত পক্ষে কোন না কোনভাবে ব্যান্তর শরীরের শুধু 
নয়, তার সমাজেরও ক্ষতিসাধন করে 1 চিকিৎসার ক্ষেত্রে এর কোন ভূমিকা 
প্রায় না থাকলেও, শরীর ও সমাজে ব্যাপক প্রভাবের কারণে আযালকোহল- 
bof চাকৎসাবিজ্ঞানে এক গ্রাত্বপৃর্ণ স্থান আধকার করেছে 1 

* * * 

মদ তথা ইথাইল আযালকোহলের কারণে শারীরিক এই সব ক্ষাঁতর 
পাশাপাশি মদের ভেজালের জন্যও নানা রোগ, এমনকি মৃত্যু ঘটতে পারে | 
সাধারণ এ ধরনের ভেজালের অন্যতম হচ্ছে বিষান্ত মিথাইল আযালকোহল | 
বেআইনীভাবে তোর ও fais হওয়া নানা ধরনের বাংলা বা দেশী, চোলাই: 
মদে এ ধরনের ষায়া প্রায়ই ঘটে । ABTS সহজলভ্য হওয়ার কারণে 
মূলত গরীব মানুুষেরাই এর শিকার হন | বিহার সরকার একবার মদের 
উপর নিষেধাজ্ঞা জারী করার পর ধানবাদের কয়লাখনি অঞ্চলে এ ধরনের 
বেআইনী মদ খেয়ে বহুজনের মৃত্যু হয়। তারপর “বাধ্য হয়ে' এই 
নিষেধাজ্ঞা তুলে নেওয়া হয় । ( অবশ্য নিষেধাজ্ঞা না তুলে ব্যাপক প্রচার 
ও অন্যান্য ব্যবস্থা অবলদ্বন করাটাই সযস্থতর ZI) ১৯৮১তে 
ব্যাঙ্গালোরে ৩০০ জনের মৃত্যু হয় এভাবেই।  ৯৯৮২"তে কোলার 
ভাপইীনে ৭২জন মারা যায়, ১৯৮৫-তে পাঁ্চমব্জোই মারা যায় ৩২জন 
মানুষ চোলাই খেয়ে ৷ প্রাত বছর ভারতে গড়ে কমপক্ষে ROOT এ ধরনের 


বেআইনন বষান্ত মদ খেয়ে মারা যায়। 


৭৪ সরা-শরীর-সর্বনাশ 


প্রকৃতপক্ষে এদেশে যত আইনী মদ fate হয় তার অন্তত তিনগুণ বোঁশ 


fais হয় বেআইনী দিশা মদ ও চোলাই । এ মদ প্রায়শঃই থাকে অশুদ্ধ ও. 


বিষান্ত । এ ধরনের মদ শুধু গ্রাম বা asia গরীব লোকেরা কংবা 
আদিবাসীরা তোর করে তা নয়, প্রকৃতপক্ষে এ ব্যবসার বড় পাণ্ডা 
ক্ষমতাশালী নানা ঠিকাদার ও রাজনোতিক নেতাও। আইনী মদের ধনী 
ব্যবসায়ীদের মত এরাও রাজনোতকভাবে প্রচণ্ড প্রভাবশালী । আইনা 
ব্যবসায়ীদের মত এরাও isa রাজনৌতক দলকে প্রচুর উৎকোচ 'দয়ে 
নিজেদের সর্বনাশা ব্যবসাকে সংরাক্ষত রাখে | দু'একটা উদাহরণ দেওয়া 
নার । ১৯৮১ সালে ব্যাঙ্গালোরের এ ঘটনার হোতা সুলতানকে রক্ষা 
করার জন্য কিছ রাজনোতিক নেতা উঠে গড়ে লাগে । কেরালার ভাইপণীনের 


ঘটনার পর এমন একজন গ্রেপ্তার হর যে তখনকার কেরালা কংগ্রেসের কা 
নিবহি সামাতর সদস্য ছিল | 


বাই হোক, মাইল আ্যালকোহল ইথাইল আযালকোহলের চেয়ে অনেক 
বোশ বষান্ত। এট আ্যালকোহল 'ডিহাইড্রোঁজনেজ উৎসেচকের সাহায্যে 
প্রথমে ফ্মালাডহাইভ ও তারপর ফরামক আযাসডে জারিত হয় । মূলত 
এদের কারণেই বিষীক্ররা ঘটে, আাপট্যালাডহাইডের চেয়ে এরা অনেক 
বেশি ক্ষাতকর। এমানতে, মিথাইল আযালকোহলের 'িপাকহার ইথাইল 
আযালকোহলের মাত্র শতকরা ১৫ ভাগ অর্থাৎ অনেক মন্থর । তার ওপর 
সংশ্লিষ্ট উসেচকটির ইথাইল আযালকোহলের ats ঝোঁক বোশ থাকায়, 
ভেজাল মদে মিথাইল আযালকোহলের 'বিপাকীয় কাজ শেষ হতে আরো 
দোর হয়। 

PATA ও ফরাঁমক আযাসিড প্রথমেই চুড়ান্ত ক্ষাত করে চোখের 
নাভও রেটিনার। ফলে স্থায়ী অন্ধত্বও হতে পারে! এছাড়া রক্তের 
SAR বেড়ে যায় । সব মিলিয়ে মিথাইল আযালকোহল ব্যস্ত চোলাই বা 
বেআইনী দেশী মদ খেয়ে মান্রা ভেদে, মাথার যন্ত্রণা, মাথা ঘোরা, বাম ও 
বামভাব, বিমান ও মান্তচ্কের ক্ষমতা কমে যাওয়া থেকে শুরু করে 
“TTY হয়ে মৃত্যু পর্যন্ত gz 


ট। সাধারণতঃ খাওয়ার ১২-১৪ ঘন্টার 
পর কণ্টগুলি দেখা দেয় । 


সুরা ও শরীর ae 


পাকস্থলীর জিনিসপত্র বের করে দিতে পারলে সব চেয়ে ভাল। তবে 
প্রারশঃই এত তাড়াতাঁড় এসব সম্ভব হর না। আর যে গরীব মানুষেরা 
এ ধরনের ভেজাল মদ খায় তারা তো চিকিৎসার প্রায় সুযোগই পার না । 
হাসপাতালে আসে তাদের মৃতদেহগ্রীল বা বড়জোর মুমূব শরীরটা 
শেষ অবস্থায় । শিরা দিয়ে প্রচুর পরিমাণে সোঁডিরাম বাইকাব‘নেটের 
দুবণও দেওয়া দরকার | রন্তে শিথাইল আ্ালকোহলের পরিমাণ ২০-৫০ মগ্রা, 
ais Soo িল-এ হলে শিরা দিয়ে ইথাইল আযালকোহলও দেওয়া উচিত 
(6% ডেব্সট্রোজে মাশিয়ে রোগির এক কিলোগ্রাম ওজন প্রাত এক গ্রাম 
ইথাইল আযালকোহল আধঘণ্টার মধ্যে_তারপর ৭-১০ গ্রাম ইথাইল 
আযালকোহল প্রতি ঘণ্টায় )। ACS মিথাইল আযালকোহলের পারমাণ এর 
বোঁশ হলে একই সঙ্গে aE পাল্টে দেওয়ার (dialysis) ব্যবস্থা করার 
প্রয়োজন হয় | 


Qs সমাজ 


মহাভারতের মনষল পর্বে আছে, যদনবংশ ধংস হওয়ার পেছনে ছিল সার্বক 
সামাজিক বিশৃঙ্খলা ও উচ্ছৃঙ্খলতা ; এর সঙ্গে অবশ্যচ্ভাবাীরুপে সম্পৃত্ত- 
ভাবে মশোছল ব্যাপক সংরাসান্তি। (মদ্যং মাংসমনেকশ৪-ইত্যাদি।) 


জড়িয়ে থাকে উচ্ছঙ্খলতা, ব্যাপক বিলাস-ব্যসন _যার অন্যতম অঙ্গ 
FAAS এবং casita সৃজনশীলতা, সমাজের বিকাশের জন্য সাকয়তা 


প্রয়োজন; সমগ্রভাবে সমাজের প্রত্যেক নরনারার সুখ-স্বাচ্ছন্দয বিধানকজ্পে 
জ্ঞান ও বিজ্ঞানের প্রয়োগের প্রয়োজন । এই জ্ঞান-বিজ্ঞানের প্রয়োগের 
প্রশ্ন প্রকৃতপক্ষে তখনই উঠে যখন সর্বসাধারণের সহজ জাবনযান্রা, শ্ৰীবৃদ্ধি 
ও কল্যাণ সমাজের লক্ষ্য |» (বিজ্ঞানের ইতিহাস ; ১ম খণ্ড ) সামাগ্রক 
সামাজিক অগ্রগাঁতর জন্য এ ধরনের পারমণ্ডল থাকা প্রয়োজন । এক্ষেত্রে 
অর্থনৈতিক ও সামাজিক ব্যবস্থাই প্রধান নিয়ামক | তব; এই ব্যবস্থারই 
অন্যতম অঙ্গ হিসেবে মিশে থাকে স॥রাসান্তর মত ব্যাপারগুলি। 
মণ্তিজ্কের উপর তার প্রভাবের কারণে মদ বিশেষ Tete করে তে 
নিছক আত্মকেন্দ্রিক এক প্রাণীতে। নিজের ব্যক্তিগত qe 


TE হওয়ার আশায় মদ খেয়ে এই মুক্তি হয়তো ঘটে কিন্তু তা নিতান্তই 


সুরা ও সমাজ! qa: 


দুরবস্থা বা হতাশাবোধের সামাজিক উৎস সম্পর্কে আগ্রহ হারয়ে 
ফেলে | সামাজক-অর্থনৈতিক কারণে সৃষ্ট হওয়া নানা সমস্যার 
. প্রাতফলন ঘটে সমাজেরই আঁবাচ্ছন্ন অংশ বিশেষ ব্যন্তির জীবনেও । এভাবে 
faced ব্যান্তর মদ্য-নর্ভরতার কারণে সৃষ্ট হওয়া সমাজশীবাচ্ছন্নতা, 
দুদশার উৎসমূলে আঘাত করে যৌথভাবে সমস্যার সমাধান করা থেকে 
তাকে বিরত করে এবং এইভাবে সামাজক সমস্যার স্থায়িত্ব ও জাটলতা 
বাঁড়য়ে তোলে । সব মাঁলয়ে বাড়তে থাকে সামাজিক সমস্যা ও মানুষের 
হতাশা, বাড়তে থাকে মদের মত নানা কিছুতে নিজেকে ডুবিয়ে রেখে মযান্ত, 
পাওয়ার ব্যর্থ ও অসুস্থ প্রবণতা | আযালকোহল মান ষের সমস্থ দবচারবাদ্ধ, 
মূল্যবোধ, নৌতিকা বাঁধানযেধ সম্পকে সচেতনতা ইত্যাঁদকেও ধারে ধারে 
নষ্ট করে। এর ফলে উচ্ছ্‌ঙ্খলতা ও অপরাধপ্রবণতা বাড়েঁসৃচ্টি হয় 
অসামাজিক কিছ: অমাননষের । জীবন সম্পর্কে FAS দৃষ্টিভঙ্গী নষ্ট হতে 
হতে AIAG বা মদ্যপায়ী ব্যান্ত হাঁরয়ে ফেলে যৌথ উদ্যোগ, যৌথ উদ্যমের 
মানাসকতা । সব মালয়ে যে জীবন সমাজ থেকে শবাচ্ছন্ন কিছ? নয়, সেই; 
জীবন সম্পকে সুস্থ চেতনাকে বিকৃত ও হত্যা করে মদ বা এ ধরনের নেশার 
{জানসগঢ়াল । অনেক কাঁব সাহাত্যক তাঁদের তথাকাঁথত নানা সাহত্য- 
কর্মে এবং তাদের বিকৃত আত্মকৌন্দ্রক সমাজাঁবাচ্ছন্ন (প্রকৃত অর্থে সমাজ- 
ণবরোধী ) জীবনযাত্রার মাধ্যমেই, মদ্যপানকে নানা কৌশলে মহীয়ান করে 
দেখান | ব্যান্তস্বাধীনতা অর্জন করা, নিজের Coors ডুবে [নিজেকে খখজে 
পাওয়া, ম্ন্ত হওয়া ইত্যাদৈ নানা আপাত মধুর উদ্দেশ্যে মদ্যপানের 
প্রয়োজনীয়তাকেই' তুলে ধরেন | সমাজ বাস্তবতার নামে, wists জীবনে 
সফল স্বচ্ছল নায়ক সরাসন্ত হয়েও তার ব্যান্তগত উচ্চাকাঙক্ষার Fig 
বেড়ে কিভাবে সাফল্যের সঙ্গে উঠে যায়_তার বর্ণনা থাকে । অন্যদিকে 
ব্যান্তগত সমস্যায়, দ?ঃখদ:দশায় gaa, হতাশ নায়ক বা নায়িকার প্রতি 
পাঠকের সহানুভূতি ও একাত্মতা অর্জন কাঁরয়ে এবং তাকে দিয়ে মদ খাইয়ে, 
ফাঁকে তার মুখ দিয়ে নানা বড় বড় কথা বাঁলয়ে, মদ্যপানের প্রাত তথা, 
আত্মকোন্দ্রকতার প্রাত পরোক্ষ সমর্থনের ও অবচেতন ভাললাগার মানাসকতা 


সৃষ্টি করা হয়। 
সমাজে যারা পরগাছা তারা ব্যাপক মানুষের মধ্যে এ ধরনের মানীসকতা 


সৃ!ষ্টকেই পছণ্দ করে | যে গাছকে আশ্রয় করে তাদের বেড়ে ওঠা সেই 


এচ সঃরা-শরীর-সবনাশ 


মেহনতী, গরীব মধ্যবিত্ত, নিয়বিত্ত মানুষদের মধ্যে এ ধরনের নেশা টাঁকয়ে 
রাখার জন্য তারা সচেষ্ট । নিজেদের অনায়াস আর্জত অর্থকে ফা্ত ও 
উচ্ছঞ্খলতার মাধ্যমে খরচ করার অন্যতম উপায় তাদের কাছে এই মদ্যপান ৷ 
অন্যাদকে মেহনতা মানুষদের শোষণ করার, বিপদগামণী করার ও সচেতনতা 
অর্জন করতে না দেওয়ায় অন্যতম উপায় হিসাবে তারা টিকিয়ে রাখে মদ ও 
এই ধরনের নেশার ব্যবহার । নানা কারখানার আশেপাশে, শ্রমিকদের 
ঝঃপাঁড়তে দেশী-বিদেশী মদের দোকান ভাল ভাবে চাল; থাকে । শ্রামকদের 
সামান্য আয়ের বড় অংশটাই চলে যায় মদের পেছনে । চক্রবৃদ্ধিহারে বাড়তে 
থাকে আর্থক অনটন, অসামাজিক কা্য‘কলাপ, পারিবারিক অশান্তি, হতাশা 
ও মদ্যপান ৷ শ্রমিকরা খায় বা খেতে চায় বলেই মদের দোকানগ;লি হয়তো 
চাল; থাকে, কিন্তু আইন করে বা আইনের সাহায্যে মদের দোকান বা মদ 
বন্ধ করার কোন ব্যবস্থা নেই, নেই মদ্যপানের পেছনের সামাজিক কারণ- 
গুলিকে দূর করার প্রচেষ্টা । অথচ ক্ষমতাশালীদের অন্যায়-আঁবচারের 
বিরদ্ধে সামান্য কোন বড়যন্দের আভাস পেলেই তাকে Tropes অবদমন 
করার ব্যবস্থা অবলম্বন করার ক্ষমতা রয়েছে । আইন করে বড়জোর যা 
বন্ধ করা হয় তা হল লাইসেন্সাবহধন দিশা মদের দোকান বা ভাটখানা- 
গলি । কিন্তু মদ খাওয়ার পরিবেশ ও ব্যবস্থা অপাঁরবাঁতত রেখে তা 
করার অর্থ ধনী মদ্য ব্যবসায়ীর ব্যবসাকে বাড়িয়ে তোলা ও সংরাক্ষত 
করা। কোথাও কহ; সচেতন শ্রামক, বিশেষতঃ বাড়ির গরীব মহলারা 
মদ্যপান বিরোধী আন্দোলনে নামলে আইনের সাহায্যে তা দমিয়ে দেওয়, 
হয় এবং লাইসেন্সষণ আইনী মদের দোকানে যাতে আঁচড় না পড়ে তারা 
জন্য আইনের প্রয়োগ করা হয় । লাইসেন্সওয়ালা মদ্য ব্যবসায়ী তার 
দোকানের উপর কোন হামলার বিরুদ্ধে আইনান:গ ব্যবস্থা নিতে পারে । 
সমাজ বিচ্ছিন্ন আত্মকোন্দ্রকতার পাশাপাশি অভ্যন্ত মদ/পায়ীদের এবং 
মত্ত অবস্থায় বিশেষ কোন Wiss নৈতিক মূল্যবোধ ও ATS সামাজিক বাঁধ- 
নিষেধ সম্পর্কে সচেতনতা নষ্ট হয়। এর ফলে যন অনাচার, ব্যভিচার, 
ধর্ষণ, খুন, রাহাজানি, হিং কাজকর্ম ইত্যাদিও বেড়ে চলে । এ ধরনের 
সামাজিক বাধি বিশেষ ব্যক্তিকে সারাজীবনের জন্য চিহিত করে দেয় এবং 
পরবতাঁকালে তার সমস্থ কাজকর্মের উপরও এর প্রভাব পড়ে । সাঁদচ্ছা 
সত্তেও এভাবে একজনের স:স্থ জীবনে ফেরা প্রায়ই কষ্টকর পড়ে__যাঁদ না 


সুরা ও সমাজ বে 


তার পারবেশ ও সঙ্গীসাথীরা অনুকূল অবস্থার সৃষ্টি করতে পারে । এ 
Tawa ব্যান্তর পাঁরবারের অন্যান্যরা_াীবশেষ করে শিশুরাও এ ধরনের 
ব্যক্তির অসামাজিক কাজকর্মের দ্বারা প্রভাবত হয় । শিশু ও তরুণরা 
বাড়ির বড় কাউকে মত্ত অবস্থায় দেখলে ও মত্ত অবস্থায় অসামাজিক উচ্ছৃঙ্খল 
কাজ করার কথা জানলে তাদের APS MAF বকাশও ব্যাহত হয়, অপরাধ- 
প্রবণতা, হতাশাবোধ ইত্যাদও বাড়ে | এ ছাড়া অন্যদের কাছে হেয় হওয়া 
বা অনঃকম্পার পাত্র হওয়ার মাধ্যমে হানমন্যতার ALA তো হতেই পারে | 
পরবর্তাঁকালে এরাও এ ধরনের নেশায় আসন্ত, ও অপরাধপ্রবণ, বিকৃত 
মানাসকতার রোগীতে পাঁরণত হয় | 

মদ কত পরিবারে সর্বনাশ ডেকে এনেছে তার বহন উদাহরণ চারপাশে 
ছাঁড়য়ে আছে । নেশার কারণে ক্রমবর্ধমান হারে মদের পেছনে যে খরচ 
হতে থাকে, সেট বাড়ির সবার খাদ্য ও চিকিৎসার খাতেও টান ধরায়, 
বাচ্চাদের পড়াশঢনাকেও ক্ষীতগ্রপ্ত করে।* গরীব থেকে মধ্যবিত্ত সব 
পাঁরবারের ক্ষেত্রেই এটি সত্য । নেশার কারণে উপার্জনকারী এ ated 
শারীরিক ক্ষাত এসব পাঁরবারেই আবার বেশ হয়। সব ?মালয়ে পারবার 
দ্রুত এগিয়ে চলে করুণ আর ভয়াবহ এক পারণাঁতর দিকে 1 উচ্চবিত্তরা 
তবু এ অবস্থার THAW সামাল দিতে পারে । 

{নিয়ামত মদ্যপানের ফলে ব্যান্তরও যেমন, সমাজেরও তেমনি সাত্যকারের 
উপকার কিছু হয় না। উল্টে এ ব্যান্তর কাজের দক্ষতা, বিচার বিবেচনার 
ক্ষমতা, সৃজনশীলতা, ব্যাদ্ধবৃত্তি ইত্যাদির কমে যাওয়ার ফলে সামীগ্রকভাবে 
সমগ্র সমাজেরই ক্ষাত হয়। উৎপাদন কমে, জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিকাশ রদদ্ধ 
হয়, নৌতক মানের অবনাতি ঘটে । সামাজিক নানা {বষয়ে সঃরাসন্ত Disa 
অনীহা, কখনো রাঃ স্পষ্ট বিরহনদ্ধ মনোভাবের সৃষ্টি হয় (sociopathy) | 
সামাজিক aise ও .কর্তব্যবোধ লুপ্ত হয় । এইভাবে ক্ষাতগ্রন্ত হয় সমগ্র 
সমাজই। দেশের সংরাসন্ত ও নিয়ামত স;রাপানে অভ্যন্ত ব্যক্তিরা স*রাপানে 
ও তার পরবর্তা অবস্থায় যত সময় ব্যয় করে, এ বিপনল সময়ের Pay অংগ 
সমগ্র সমাজের হিতার্থে ব্যয় করলেও সমাজ অনেক উপকৃত হত । এর অথ 
এই নয় যে তারা সব সময়েই পরিশ্রম করবে । এ সময়ে সংস্থ সাংস্কৃতিক 


* এ সংক্রান্ত একাট পাঁরসংখ্যানের জন্য ৮৫ ASST দ্রষ্টব্য | 


তি .. সঃরা-শরীর-সবনাশ 


bot ও বিকাশের জন্য কাজ করলেও তা একদিকে যেমন আনন্দের খোরাক 
যোগাবে, তেমান সামাগ্রক সাংস্কাতিক মানও উন্নত হতে পারবে | 
আমোরকা বা অন্যান্য পদাজবাদী-সাগ্রাজ্যবাদী দেশে সঃরাসান্তকে 
নিছক একাট স্বাস্থ্য সমস্যা হিসেবেই মুলত দেখা হয়। আমেরিকার 
FRITS অন্টাদশতম সংশোধনীতে মদ্যপানকে বেআইনী ঘোষণা করা 


প্রায় ৯০ লক্ষ নারী-পুরুষের মধ্যে মদ্যপানের কারণে শারীরিক লক্ষণ' 
পাওয়া গিয়েছিল । এই সংখ্যা ক্রমবর্ধমান | ১৯৬৫-এর তুলনায় ১৯৮০-তে 
প্রাত আমেরিকান গড়ে শতকরা ৩২ ভাগ বেশি মদ খায়। স্পচ্টতঃই এই 
ব্যাপক নেশা দেশের উৎপাদন, দুঘণ্টনা ও অপরাধ, মানসিক-শারীরিক 
অপ্বাস্থ্য, পারিবারিক সঙ্কট ইত্যাদির পেছনে বিরাট ভূমিকা পালন করে ।' 
কিন্তু ব্যাপকতর অর্থে সৃষ্টি করে সমাজ বাচ্নতা ও আত্মকোস্দ্িকতা 1 
কিছু সংখ্যক আমেরিকানের প্রাচুর্য থাকলেও আমেরিকায় বুভঃক্ষ;, 
গহীন দরিদ্রের সংখ্যা নেহাত কম নয়। এ প্রসঙ্গে সাদ্প্রাতক একাট- 


সাঁ থেকে শমীতা দাশ দাশগুপ্ত 


চ্ঠীর সদস্য aq | এদের বেশির ভাগই: 
সর অন্তভুন্ত ছিলেন। আজকের গূহহানের দলে 
অননধর্ব বহ; পুরুষ । এছাড়া, মাকিন গ্‌ৃহহারাদের 


সুরা ও সমাজ ৮১ 


সংখ্যা দিনে দিনে পুষ্ট করে চলেছে নারী এবং শিশু Ae পরিবার 
প্রথার ভাঙন থেকে দেশের মানসিক রোগের চাকৎসার অসাফল্য, সব 
কিছুই এর জন্য কিছ পারমাণে দায়ী । এর সঙ্গে কম বেশি দায়িত্ব 
দিতে হয় দেশে বাঁড়ঘরের OTST এবং গরীবদের মধ্যে সাহায্য বণ্টন ব্যবস্থার 
গ্রাফলাতকে ৷---কোন বাঁড়র বারান্দার আনাচে কানাচে বা কারখানার 
গরম হাওয়া বওয়ার লোহার নাল বা শিকের উপর এ*রা অনেক রাত কাণটয়ে 
দেন। বা?স খবরের কাগজ হয় এদের বিছানা এবং গায়ে দেবার চাদর | 
শীত কাটাতে এবং বে*চে থাকার পরিশ্রম ভুলতে অনেকেই মদ ধরেন A 
ফলে ভিক্ষার সামান্য উপাজনও TW হয় এতে |” 

একদিকে প্রাচুর্য, যান্ত্রিক বস্তুবাদী সভ্যতার একঘেয়োম, সমস্থ 
সামাঁজক-পারবারিক মূল্যবোধের অভাব এবং সবচেয়ে বড় কথা 
আত্মকোন্দ্রকতা_এসবের ফলে আমোরকার মত দেশগীলতে হতাশগ্রন্ত 
মানুষের সংখ্যা ক্রমবর্ধমান । এরা মদ, গাঁজা, চরস, ড্রাগ ইত্যাঁদর নেশায় 
নিজেদের ডুবিয়ে রেখে Caibay ও বিচ্ছিন্নতা সন্ধান করে। এর পারবর্ত 
হিসেবে কেউ কেউ আধ্যাত্কতার আশ্রয়ও নেয়, কেউ নেড়া হয়ে খোল- 
কতলি বাজিয়ে নেচেনেচে বেড়ায়। অন্যাদকে দাঁরদ্রু আমোরকানরাও 
বৈষম্য, দুঃখ ও হতাশা থেকে ম্ান্তর উপায় হিসেবে সুরার আশ্রয় নেয় 
সব মায়ে পঠাঁজবাদী দেশের ALN, TS সমাজব্যবস্থার প্রতিচ্ছাব 
এই ব্যাপক ও ক্রমবর্ধমান সুরাসন্তি । 

কিন্তু আরো দ:ঃখের হল পৃথিবীর আরেক বৃহংশান্ত ও ভিন্ন সমাজ 
ব্যবস্থার রাশিয়াতেও এই একই ধরনের প্রতিচ্ছাৰ দেখা যাচ্ছে_যার ফলে 
ও দেশের সমাজাঁবজ্ঞানীরাও চিন্তিত হয়ে পড়েছেন । ১৯১০ সালে একজন 
রাশিয়ান বছরে গড়ে ৩'৬ লিকার ভোদকা খেত (হুইস্কি, জিন ইত্যাদির 
০ ভাগ আালকোহল থাকে এতে )। 
১১১৪ সালে খেত ৪'৭ লিটার । এ বছরই নিষেধাজ্ঞা জারী করা হয়। 
ফলে ১৯২৫ সালে মাথাপিছ: মদ খাওয়া হয় মান ০:৮ লিটার । কিন্তু 
লেনিনের মৃত্যুর (১৯২৪ সালের ২১শে জান:য়ার ) পর এই নিষেধাজ্ঞা 
তুলে নেওয়া হয়। তব; তার ছ’ বছর পরেও কিছু. সতক তার 7 
পাওয়া যায়, রবীন্দ্রনাথের ‘রাশিয়ার চিঠি থেকে । ১৯৩০-এ রাশিয়া 
গিয়ে, আবালবৃদ্ধবানতার ব্যবহার্য মস্কোর একটি প্রমোদ উদ্যান দেখে 

v 


মত ভোদকা খুবই কড়া_শতকরা ৪ 


৮২ সুরা-শরাঁর-সর্ব‘নাশ 


{তান জানিয়েছেন এখানে “সাধারণের জন্য আহারের বেশ ভাল 
কোঅপারোটভ দোকান আছে, সেখানে মদ fale বন্ধ 1” Fania বিশ্ব 
যুদ্ধের সমরও মদ্যপান অনেক কমে যার । অনেক চোলাই কারখানা বন্ধ 
করা হর । - কিন্তু ১৯৬০ সালের পর আত দ্রুত গাঁততে মদ্য পান বেড়ে 
চলে | ১৯৫০-এ একজন রাশিয়ান গড়ে খেতেন & লিটার ভদকা । অথচ 
৯৯৪০তে একজন রাশিয়ান গড়ে খায় ১০:৮ লিটার এবং ১৯৮৩-তে 
৩০ পটার । ML ও স;রাপানে কম অভ্যন্ত বা. অনভ্যন্ত ইসলাম 
ধমবিলদ্বীদের ধরে নিয়ে এই পারসংখ্যান । ফলে প্রকৃত বঃরাপায়ীদের 
SMIR সম্রাপানের' বহরটা এ থেকে বোঝা যাবে। ১৯১৩ সালে 
শতকরা ৯৫ জন রাশিয়ান মহিলা মদ খেতেন না। ১৯৭৯ পালে মদ খান 
না এমন রাশিরান মহিলা শতকরা পাঁচ ভাগেরও কম। ওখানেও সমাজ 
বিজ্ঞানীরা দেখছেন খুন, বলাৎকার, ছিনতাই, ডাকাতি ইত্যাদ বড় বড় 
অপরাধের কমপক্ষে শতকরা ২৫ ভাগের পেছনে রয়েছে ATs । 
Stas, মায়রোভিড প্রমুখ রাশিয়ান গবেষকরা দেখে 


ছেন জড়ব;দ্ধি শিশুর 
সংখ্যাও ক্রমশঃ, বেড়ে চলেছে । 


১৯৮২তে সোভর্নেত [শিশুদের মধ্যে 
শতকরা ১৬'৬ জন ছিল মানাসক-শারীরিকভাবে প্রাতবন্ধী। 


সো ভয়েত 
একাডে।ম অব. সায়েন্সেস-এর রিপোর্ট অনুযায়ী সেদেশের প্রাত সাতজনের 
একজন তথা প্রায় ৪ কোটি সোভিয়েত নাগারক ASAT | 


ভদকা খাওয়ার 
ফলে প্রতি বছর ১০ লক্ষ রাশিয়ানের ম্‌ 


ত্যু ঘটে এবং ১ কোটি ৭০ লক্ষ জন 
গর তরভাবে অসুস্থ হয়ে পড়েন 1 এই একাডোম মন্তব্য করেছেন, “আমাদের 
প্রবল মাদকাপান্তর দরুণ রুশ জাতির দ্রুত 


ত অধঃপতন ঘটছে:.....আমাদের 
জাতীয় হীতহাসে এট হল সবচেয়ে করণ ঘটনা” | এমনাক তাঁরা এও 
বলেছেন, এই নেশার ভয়ঙ্করতার পাশাপাশি বিচার করলে “aT ধৰংস, 


হবার ?কংবা আন্তজদিতিক উত্তেজনা বৃদ্ধির যাবতীয় কথা হাস্যকর বলে মনে 
হর।” Camis সোভিয়েত প্রভাবিত Moe এ নেশা ও সে কারণে 
জনস্বাস্থ্য পষয় ক্রমবর্ধমান । ১৯৬৬-তৈ সেদেশে মৃত্যুহার ছিল 
প্রাত হাজারে ১০ জন; ১৯৮৩-তৈ তা বেড়ে দাঁড়য়েছে ১৩-৯-এ।) 


আমেরিকার মত দেশের 


তুলনায় অনেক কম। শল্পোন্নত সে দেশ, 
সম্পদেও সে দেশ সমৃদ্ধ | 


শব, GAS সঃরাসীন্তর কারণে রাশিয়ায় ahs 


" সুরা ও সমাজ + ৮৩ 


হাজারে মৃত্যু হার ১৯৬০ সালে ৭'১ ও ১৯৬৫-৬৬ তে.৬:৭ এর তুলনায় 
১৯৮০-তে দাঁড়িয়েছে ১০:৪-এ। কিন্তু এসবের চেয়েও সে দেশের সচেতন 
Disa এখন মূলতঃ চিন্তিত বৈপ্লাবক চিন্তা-চেতনা, সামাজিক মূল্যবোধ, 
দেশের ও.বশ্বের জনগণের প্রাত দায়িত্ব পালন, জাতীয় অধ৪পতন--এসবের 
ক্ষেত্রে ক্রমবর্ধমান সংরাসান্তর ও স:রাপানের. নোতবাচক প্রভাবের কারণে । 

১৯৩০ সালে রাশিয়ায় fata রবীন্দ্রনাথ সেখানকার বৈপ্লাবক সামাঁজক 
পাঁরবর্তনে অভিভূত হয়েছিলেন। তাঁর “রাশিয়ার চঠি*র প্রথম চিঠির প্রথমেই 
ছিল পরো. দেশের জনমানসের রুপান্তর দেখে বিস্ময় | এখনো পৃথবীর 
কোটি কোটি সুন্তিকামী মানুষ এ দেশের: কাছে অনেক প্রত্যাশা Seq | 
কিন্তু সম্প্রাতকালে তার মাদকাসান্তর মত সমাজিক অবক্ষয়গ্জলির কারণ 
ACR বের করে সংগ্কারম;ন্ত খোলামনে তা দুর করার মত পরিবেশ সৃষ্টি 
AT করতে পারলে এ প্রত্যাশা হতাশাতেই রুপান্তারত হবে । আমোরকার 
মত নাগারকদের একাংশের চরম দুরবস্থা এখানে নেই । কিন্তু অবাঞ্ছিত 
সামাজিক ?দকগ্ীলকে মোহমযন্তভাবে অবশ্যই মাথায় রাখা দরকার | 

দাউ দেশে পৃথক সমাজ ব্যবস্থা চাল; থাকলেও পৃথিবীর এই দুটি 
উন্নত দেশ, আমোরকা ও রাশিয়ায় মদের এ ধরনের প্রভাব সারা পৃথিবীর 
মানব জাতির সামনেই সতর্ক বাতা উচ্চারণ করছে । (চিকিৎসাবিজ্ঞান 
সম্মত তথ্যই হচ্ছে, “Tatas জনবনযাত্রার প্রভাবে SATA TT মনোরোগ 
SAPS সমস্যায় আরো বেশি. করে গুরত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করছে | 
WAIT ও মাদক Gara নেশা এই দিকটিরই প্রতিফলন ।” * রাশিয়াতৈ 
এখনো মাদক - ওষুধের নেশা আমোরকার- মত এত প্রবল হয়ে ওঠোঁন। 
তবুও স:্রাসান্তির ব্যাপারাঁট মাথায় রেখেই, চিন্তাঁটি এখানে যে,যে 
আখধনিকতা- অবশ্যই কাম্য সেই আধহীনকতার প্রভাবে সামাজিক ও সমগ্র 
মানব সমাজের এ ধরনের অসস্থতার- সমাধান কি ধরনের সামাজিক 
পাঁরমণ্ডলে, করা সম্ভব । রাশিয়ায় উন্নততর প্রগতিশীল সমাজতান্ত্রিক 
সমাজের কথা বলা হয়। চিন্তাটা এ কারণেই বেশি । এই ১৯৮৭ সালেরই 
প্রথম সাত মাসে ATG মস্কোর প্রকাশ্য রান্তা থেকে ১ লক্ষ ৮৫ হাজার 


* Text Book of Preyentive & Social Medicine ; Park & 
‘Park 5 1983, 


৮৪ সঃরা-শরীর-সর্বনাশ 


মাতালকে গ্রেপ্তার করা হয়েছে । সরকার থেকে Aisa বিরুদ্ধে কঠোর 
ব্যবস্থা নেওয়া সন্তেবও প্রকাশ্যে এভাবে মাতালদের উপস্থিতিতে সোভিয়েত 
নেতা িখাইল গোব চিভ উদ্বেগ প্রকাশ করেছেন (The Statesman, ২.৮.৮৭)। 
সম্প্রাত ও দেশেও tee, পদক্ষেপ নেওয়া হচ্ছে৷ যেমন রেন্তোরাঁতে একজনকে 
২০০ মি. লি- এর বেশি ভোদকা বিক্রি ও ২১ বছর বয়সের নীচে মদ্যপান 
নিষিদ্ধ করা হয়েছে, বহ; মদের দোকান বন্ধ করে দেওয়া হয়েছে ইত্যাদি । 
কিন্তু arial বাহ্যিক কিছ; ব্যবস্থা । প্রয়োজন সামাজিক মুল কারণকে খুজে 
বের করে দুর করা । এট ঠকই যে, আত্মকৌন্দ্রক, বৈষম্যমূলক, ব্যান্তগত 
উচ্চাকাশক্ষাঁভাত্তক ও শোবণজীবী সমাজ ব্যবস্থায় এ সমস্যা সমাধান করা 
সদ্ভব নয়। আধুনিক জ্ঞানাবিজ্ঞানের সঃফলকে পৃথিবীর সব মানুষের 
কল্যাণে সমভাবে প্রয়োগ করার আন্তারক ইচ্ছার ও তার বান্তবায়নের সঙ্গে 
পারিবারিক বন্ধন, মানবিক সম্পর্ক ও মনল্যবোধের উন্নয়ন, কুসংস্কারমডুক্ত 
বৈজ্ঞানিক দহষ্টভাঁর প্রসার, এবং সবেপিরি বৈষম্যহণন সমাজ ইত্যাদি 
এ ধরনের সমস্যা সমাধানের কিছ দিক । সমাজবিজ্ঞানী ও সাধারণ 
শান*ষকে এ নিয়ে আরো ভাবতে হবে ও সমাধানের উপায় খুজে বের 
করতে হবে। সংরাসান্ত এই সামাগ্রক সমস্যারই একটি দিক ও আঁবচ্ছেদ্য 
অংশ। সরা প্রকৃত সমস্যা নয়, আমাদের সংসকারাচ্ছন্ন মধ্যাবত্ত-সুলভ 
মানসিকতা অনুযায়ী এক আধবার AMAT করলেও তা নিন্দা্হ_এ 
ধরনের ধারণাও ঠিক না। আসল সমস্যা হচ্ছে স;রাসান্ত এবং সুরার উপর 
শারীরক-সানাসকভাবে নিভ'রতার প্রয়োজনীয়তা কেন মানুষের মধ্যে 


ক্রমবর্ধমান | স:রাসান্ত সামাজিক হতাশা ও সমস্যাবলী থেকেই সৃষ্টি হয় 
এবং তাকে বাড়িয়েও তোলে | 


আমাদের দেশে গত শতাব 
উদ্ভব হয়েছিল | 
তৈরির জন্য চিরস্থ 


দার গোড়ার দিকে এক ধরনের বাবঃশ্রেণীর 
সাম্রাজ্যবাদী ইংরেজরা তাদের অনুগত একদল বিত্তশালী 
য়া বন্দোব্তের মাধ্যমে কিছ; মানুষের সৃষ্টি করোছল 
বারা ন্নতম শারীরক-মানপিক শ্রম দিয়েই অঢেল সম্পদের আধিকারণ 
হয়। পচাথায়ে মাছির মত এদের চারপাশে কিছ: সীবধাভোগণী মোসাহেব- 
গোষ্ঠীরও সৃষ্টি হয়। এদের দ:*একজন ব্যাতরুম বাদ দিলে বাকী সবাই 
এই সম্পদকে হাল্কা আশোদ-প্রমোদ আর ইংরেজ তোষণের কাজে ব্যয় 
করেছে। - না লাগিয়েছে সে সম্পদকে কলকারখানায় তথা পঠাজবাদট 


সরা ও সমাজ be 


।বকাশে না ব্যয় করেছে জনগণের হিতার্থে 1. এই হালকা-আমোদ প্রমোদের 
একাট বড় অংশ জুড়ে ছিল ব্যাপক সংরাপান । এর কলে এদের অধিকাংশের 
দ্বারাই সৃজনশীলভাবে এমন faz গড়ে ওঠোঁন যা সমাজকে wince দিয়ে 
যেতে সাহায্য করত। এরা তাদের বাড়ীত সম্পদ ও সময়কে কাজে লাগগয়ে 
গঠনমূলক কোন কাজ করার ক্ষমতাই হারিয়ে ফেলেছিল-যার পেছনে 
মীন্তচ্কে স:রাসান্তির প্রভাবও অন্যতম কারণ। এরা জন্ম দিয়োছল নিজেদেরই 
মত বংশধ্রদের | . 
ইংরেজরা এদেশে আসার আগে তাড়ি, ধেনো, দশা ইত্যাদির চলন যে 
ছিল না তানয়। কিন্তু দ:একটি ব্যাঁতক্রম বাদ দিয়ে তা মূলত সীমিত 
ছিল দরিদ্র ও আঁশীক্ষতের মধ্যে । পরবর্তাঁকালে শাক্ষত, তথাকাঁথত 
বুদ্ধিজীবি ও ধনী-দ্বচ্ছলদের মধ্যে সহরাপানের বন্যা আসে ইংরেজদের 
দেখাদোখি, তাদের অনুকরণ ও তোষণের জন্য এবং তাদের প্রত্যক্ষ-পরোক্ষ 
সহযোগিতায় । এ সময়কার চিত্র ঈশ্বরচন্দ্র গুপ্ত এভাবে কথায় একেছেন__ 
“কটকট কটাকট টক টক টক ৷ 
MCAT ধুনো ধন ধুন OF OF OF ॥ 
সেরা চেরা বার ব্ৰাণ্ড ওই দেখ ভরা | 
এক বন্দ; পেটে গেলে ধরা দেখি সরা ॥ 
ধন্যরে বোতলবাসা ধন্য লাল জল ৷ 
ধন্য ধন্য বিলাতের সভ্যতার কল ॥৮ 
শীতপ্রধান দেশের ইংরেজদের TRAC বলাতের সভ্যতার কল 
এদেশে এভাবে-াবশেবত সমাজের ক্ষমতাশালশ ও প্রভাবশালীদের মধ্যে 
চাল; হওয়ার, ইংরেজদের শাসন-শোধণ-প্রাতপাত্ত যে কিছুটা fracas 
হয়েছে, তা স্পষ্ট ৷ 
অন্যদিকে হেনার লুই ভাঁভয়ান ডিরোঁজওর (জন্মঃ ১৮.৪.১৮০৯ ; 
মৃত্যুঃ ২৬.১২.১৮৩১ ) are চিন্তার আদর্শে উদ্বুদ্ধ ইয়ং বেঙ্গল সদস্যদের 
সঃরাপানের কথা সরাবাদত | কিন্তু এই স:রাপানের মধ্যে রক্ষণশীল 
ও সংস্কারাচ্ছন্ন হিন্দ; সনাতনী চিন্তার বিরুদ্ধে সংসকারমযুকজ বিদ্রোহী মান- 
Paver প্রধান ছিল ।* তব আমরা দোখ সংরাসান্তর কারণে কত প্রাতভার 


* তবে ইয়ং বেঙ্গল’-দের এধরনের কাজকর্ম সমাজে সামাঁয়ক নাড়া 
দিলেও তার প্রকৃত কার্ধকাঁরতা ছিল সীমত। এটি সীমিতও ছল 


টি সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


অপমৃত্যুর কথা । মাইকেল TAA দত্ত মাত্রযাতীরন্ত সংরাসান্তর কারণে 
একভাবে উত্তরপাড়ার জয়কৃষ্ণ মুখোপাধ্যায়ের ঘরের ( বর্তমানে জয়কৃষ্ণ 
লাইব্রেরী নামে পাঁরাচত ) দোতলায় ae বাম করেছেন তার করুণ বর্ণনা 
আমরা জান । জান বকভাবে মূলত সুরার কারণে চরম দারিদ্র্য ও পাঁর- 
বাদীর Haaren দিকে এাগয়ে গেছেন তান । 
তব এই ছু বছর আগে পর্যন্তও ভারতের মত এই গরীব, শিল্পে 
অনুন্নত দেশে সুরাপান এত ব্যাপক ও ভয়াবহ ছিল না। কিন্তু গত দঃ’ 
তন দশকের মধ্যেই তা প্রচণ্ডভাবে বেড়ে গেছে । শহরাণ্লে তো বটেই, 
এখন গ্রামের অনেক চায়ের দোকানেও রাত্রে বসে দাশ-ীবালাত মদের আসর । 
মফঃস্বলে MSS ধারে দেখা যাচ্ছে সুরম্য বালাত মদের দোকান ।* ১৯৭৬ 


মূলতঃ উচ্চ বর্ণের মধ্যে ( যদিও তার পরোক্ষ কিছ? সুফল সাধারণ মানুষ 
পেয়েছে)। আর হিন্দ:দের সনাতনী চিন্তায়/স£রাপানকে নিষিদ্ধ করা ছিল এই 
শ্রেণীর জন্যই_-দ্িজ্গাতি বা ব্রাহ্মণ-ক্ত্রির-বৈশ্যদের জন্য, দাস বা শুদ্রদের 
জন্য নয়। স্পম্টতঃ মদ খেয়ে সংস্কার ভাঙ্গার ব্যাপারাঁটও বিপুল সংখ্যক 
নিয় বর্ণের মানুষদের ক্ষেত্রে আদৌ প্রাসাঁজিক (ছলনা । এব্যাপারে ঈশ্বরচন্দ্র 
বিদ্যাসাগর (জন্ম ৪ ১৮২০) তব; কিছু প্রগাতশীল ধ্যানধারণায় চালিত 
হয়েছেন | “সংস্কার প্রচেষ্টাকে তৎকালীন পাঁরবেশে সকল করতে হলে কোন 
কোন বিষয়ে সতর্ক ও সাবধান হতে হবে, শাস্ত্রীয় ও সামাজিক নানান 
কুসংস্কারের প্রতি খোলাখুলি অথবা বেপরোয়া অশ্রদ্ধাপ্রকাশ না করে 
সেগঢ়লর মুলে কিভাবে কুঠারাঘাত করতে হবে, এ বিষয়ে বাস্তব কর্মপন্থা 
িধা রণেও তানি (ঈশ্বরচন্দ্র) যথেষ্ট যত্রবান ছিলেন | একাঁদকে তাঁর ona tot 
ইয়ং বেঙ্গল গোষ্ঠীর পাঁরণাত এবং অন্যাদকে দেশীয়,সমাজ ও লোকাচার 
সম্পকে তাঁর সংগভীর জ্ঞান এ দুইই এক্ষেত্রে তাঁর সহায়ক ছিলো ৷” 
(ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর ও উনিশ শতকের বাঙালী সমাজ’ ; aaa, teat 
উমর ) এই পারণাতির' পেছনে সংস্কার ভাঙার জন্য সরাপানের মত 
কম সহচ। এবং শর র-মনে তার প্রভা বাটকেও এড়িয়ে যাওয়া উচিত AF | 


_ * অথচ হাসপাতাল বা স্বাস্থ্যকেন্দরে জীবনদায়ী ওষ,ধের অভাবে, সঠিক. 
চাকৎসা না পেয়ে কতজন অকালে মারা যায় । শুধু সাপের বিষের ওষুধ 
(Antivenom Serum) না পেয়ে বছরে কমপক্ষে ২৫ হাজার ভারতীয় মারা _ 
পড়ে | কুষ্ঠের ওষুধ বাজারে কিনতে প্রায় পওয়াই যায় না। পোলও-র 
টাকার অভাবে প্রাত বছর প্রায় ১০০০০ ভারতীয় শিশু পঙ্গু হয়ে যায় | 


সরা ও সমাজ ৮৭ 


সালে ভারতের সুরা ব্যবসায়ীরা ১৬ কোটি ৯৪ লক্ষ লিটার বিশুদ্ধ 
আযালকোহল ব্যবহার করেছে যার থেকে ৩৫ কোট বোতল ‘রাম’ তৈরী করা 
যায় (‘রাম’-এ থাকে ৪০% আযালকোহল এবং একবোতলে থাকে প্রায় 
800 মি. লি. )। কিল্তু১৯৮৫ সালেই বশুদ্ধ আালকোহলের ব্যবহার 
বেড়ে দাঁড়িয়েছে ৩৩ কোটি১০ লক্ষ লিটার--যা থেকে ১১৩ কো ৪০ লক্ষ 
বোতল ‘রাম’ তৈরী করা যায় । মনে রাখতে হবে এই সময় কালে জনতা 
সরকার চেষ্টা করেছিল ‘সরা নিবারণের’ জন্য এবং পরে কংগ্রেস(ই)-ও 
সিদ্ধান্ত নিয়েছিল বিশুদ্ধ আযালকোহলের ব্যবহার অন্ততঃ ১৯৮১ সালের 
পাঁরমাণ, ২০ কোট ৭৯ লক্ষ লিটারে সীমিত রাখার । ভারতের পাঁচাট 
বৃহৎ AAT ব্যবসায়ীদের অন্যতম ম্যাকডাওয়েল তার ব্যবসা প্রাত বছর 
শতকরা ১০ ভাগ বাঁড়য়ে চলতে পেরেছে । এখন ভারতে প্রায় ৩০০০ কোটি 
টাকার মদ fate হয় (দেশী, চোলাই, ধেনো, হাঁড়িয়া ইত্যাদির বেশ কিছু 
পাঁরমাণ বাদ দিয়েই )। এবং মদ্য ব্যবসায়ীরা রাজনোতক ক্ষেত্রেও 
প্রভাবশালী । তথাকথিত জনপ্রাতানাধ মারফত তারা তাদের ব্যবসা 
AAS ও বদ্ধমান রাখে 1 

মহারাম্ট্রে বাঁয়ার-এর fale ১৯৮০ থেকে ১৯৮৫-তৈ ১৪০ লক্ষ 
বোতল থেকে বেড়ে দাঁড়রেছে ২৪০ লক্ষ বোতলে । ১১৮৫ তে পশ্চিমবঙ্গেও 
১২০ লক্ষ বোতল বায়ার fats হয়েছে । কিন্তু এধরনের হিসাব হিমবাহের 
ভেসে APT FH MIS । কারণ এর বাইরে রয়েছে বিপুল পরারমাণ দেশী 
মদ, হাঁড়য়া, চোলাই ইত্যাদি । 

‘পাঁচ বছর আগেও ভারতের বড় বড় হাসপাতালের মানাঁসক 
রোগীদের মাত্র ০.২% ছিল সহরাসন্ত । বর্তমানে তা বেড়ে দাঁড়য়েছে 
শতকরা ২০-৩০ ভাগে । বোদ্বাই-এর কে. ই. এম. হাসপাতালের একাট 
পর্যবেক্ষণ GAMA, আগে বিশেষতঃ Jel অঞ্চল থেকে এ ধরনের carat 
আসত ৷ এখন ব্যাংক আঁফসার, ম্যানেজার, সরকারী আফসার, কারখানার 
TAL, মধ্যাবন্ত-_কেউই প্রায় বাদ নেই। অনেক কারখানায় সুরাপানের কারণে 
শ্রামক-কর্ম“চারাদের গরহাঁজরার হার. ২-৩ গণ বেড়ে গেছে । ইণ্ডিয়ান 
কাউন্সিল অব্‌ মোডক্যাল রিসার্চ ১৯৮৫ সালের একটি সমীক্ষার দেখেছেন, 
শিল্পশ্রমকদের অর্ধেক সংখ্যকই এখন মদ খায় । রাস্তায় যে দুঘটনা ঘটে 
এখন তার শতকরা ২৬ ভাগের পেছনেই রয়েছে ATA! অল ইণ্ডিয়া 


৮৮ সুরা-শরীর-সবনাশ 


ইনাঁন্টাটউট অব. মোডক্যাল সায়েন্স দিল্লীতে করা একাঁট সমীক্ষায় দেখেছেন 
রান্তায় দুর্ঘটনায় মাথার আঘাত পাওয়া ব্যন্ডিদের মধ্যে শতকরা ২০ জনই 
মদ খেয়েছিল | 
অনেকে TH, বীরারকে কিছ নিরাপদ ভাবেন ( এতে শতকরা ৪-৮ ভাগ 
আযালকোহল থাকে )। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এটিই একজনকে ধারে ধীরে 
সুরাপানে AIS করে তোলে, AIT অবস্থার fase ঠেলে দেয় । 
WH, বা কড়া সব মিলিয়ে এখন বছরে একজন ভারতীয় গড়ে খায় ১ লিটার 
শবশদদ্ধ আযালকোহল । অস্ট্রোলয়ায় তা ১.৫ লিটার, আমোরকায় ৪.১ 
গলটার 1 কিন্তু ও সব দেশে বেশ কিছ; সংখ্যক মাঁহলারাও মদ খান | ভারতে 
এ ধরনের মাহলার সংখ্যা নগন্য (বড়জোর সরাপায়ীদের শতকরা ২ভাগ)। 
স্পষ্টতই সংরাপায়ী ভারতীয়রা প্রকৃতপক্ষে মদ খায় অনেক বেশী । এবং 
এভাবে হিসাব করলে তা দাঁড়াবে ৪.১ লিটার দিশ.দ্ধ আযালকোহল, পাঞ্জাবে 
তা ৬.৫ লিটার । 
ভারতের শ্রাীমকদের মধ্যে ক্রমবদ্ধ‘মান মদ্যপান ক ভয়াবহ সামাঁজক- 
পারবারিক প্রাতীক্রয়ার সৃষ্টি করে তার আঁচ পাওয়া যাবে মাদ্রাজ পোর্ট“ 
্রাণ্টের শ্রমিকদের মধ্যে করা সমাজ শীবজ্ঞানশ সরস্বতী শংকরণের একি 
সমীক্ষা থেকে । এদের অর্ধেকের বেশী মদ খায় এবং তিনজন শ্রমিকের 
একজনই স;রাসন্ত | তানি দেখেছেন যারা মদ খায়, তাদের তুলনায় যারা 
মদ খায় না, তারা আর করে প্রায় দেড়গুণ, খাবারের পেছনে শতকরা ৮ ভাগ 
বেশি খরচ করতে পারে, আর কাপড় চোপড়ের পেছনে শতকরা ৩০ ভাগ বেশি, 
*বাস্থ্যের পেছনে শতকরা ১৬৮ ভাগ বেশি এবং ছেলেমেয়েদের পড়াশুনার 
পেছনে ৩০০ ভাগ বোশ। দেখা গেছে, দারদ্য,অপনুষ্টি, যৌন সম্পর্ক ও 
স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে বোঝাপড়ার অবনাতি, অবাধ্য-উচ্ছন্নে যাওয়া সন্তান_এ 
সবের পেছনেই মদের বিরাট ভূমিকা রয়েছে। ভারতে কম পক্ষে ৮ কোটি 
রন মদ খায়_তবে গ্রামে-বন্তিতে, পাহাড়ে-জঙ্গলে আরো অনেকেই ছড়িয়ে 
আছে যারা এ হিসাবের বাইরে । ৬০-এর দশকে প্রতি ৩০০ জন মদ্যপায়ী 
ভারতাঁযদের মধ্যে একজন ছিল সুরাসন্ত রোগের রোগা; কিন্তু ১৯৮০ সালে 
বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার হিসাব অনুযায়ী তা দাঁড়িয়েছে প্রাত ২৫জনে একজন | 
১৯৮৫ সালে ব্যাঙ্গালোর, frat, ডিব্ৰুগড় ও রাঁচিতে করা একটি সমীক্ষায় 
ইণ্ডিয়ান কাউসিল অব্‌ মেডিক্যাল রিস্চি দেখেছেন শহরাণঞ্চলের শতকরা 


সুরা ও.সমাজ ৮৯ 


Ro জন মদ্যপায়ী মদের উপর সম্পূর্ণ নভ'রশীল হয়ে পড়েছেন, গ্রামাঞ্চলে 
এটি আরো ভয়াবহ-_শতকরা ৩০-৪০ জন। বহুজনই এ নিয়ে চিন্তিত | 
আফমের মত মদ (ও কিছু ড্রাগ ) মণ্ডিহ্ককে যেভাবে প্রভাবত করে এবং 
স:রাসংক্রান্ত শান্তিগুলিকে যেভাবে শাথিল করা হয়েছে (‘সুরা ও আইন, 
BGT) GTA থেকে এ সন্দেহ অমৃলক নয় যে এ ধরনের ক্রমবদ্ধমান সুরাসান্ত 
হয়তো বা সচেতন ভাবেই সৃষ্টি করা হচ্ছে । মনে পাঁড়য়ে দেয় গত শতকে 
রাশ সাগ্রাজ্যবাদীরা কিভাবে চীনে আফিম ছড়িয়ে দদিয়োছল তাদের 
শাসন-শোষণকে দাঁঘ‘স্থারী করতে | / 

সামাজিক দক থেকে স,রার ক্ষতিকর ছাড়া হীতবাচক কোন ভূমিকা নেই। 
তাই পরো দেশ জুড়েই এধরনের ক্ষতিকর সামগ্রীর বিরুদ্ধে প্রচার গড়ে 
তোলা ও আইন কানন করা দরকার । ?কছ আঁদবাসী গোষ্ঠীর মধ্যে 
প্রীতহ্যগত ভাবে মদ খাওয়া তাদের সাংস্কৃতিক জীবনের অঙ্গ একারণে 
তাদের মধ্যে ব্যাপারাট বাধা পাবে বলে ধারণা হতে পারে৷ তবে প্রকৃতপক্ষে 
aera মধ্যেও যাঁরা শিক্ষিত হচ্ছেন তাঁদের মধ্যে যথেচ্ছ হাঁড়য়া খাওয়া 
অনেক কম ৷ এদের কেউ কেউ হয়তো হাঁড়য়া না খেয়ে শবালাত” খান 
কিন্তু সোট নিজস্ব সংস্কৃতির তাগগদে নয়, বরং তথাকাঁথত আধীনক, 
অবক্ষরী সংস্কীতর অনুকরণেই । তাই আদদবাসী গোষ্ঠীর মধ্যেও শিক্ষা ও 
সচেতনতার প্রসার ঘটলে মদ্যপানের প্রবণতা কমবে । অথাৎ এর জন্য শিক্ষা 
বিস্তার ও সচেতনতা বৃদ্ধি পৃব“সত০ জোর করে আইন চাপিয়ে দেওয়া নয় । 
এ ছাড়া আঁদবাসীদের' ব্যাপক অংশই দরিদ্র ও অবহেলিত। পেটপুরে 
স্বাভাবিক খাবার না পাওয়ার জন্য সহজলভ্য AST হাঁড়িয়া বা দেশি মদ 
খেয়ে শান্তর যোগান রাখার প্রবণতারও সৃষ্টি হয় । এর জন্য এদের আঁ্থক 
উন্নাতও SAAT যাও তাদের মধ্যে ব্যাপক মদ্যপানের প্রবণতা কমানোর 
অন্যতম AAS 1 এটি পুরো দেশের সামাজিক পাঁরকল্পনা ও ব্যবস্থার 
সাথে ae ৷ teez কিছু আদিবাসী গোম্ঠীকে (যেমন লোধাদের ) অপ- 
রাধপ্রবণ হিসেবে ছাপ মেরে দেওয়ার প্রবণতা অনেক তথাকাঁথত সমাজ 
বজ্ঞানীর মধ্যে দেখা যায়। এর পেছনে এই সব গোষ্ঠীর সামাজিক অবস্থান, 
AMAA BAP দারদ্যু ও বণনা এবং সাথে মান্তিজ্কের উপর মদের প্রভাবের 
কারণে ন্যার-অন্যায় বোধ ও নৌতিক মূল্যবোধ কমে যাওয়ার ব্যাপারগঠীলকে 
প্রায় গুরডত্বই দেওয়া হয় না। একইভাবে Vis অঞ্চলে ও আঁত দারিদ্র 


৯০ সংরা-শরীর-সরনাশ 


জনগোষ্ঠীর মধ্যে মদ খাওয়া কমানো বা বন্ধ করার জন্যও প্রয়োজন তাদের 
দারদ্যু ও AGATA সমাধান, সামাজিক হতাশা কাটানো, শিক্ষা ও সচেতনতার 
প্রসার | শুধ টৌলাভশনে বিজ্ঞাপন দিয়ে বা মদ খাওয়া বন্ধ করার জন্য 
আইন করে কোন লাভ হবে না। 

অনেকে এও বলতে পারেন, দেশে মদের ব্যবহার কাঁময়ে দিলে বা বন্ধ 
করলে লক্ষ লক্ষ লোক বেকার হয়ে যাবে (ভারতে অন্ততঃ ২০ লক্ষ লোকের 
জীবিকা এর সাথে জড়িত )। শুল্ক বাবদ যে কোট কোট টাকা আয় হয় 
তাও বন্ধ হয়ে যাবে | কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এই বিপড়ল জনশান্তর বড় অংশকেই 
নতুন শিল্প স্থাপন ও উৎপাদনের কাজে স:পারকজ্পনার সাহায্যে নিয়োগ 
THAT তাতে দেশের সম্পদ ও TLR যেমন অনেক বাড়তে পারে, 
তেমনি লক্ষ লক্ষ লোক ব্যান্তগত ও সামাজক-পারিবারিক অপমৃত্যুর হাত 
থেকেও বাঁচবে । বিশেষ ক্ষেত্রে আঁত নিয়ান্তরত ভাবে সুরার ব্যবহার চাল? 
রেখেও তা করা যার। সম্প্রাত মোক্সকো ও কানাডায় ধূমপানের সমস্ত 
বিজ্ঞাপন বন্ধ করা হয়েছে, ?সগারেটের উৎপাদন ব্যাপক ভাবে কমানো 
হচ্ছে ইত্যাঁদ। হসেব করে দেখা গেছে এর ফলে সরকারী আয় কয়েক 
কোটি টাকা কমলেও, ধূমপানের কারণে জন স্বাস্থ্য খাতে যা ব্যয় হয় তা 
বেচে যাওয়ার ফলে এ ক্ষাত প্যাশয়ে যাবে তো বটেই বরং সামাগ্রকভাবে 
দেশের সম্পদ বৃদ্ধি পাবে । ৰা 

“ATE গাড়ীর ড্রাইভারদের মধ্যে মদ্যপান নিয়ন্ত্রণ করলে ?কভাবে 
দেশের আর্থক সাশ্রয় হয় তার একটি পরিচয় পাওয়া যাবে নিউ সাউথ 
ওয়েলএর একটি উদ্যোগ থেকে । ওখানে প্রাতাঁদন শুধ এক ঘণ্টা 
ড্রাইভারদের মধ্যে, তারা মদ খেয়েছে কিনা তার জন্য বিশেষ চোঁকং করায় 
বছরে খরচ হয় ৫০ লক্ষ অস্ট্রৌলয়ান ডলার | কিন্তু এর ফলে যেভাবে 
দুঘ্টিনা কমেছে, তাতে চিকিৎসা ও সামাজিক নিরাপত্তা খাতে ব্যয় কমেছে 
১৩ কোটি অস্ট্রোলয়ান ডলার । (দি স্টেটসম্যান, ৩১. ৭. ৮৭) 

সামগ্রিক সঃরানিয়ল্্ণের ফলে স্পষ্টতভাবে শুল্ক বাবদ আয়ের চেয়ে 
RMA অর্থের সাশ্রয় করা সম্ভব__বিশেষত ভারতের মত উষ্ণ অঞ্চলের 
গরীব দেশে এট অত্যন্ত erate বটে। ধূমপানও ব্যাস্ত {শেষের ক্ষত 
করে, পাঁরবেশ দ:ষণও ঘটার়। কিন্তু এর ফলে ব্যক্তিত্ব, মূল্যবোধ, 
সামাজিক দায়িত্ববোধ, সূজনশীলতা ও মননক্ষমতা ইত্যাদির হানি তথা 


সুরা ও সমাজ . ৯৯, 


মাপ্তচ্কে মদ-এর মত তার প্রভাব হয় না WHS চলে । সমাজিক দিক থেকে 
এ কারণে ধূমপানের চেয়ে মদ (ও অন্যান্য ড্রাগ )-এর নেশা অনেক বৌশ 
কাতিকর ও চিন্তার বিষয়! তাই এর য়ন্ণ আরো জ্রুরী | 

তবে এ ধরনের নিয়ন্ত্রণ হঠাৎ করে হওয়ার ATI সহ রাশিল্পের সাথে 
জাঁড়ত কমর্দের সুষ্ঠ পুনব্সন করা হবে এই TATA প্রধান FAAS | 
তবে আরো গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে ALATATSA সামাঁজক কারণ দুর করা_ষে 
হতাশা, বিচ্ছিন্নতা, দারিদ্য, বণনা, বৈষম্য, নিরাপত্তাহীনতা, বিলাস বা 
প্রানর্যের কারণে মানুষ মদ খায় তার উৎসমূলে আঘাত করা | 

এ সব সর্ত পুরণ না করে নিছক ATA নিবারণ আন্দোলনও 
নেহাতই সংস্কারম,লক, সামায়ক ও ব্যর্থ প্রচেষ্টা মান্র। | 

[এই অধ্যায়ে (ক) আমোরকার পাঁরসংখ্যান গুলির অন্যতম ALG 
Harrison’s Principles of Internal Medicine, 10th Asian Edition 
(খে) রাঁশয়ার__ভ্াাদমির ট্রেমল-এর Death from Alcohol Poisoning 
in USSR, Soviet Studies, 1982 ও প্তেভান ভার, ইন্তভান কেমোন, 
স্টপাল িণ্ডগ্র্যানের বাভিন্ন লিখা ; অনীক, মাচ” ১৯৮৭ ও বাউলমন 
প্রকাশিত: সতুবাঁদ্য-র পঠীপ্তকা ‘মদ’ '(গ) ভারতের পাঁরসংখ্যান গুলির, 
অন্যতম Aza India Today, 30.4, 86. ] 


সবব্বাসক্তিব্ব fer 


[বশবস্বাস্থ্সংস্থার মতে সরাসান্ড বাড়িয়ে তোলার পেছনে দঃশট ঘটনা 
দারী--স;রার সহজলভ্যতা ও সুরার ক্রমবদ্ধমান চাহিদা | সঃরাসান্তি 
রোধ করার জন্য এ দুটি দিকেই নজর দেওয়া উচিত। প্রথমাঁট সরকারী 
আইনের দ্বারা সম্ভব । দ্বিতীয়টি সাথে যুক্ত রয়েছে Matas অর্থ নৈঁতক 
শদকগযীল। 

স্পম্টতঃই সংরাসান্তর চাকৎসারও দুটি দিক-_বিশেষ ব্যান্তকৌন্দ্রক 
এবং সামাজক | তবে উভয়েই পরস্পরের সাথে ঘানষ্ঠভাবে ae বিশেষ 
Diss কথা ভাবতে গেলে অবশ্যই তার পারবেশ-সঙ্গী-বন্ধুবান্ধবের কথা, 
সামাজিক অবস্থান তথা দারিদ্্য বা প্রাচুর্য, হতাশা বা বিলাসব্যসন-__ 
এগদালকেও মাথায় রাখা দরকার | আবার সামাজিক উৎসমূলে আঘাত 
করার ক্ষেত্রেও বিশেষ ব্যক্তির বা গোষ্ঠীর বিশেষ দিকগঠীলকে মাথায় রাখা 
দরকার । এ সমাজে ব্যবসায়িক তথা শাসক গোষ্ঠীর স্বার্থের কারণে নানা 
কৌশলে সৃষ্টি করা হয় চাহিদা । তারপর চলে যোগান দেওয়ার কাজ | 

এর আগে AAAS বা ক্ষতিকর পাঁরমাণে মদ্যপানের কারণে যে সব 
রোগ হর তার চিকিৎসা সংক্ষেপে উল্লেখ করা হয়েছে। এখানে সরাসান্ত 
(alcoholism, alcohol addiction ) রোগের চিকিৎসার ব্যাপারাঁট 
আলোচনা করা হল | 

এই ধরনের ATE ব্যান্তদের কেউ কেউ ( যাঁদও এদের সংখ্যা খুব 
কম ) নানা শারীরিক কষ্ট ও রোগ তীব্রভাবে দেখা দেওয়ার আগেই মদ্যপান 
ছাড়ার ইচ্ছা প্রকাশ করতে পারেন, হতো অন্যের দ্বারা সচেতন হয়ে । 
আবার আসন্ন বিপদ এড়ানোর জন্যও কারোর ক্ষেত্রে জোর করে এ নেশা 


ছাড়ানোর চেষ্টা করতে পারে তার আত্মীয়স্বজন ও HET নদধ্যারী বন্ধ 


বাল্ধবেরা । অন্যাদকে সুরাসন্ত ব্যান্ত সংশ্লিষ্ট, কোন কষ্ট নিয়ে (যেমন 
হয়তো রন্তবাম, অজ্ঞান অবস্হা, খপ্চুন, তীর মনোবৈকল্য, যকৃতের 
সিরোসিস জনিত নানা অবস্হা ইত্যাঁদ ) হাসপাতালে ভাত হতে পারে 


চাকৎসার জন্য ৷ বিশেষ এই অবস্হার সামাল দেওয়ার পর প্রয়োজন 
হয় নেশাট ছাড়ানোর চেষ্টা করার 1 


সঃরাসাক্তর চাকৎসা ৯৩. 


সবার ক্ষেত্রেই AAMAS ছাড়ানোর প্রধান লক্ষ্য হচ্ছে চিরতরে ও 
সম্পূর্ণভাবে মদ্যপান বন্ধ করা । অনেকে এরকম ধারণা করেন যে, মদের 
নেশা ছাড়ানোর জন্য এ বিশেষ ব্যক্তিটি নিজে থেকে ইচ্ছা প্রকাশ না করলে. 
নেশা ছাড়ানো সম্ভব নয়। কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রে নিজের থেকেই এ ইচ্ছা 
জাগা মুস্কিল । প্রকৃতপক্ষে দেখা গেছে, দীঘাদনের AMA ব্যক্তিদের 
প্রাত তিনজনের একজনই Grae folsom পেতে আদৌ চায় না, আর 
একজন OS চাকৎসায় APSA ওঠে এবং বাকীজনের ক্ষেত্রে চিকিৎসা 
সত্তেৰেও রোগাট আবার দেখা দেয় । তব: সবার ক্ষেত্রে আসান্তর চিকিৎসার 
জন্য অবশ্যই উদ্যোগ নেওয়া দরকার । চিকিৎসক, আত্মীয়স্বজন ও বন্ধ 
বান্ধব__সবারই উচিত সুরাপানের কুফল সম্পকে" রোগীকে TIAA বলা 
এবং তার শরীরে যে সব লক্ষণ দেখা দিয়েছে ও দিতে পারে তার ভয়াবহতা 
ও ভাঁবষ্যৎ পারণাত সম্পর্কে তাকে ওয়াকিবহাল করা। এভাবেই অনেকের 
মধ্যে নেশা ছাড়ার মনোভাব COAT হয় । এক্ষেত্রে শুধ আবেগ নয়, সাথে 
বিজ্ঞানসম্মত Tie থাকা দরকার । এবং স:রাসন্ত ব্যান্তর সঙ্গীদের, যেখানে 
চাকরা করে, যাদের সাথে মেলামেশা করে তাদেরও ব্যাপারাট বুঝিয়ে বলে 
তাদের সহযোগিতাও আদায় করা দরকার 1 

নিছক আবেগ বা মানাবক মূল্যবোধের বড় বড় কথা বলে. - 
feat নীতবাগশের মত জ্ঞান দেওয়া জাতীয় আলোচনা করে 
সঃরাসন্ত ব্যান্তর মধ্যে নেশা ছাড়ানোর ইচ্ছা জাগানো মহাসকিল। এবং 
সবচেয়ে বড় দরকার রোগীর প্রত সহান;ভূতি। fe পারবেশে সে মদের 
নেশায় ডুবে গেছে তা 'বপ্তারিত অনঃসন্ধানে জানা দরকার। তার 
নেশার জন্য শুধু তাকেই দোষারোপ করে গেলে ও তার কানের কাছে 
BOM করে গেলে তার হতাশা, বাচ্ছন্নতা, হীনমন্যতা ইত্যাদি 
বাড়বে বই কমবে না এবং সেটি তাকে আরো নেশার 'দকে ঠেলে 
দেবে। তব এমন ধারণাও দেওয়া উচিত নয় যে সে ধোওয়া তুলসীপাতা । 
তাই তার এই নেশার পেছনের কারণগডলি নিরে তার সাথে আলোচনা করার 
পাশাপাশি সরাপান সম্পকে তার নিজের দায়ত্ব সম্পর্কেও তাকে সচেতন 
করা দরকার। নেশার পেছনের সব কারণের সমাধান করা চাকৎসক বা 
অন্য কারোর পক্ষে হয়তো SHI সম্ভব নয়, যেমন দার্য, বেকারত্ব 
বা চাকর থেকে ছাঁটাই, দাম্পত্য জীবনে অশান্ত, মিথ্যে মামলায় জাঁড়য়ে 
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পড়া, AMS অপমান ইত্যাদি । কিন্তু মদের নেশা কিভাবে এগীলকে 
AUG তোলে এবং এর ফলে AMT ais ?কভাবে সুরার সর্বনাশা 
অন্তহীন চাকায় বাঁধা পড়ে যায়-সে সম্পর্কে তাকে Anos. করা 
দরকার । স্পষ্টতঃই: একাজ একজন বিশেষ কোন চাঁকৎসক বা ব্যান্তর কাজ 
AX, বহুজনের যৌথ উদ্যোগ (team work ) প্রয়োজন. একজনের নেশা 
ছাড়াতে গেলেও | এই যৌথ উদ্যোগে চাকংসকের সাথে আত্মীয়-বন্ধুদেরও 
থাকা প্রয়োজন. . এবং একাজ দ7'একাঁদনেরও নয়, ধৈর্য নিয়েই করা 
দরকার । AS চাকৎসক কিংবা শ;ভানধ্যায়ী আত্মীয় বা বন্ধু ননজের 
“উদ্যোগে এ বিশেষ সংরাসন্ত ব্যান্তর চারপাশে এধরনের একট দল গড়ে 
তুলতে ACA Aas ব্যাপারগঠ্ীল মাথার রেখে এই দল নিজেদের 
মধ্যে আলোচনা করে কমপদ্ধাত ঠিক করে নিতে পারেন এবং স;রাসন্ত 
ব্যান্তর দৈনন্দিন জীবনের নানা সময়ে ও নানা পারাদ্হাততে তাকে ALATA 
থেকে বিরত করার চেষ্টা চাঁলয়ে যেতে পারেন I 
এবং এই বরাত সম্পূর্ণই হওয়া উাঁচত। কেউ কেউ স্‌ ঢীবধাজনকভাবে 
এরকমও, ব্যবস্হা নিতে পারেন_ধীরে ধীরে মদ্যপানের পাঁরমাণ কামিয়ে ; 
যেমন গ্রাতাঁদন হিসেব করে মদের পাঁরমাণ শতকরা দশভাগ করে কমিয়ে 
দশদিনে সম্পূর্ণ বন্ধ করা। তব নিজের তাগিদ ও বাইরের চাপ না 
থাকলে এত হিসের করতে নেশাগ্রন্তরা প্রায়ই রাজী হয় না। কিন্তু 
মদ্যপানের পরিমাণ বেশ কিছু কমিয়ে নিয়ামতভাবে অল্প বা মাঝাঁর 
পারমাণের AANA করে গেলেও তা শরীরের পক্ষে ক্ষাতকর । সবচেয়ে 
বড় কথা এধরনের অভ্যাসই এ বিশেষ ব্যান্তকে কয়েক মাস বা কয়েক বছর 
পরে-_হরতো.বা বশেষ কোন মানাসক চাপ বা হতাশা দুঃখের সময়ে, 
তাকে পাঁরপূর্ণ AAS অবস্হার দিকে ঠেলে দিতে পারে । তাই wie ina 
ধরে অঙ্গ অল্প করে মদ. খাওয়া কাঁময়ে কামরে একসময় মদ খাওয়া ছেড়ে 
দেওয়ার 'সি্ধান্তাটও প্রায় সবার ক্ষেত্রেই একটি ব্যর্থ 'সদ্ধান্তেই পর্য“বাসত . 
হয়'। বিরল ক্ষেত্রে ছাড়া, এভাবেও স:রাসন্ত ais তার আসন্তিমুন্ত হতে 
পারে না। অধিকাংশ জঃরাসন্ত ব্যান্তর ক্ষেত্রে নানাদক থেকে (যেমন 
বাড়ীর লোক বা চাকরির জায়গা ) ছাপ এলেই তবে তারা নেশা ছাড়ার 
উদ্যোগ নৈয়। এই চাপটা দরকার । এবং যত দত সম্ভব মদ খাওয়া 
বন্ধ করা দরকার | 
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তবে WIN aa ধরে ভাল পাঁরমাণে মদ খেতে অভ্যন্ত ব্যান্তর ক্ষেত্রে মদ 
বন্ধ করা বা কমানোর পর কিছ? অসুবিধে দেখা দিতে পারে ( withdrawal 
. syndrome ) | এটির জন্য দি fe অস্াবধা ও লক্ষণ দেখা দিতে পারে 
এবং তাদের চিকিৎসার কথা আগে উল্লেখ করা হয়েছে । (“সুরা ও শরীর" 
অংশে মা্তজ্কের. উপর প্রভাব ASAT ৷) এ ধরনের অস্বীবধার জন্য অনেক 
সময় বাড়ীতে রেখে নেশা ছাড়ানোয় মীসকল হর। AAS apis 
যথেষ্ট চাতুর্ষের সঙ্গে তার FOALS এমনভাবে প্রকাশ করে যে তার মা, 
sat বা নিকট আত্মীয় কেউ আঁগ্হর হয়ে ও এ কচ্ট না দেখতে পেরে মদের 
যোগান দিতে বাধ্য হয় ৷. তাই হাসপাতাল বা সরাক্ষত কোন জায়গাতেই 
রোগনকে রাখা দরকার । “তবু মৃদুভাবে কম্টগযীল দেখা দিলে ডায়াঁজপাম 
বা ক্লোরডভায়াজেপক্সাইড-এর মত ঘুমের ওষুধ দিয়ে বাড়াতেই তার চিকিৎসা 
সন্ভব। তীব্রতর অবস্হায় অবশ্যই হাসপাতালে who করে sat 
folate াকৎসা করা দরকার । এবং সব ক্ষেত্রেই রোগীর মধ্যে মদ ছাড়ার 
ইচ্ছা জাগিয়ে তোলার পাশাপাশি মদ ছাড়লে যে মৃত্যু ঘটে না (বরং মদ 
খেয়ে গেলেই মৃত্যু ত্বরান্বিত হয়) বা এ অস্ীবধাগয্ীল যে সামায়ক ও 
চিকিৎসার যোগ্য-_এসব ব্যাপারে তার মনে আস্হা জাগিয়ে তোলা দরকার । 
কোন রোগী.এ ধরনের াকৎসার পর এবং তার. নিজের ইচ্ছার দ্বারাই 
কয়েকাদনের মধ্যে মদ খাওয়া বন্ধ করে [দিতে পারে । এর পর যাতে 
আবার মদ ASAT AT শুর হয় তার জন্য তার সঙ্গীসাথী, বন্ধুবান্ধব ও 
বাড়ীর লোকেদের ভূমিকা অনেকখানি । তার দরকার সাত্যকারের বন্ধু 
যে তাকে এই বিপদ থেকে রক্ষা করে রাখবে | প্রয়োজন এমন পারবাঁরক 
পারবেশ AT তাকে আবার মদের দিকে ঠেলে দেবে না । এবং অবশ্যই 
প্রয়োজন আত্মকোন্দুকতার গণ্ডা কাটিয়ে সামাজক নানা কাজকম“-সংগঠনে 
যযন্ত থাকা--যা বাচ্ছন্নতা কাটিয়ে বৃহত্তর স্বার্থে তার প্রয়োজনীয়তা ও 
গর্ব সম্পর্কে আাত্মোপলব্ধি ঘটাবে । 
নকন্তু এতসবের পরেও কেউ কেউ থাকে যে কোনভাবেই মদ না খেয়ে 
থাকতে পারে না । এধরনের স:রাসন্ত ব্যান্তর চাকৎসা সময় Aree, তরে 
সম্ভব । এর জন্য প্রয়োজন তার সাথে দীর্ঘাদন ধরে, ধৈর্য ধরে আলাপ 
আলোচনা চালানো--যা মনোঁচাকংসক-এর মাধ্যমে হলেই ভাল । প্রয়োজন 
বৃহত্তর সামাজিক কাজ ও জীবনের সাথে জড়িয়ে থাকা | এবং প্রয়োজন ওষুধ ৷ 
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এই ওষুধের মধ্যে সবচেয়ে 'উল্লেখযোগ্য ভাইসালাফরাম। * এটি 
আযালকোহলের বপাকীয় ক্রিয়াকে প্রভাবিত করে এবং এর ফলে শরীরে 
অস্বাভাদবক মান্রায় এ্যাঁসট্যালাডহাইড জমা হয় । তাই এ ওষুধ খাওয়া" 
কালীন মদ খেলে পাঁচ মানটের পরই মাথার aT, ঘাম হওয়া, শবাস কষ্ট, 
বুকে ব্যথা, বাম, বাম ভাব, Bais, মাথা ayia যাওয়া ইত্যাঁদ ঘটে?। 
খুব বাড়াবাঁড় হলে PRIS হতে পারে । বারবার এভাবে ঘটলে রোগীর 
মধ্যে মদ খাওয়ার প্রীত আগ্রহ ধীরে ধারে নষ্ট হয় । মদ কয়েকাঁদন বন্ধ 
করার পর এট শুর? করা উাঁচত-_-তা না হলে আগে থেকেই রক্তে থাকা 
আালকোহলের কারণে MCAS শারীরিক কম্টগন্ীল শহর? হয়ে যেতে পারে I 
সাধারণতঃ সকালে ২৫০ TH. aT. পাঁরমাণ খেতে হয় এবং তা চালয়ে যেতে 
হয়।, তবে যাদের হৃদপিণ্ড বা যকৃতের রোগ রয়েছে তাদের ক্ষেত্রে এাটর 
ব্যবহার করা মোটেই নিরাপদ রয় । গর্ভবতী মাঁহলার ক্ষেত্রেও এর ব্যবহার 
গর্ভ'স্হ শিশুর পক্ষে বিপজ্জনক 1 ( Short limb diformity হয় ) (এ 
ধরনের মাহলার ক্ষেত্রে অন্যান্য ব্যবস্হা নেওয়া দরকার। ) আর কয়েকমাস বা 
কয়েক বছর ধরে খেয়ে গেলে ডাইসালাফরাম থেকে নাভে“র রোগও দেখা দিতে 
পারে (polyneuropathy) । তাই বেশ িছদ্াদন ধরে যারা ডাইসালাফরাম 
খাচ্ছে তাদের মধ্যে হাত পায়ের ঝানাঝাঁন, অস্বাভাবিক GATS (যেমন 
Torey চলা, AWW AWW করা, চামড়ায় অস্বাপ্তবোধ Sorte) এসব দেখা 
দিলে ওষযুধাট বন্ধ করে দেওয়া দরকার । যে সব সঃরাসন্ত ব্যান্ত ইচ্ছে . 
সত্তেবও নিজের মানসক -তাগিদে মদ বন্ধ করতে পারে না, তাদের ক্ষেত্রে 
এ ধরনের চাকৎসা Cras ও অবশ্যই ফলদায়ী । তবু ডাইসালাফরামের 
কারণে 'খ'চান বা ‘শক’ (যা বিরল ক্ষেত্রে ঘটে ) এড়ানোর জন্য এর মান্রা 


ঠিকভাবে বিচার করা দরকার ; ওষ,ধাঁট শুর; করার আগে হৃদাপণ্ড ও 
যকৃতের অবস্হাও বিচার করে নেওয়া প্রয়োজন । 


* বাঁণাজ্যক নাম এণ্টাবউজ 1 আমাদের দেশে এসপেরাল (Esperal) 
(Torrent ওষুধ কোদ্পানর ) নামেও ২৫০ শম. ot. ট্যাবলেট পাওয়া 
যায । প্রথম দন ১ গ্রাম, দ্বিতীয় দিন ০:৭৫ গ্রাম, তৃতীয় দিন ০: গ্রাম 


ese দন ২৫০ মমি. a. খাওয়ার কথা বলা হয় । অন্যভাবে প্রাতাঁদন, 
একট ট্যাবলেটও খাওয়া যায় | 


স:রাসান্তর চাকৎসা ৯৪ 


ডাঃ জ্যাকবসন ও ডাঃ হ্যাল্ড_এই দুই ড্যানিশ ভেষজ বিজ্ঞানী ঘটনাচক্রে 
সঃরাসান্তর চিকিৎসায় ভাইসালাফরামের উপযোগিতা আঁবচ্কার করেন । 
এ পদার্থট রবার কারখানার কমাঁদের কাছে অনেকাঁদন থেকেই পাঁরচিত, 
তবে চাকৎসার জন্য ব্যবহৃত হত না। এ দুই জ্ঞান! প্রথমে কৃমির 
চাকৎসায় পদার্থাটর ব্যবহারের কথা ভাবেন কারণ ডাইসালাফরাম তাম্র 
ঘাঁটত লবণের বিপাকে fate ঘটায়। কামর শরীরের fee; উৎসেচকের 
কাজের ক্ষেত্রে এজাতীর লবণের ভূমিকা রয়েছে এবং তাই sina চাকৎসায় 
একে হয়তো ব্যবহার করা যাবে__এই ছিল তাঁদের ধারণা । কিন্তু অন্যের 
উপর ব্যবহারের আগে নিজেদের শরীরে নতুন ওষুধ প্রয়োগ করে দেখে 
নেওয়াটা তাঁরা নীতিগতভাবে অনুসরণ করতেন 1 তাই তাঁরা ডাইসাল- 
THAT খান; সাবদ্ময়ে দেখেন তারপর অল্প পাঁরণাণ মদ খেয়েও পৃবেক্তি 
নানা শারীরক উপসগ দেখা দিচ্ছে এবং মদ খাওয়ার ইচ্ছেটাই নষ্ট হয়ে 
যাচ্ছে । আরো গবেষণায় এ ব্যাপারে তাঁরা সুনিশ্চিত হন । 

ডাইসালাঁফরাম ছাড়া ক্যালাঁসয়াম কাবহিড নামে আরেকটি ওষুধও 
একই উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা যায়__তবে এর কার্থকারতা কিছ; কম। তব; 
একারণেই যে সব ব্যান্তি আবার মদ খাবেনই বলে আগে থেকে বোঝা যায়, 


তাঁদের ক্ষেত্রে প্রথমে এট য়ে শুর; করা যায়-_তাহলে সাকার) 
কারণে তীব্লতর কম্টগঠীল এড়ানো যেতে পারে | 

সম্প্রাত সংরাসান্তর াকৎসায় (ধূমপানের নেশা, নানা ড্রাগের 
নেশায়ও ) আকুপাংচারের ভূমিকা প্রাতচ্ঠিত হচ্ছে i এর ফলে নেশা বন্ধ 
করার কারণে কম্টগুলি (withdrawal syndrome) যেমন কম হয়, 
তেমাঁন এসব নেশার প্রাত আগ্রহও কমে । ডাইসালাফরাম জাতীয় ওষুধের 
বিরুপ প্রতিক্রিয়ার ঝাঁক না নিয়ে আকুপাংচার, মনোচাকৎসা ও যৌথ 
চাকৎসা অত্যন্ত কার্যকরী । 

একবার মদ ছাড়ার পর সামান্য পারমাণে মদ খাওয়াও উচিত নয় । 
কারণ সুরাসন্ত ব্যান্ড সুরাত্যাগ করলেও তার মনের গভীরে মদের  প্রাত Ape 
ইচ্ছা থেকেই যায়। বিশেষ অনুষ্ঠান বা উপলক্ষের বাহানা করে একবার 
মদ খাওয়া শুরু করলে, GS ইচ্ছা তীব্রতর হয়ে তাকে আবার নেশার পথে 
ঠেলে দেয় । হজমের ওষুধ, টানক ইত্যাদি নামে পাঁরাচত অনেক জিনিষে 
আালকোহল থাকে বীয়ার-এর চেয়েও বোৌশ। একবার মদ ছাড়ার পর 

৭ 


৯৮ সংরা-শরীর-সর্বনাশ। 


এমনাঁক এসবও খাওয়া উচিত নয়। খাওয়া উচিত নয় পুরনো জল ঢালা 
ভাত বা পান্তা ও তার জলও__এতেও কিছ আযালকোহল থাকে | 

ওষুধ ছাড়া বিশেষ Wiss জন্য বিমুখ দচাকৎসা (aversion therapy) 
করাও ধার ।. এতে 'চাকৎসাধীন AMS রোগীকে মদ দেওয়ার সাথে 
ইলেকাঁট্রক শক বা এই ধরনের কষ্টদারক কোন উত্তেজনা দেওয়া হয়ে থাকে । 
বারবার এভাবে করে রোগীর মান্তচ্কে শতধিন প্রাতবতণ ক্রিয়ার (condi- 
tioned jreflex-এর ) এবং মদের ate অনীহার acid করা হর। এটি 


জনৈক সঢরাসন্তের বিমঃখী [চিকিৎসা চলছে 


অনেক ক্ষেত্রেই কার্যকরী বিশেষতঃ যাদের ডাইসালাঁফরাম দেওয়া যায় না 
( যেমন, যাদের যকৃত খুব খারাপ, গতবিতী মালা, ওষুধাঁট খেয়ে যার 


খিছান ও নার্ভের রোগ হয় বা হয়ে গেছে )__ তবে পাশাপাশি মানসিক ও 
সামাজিক ব্যাপারগ:লিকে অবশ্যই সামাল দেওয়া দরকার ৷ 

wists এ ধরনের চিকিৎসার সাথে গোষ্ঠী চাকংসা ( group 
therapy) করাও কাম্য ।' অভ্যন্ত সংরাপায়ীরা সাধারণতঃ একই ধরনের 


সঃরাসীন্তর ?াঁকৎসা ও 


বন্ধুবাল্ধব-সক্জীসাথীদের সাথে মিশতে ভালবাসে । এই সঙ্গ দুর করে, 
যারা মদ খায় না বা একসময় ATS ছিল এখন ছেড়ে দিয়েছে কিংবা 
ছাড়ার জন্য সাত্যই আন্তারকভাবে সচেষ্ট, তাদের নিয়ে একট দল গড়ে 
তার সাথে মেশার সুযোগ করে দেওয়া উাচত। একই সাথে এই পুরো ' 
দলাঁটর মধ্যেই ASX জীবনের ate আগ্রহ acted করা এবং তাদের যৌথ 
কোন সামাজক কাজে IG করা দরকার | নেশাগ্রপ্তরা মূলত আত্মকোন্দরিক । 
এই আত্মকেন্দ্রিক সংকীর্ণতা কাটিয়ে উঠতে গোম্ঠী '{চাকৎসা তাকে 
সাহায্য করে । খুলে যায় অবর;দ্ধ মনের জানালা । গোষ্ঠীর সবাই মিলে 
নিজেদের সমস্যাবলী নিয়ে আলোচনা করতে পারেন । গোষ্ঠীর যাঁরা মদ 
ছেড়েছেন তাঁদের সঃচ্ছতর জীবন দেখে যাঁরা ছাড়তে পারছেন না তাঁরাও 
উৎসাহিত হন এবং মদ ছেড়ে দেওয়া যে সম্ভব সে সম্পকে আত্মীবম্বাস 
জন্মায় । এই গোচ্ঠীর মধ্যে কোন না কোন সময় নেশাগ্রন্ত ছিল এরকম 
লোকেরা থাকাই ভাল--তাহলে পারস্পারক বিশ্বাস জন্মাতে পারে 
ভালভাবে । যারা কোনাঁদন মদ ছোঁয়ান তারা সাধারণতঃ নেশাগ্রপ্তদের 
একটু অন্য চোখে দেখে এবং নেশাগ্রন্তরাও তাদের কিছু নঙগীতবাগনশ মনে 
করে ও তাদের সাথে মন খুলে মিশতে পারে না । কিন্তু সবাই “ঘর-পোড়া” 
থাকলে এসব বাধা থাকে না। 
আমোরকায় যাঁদও ARMS ক্রমবর্ধমান তব; ওদেশে আলকোহিকস 
আনোনমাস (Alcoholics Anonymous ; বাংলায় ‘অনামা আসবাসন্তের * 
দল” £) নামক অলাভজনক স্বেচ্ছাসেবী সংস্হা এধরনের গোম্ঠীচাকৎসার 
‘ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য ভূমিকা পালন করছে এবং হাজার হাজার সরাসন্তকে 
সনুদ্হ জীবনে Petar এনেছে. । এখন এট একাঁটি আন্তজ্ীতক সংস্হায় 
" পারণত হয়েছে, বাভিন্ন দেশে এর শাখা রয়েছে । এই সংস্হাটি বিছ:টা 
ধায় মনোভাব সম্পন্ন । সদস্যদের প্রাত এর অন্যতম একটি নির্দেশিকা 
হল ঈশ্বরে বিশ্বাস । বাইবেলের একটি ঘটনার অনুসরণে (Sermon on 
the Mount) এদের নতুন সদস্যরা প্রথমেই চেষ্টা করে অন্তত ২৪ ঘণ্টা 
মদ ছাড়া থাকতে অভ্যন্ত হতে । ক্রমশঃ এ সময় বাড়ানো হয় । সদস্যদের 
বলা হয়, সকালে VT থেকে উঠে আগামী ২৪ ঘণ্টা মদ না খেয়ে (sober) 
থাকার জন্য প্রাতজ্ঞা করতে । আগের APR জীবনে ফিরে আসার জন্য 
আকুতি, অন্যান্য সঃরাসন্তকে সাহায্য করার শুভ ইচ্ছা, ঈশ্বরের সামনে 


‘Soo সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


{ যৌথভাবে স্বীকৃত (confession), সুরাপানে সংরাসন্ত ব্যান্তর দক্ষতা. 
ক্ষমতা লোপ পাওয়া সম্পর্কে প্রচার ও সচেতনতা বাড়ান ইত্যাঁদ এদের 
SR ধাপের কর্মসূচীর অন্যতম | 


GNA ATA আানোনিমাস-এর ASI— IFAT যেন রহস্যময় 

আমাদের দেশে এ ধরনের গোষ্ঠীগত প্রচেষ্টা খুবই সীমত 1 তব 
আযালকোহালিকস আ্যানোনমাস-এর প্রায় ১০০ট গোম্ঠী ভারতেও রয়েছে ৷ 
এর মধ্যে ৫৫োঁটই রয়েছে বোদ্বাইতে ! (এটি বোদ্বাই-তে মদ্যপানের 
ব্যাপকতাও নির্দেশ করে 1) কলকাতার ফ্রী স্কুল স্ট্রীটে আলকোহালকস 
আযানোনমাস-এর একট শাখা গত প্রায় চার বছর ধরে চাল; রয়েছে_-এর 
সদস্য সংখ্যা প্রায় একশত । বাকী CMTS TATA আছে ব্যাঙ্ালোর, 
ম্যাঙ্গালোর, গোয়া, মাদ্রাজ, সেকেন্দ্রাবাদ, TION, নাগপঢুর, AAT, 
মহাশ,র ইত্যাদি জায়গায় । আমোরকার মূল গোষ্ঠীর মত এরাও প্রথমেই 
নতুন সদস্যকে দিয়ে এই স্বীকারোন্ত করান যে, “মদ খেয়ে আমরা অথর্ব 
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হয়ে পড়োঁছ, জীবন চলে যাচ্ছে আয়ন্তের বাইরে ৷” "এরা বলেন, “অন্যদের 
উৎসাহিত করার সাথে সাথে আমরা 'নিজেদেরও মদের. নাগালের বাইরে 
রাখার জন্য উৎসাহত কাঁর ৷” Anal ও AME Bis পুরো 
পাঁরবারেরই সমস্যা, একাট পাঁরবারক রোগের মত ৷ UIST এসব গোভ্ঠী 
পাঁরবারের লোকজনদের নিয়েও এ্যাল-এযানন (Al-Anon) নামে আলাদা 
গোষ্ঠী গড়ে তোলেন, তাঁদের সাথে আলোচনা করেন | 

তবে কেউ কেউ এধরনের গোজ্ঠীতে সবার সঙ্গে আসান্তমুক্ত হওয়ার 
জন্য ইচ্ছুক নাও হতে -পারেন--বিচশবজ্ঞের দ্বারা নিজের চাকৎসা করার 
জন্য আগ্রহী হতে পারেন। এ াকৎসায় মনোবশেষজ্ঞের ভূমিকাও 
'অনেকখাঁন, কারণ অধকাংশ, ARE ব্যান্ত মানাসক অস্বাভাবকত্বে 
ভোগেন, মদ্যপান বন্ধ করার পরও যার লেশ প্রায়ই অনেকখানি থেকে 
যায়। এর জন্য Gras চাকৎসাকেন্দ্র, হাসপাতাল বা ROCHA সংখ্যা 
আমাদের দেশে খুবই সীমত | 

ভারতে কমপক্ষে ৩০ লক্ষ AMG রোগী আছেন । তবে awe, 
গ্রামে বা দেশের প্রত্যন্ত জায়গায় ছাঁড়য়ে আছে সাব বাহভ্ভত আরো 
বহুজনই । এদের মধ্যে মাত্র ৩০০০ জন Gals শতকরা মাত্র ০:০১. ভাগের 
জন্য চাকৎসার ব্যবস্থা রয়েছে। 

মাদ্রাজের 16.16. রঙ্গনাথন 'ক্লানক্যাল টিটি সেন্টার-এ ধরনের চিকিৎসার 
-ক্ষে্রে উল্লেখযোগ্য একি নাম ৷ এর পরিচালিকা শ্রীমতী শান্তি রঙ্গনাথন। 
ag merits স্বামী স;রাসীন্তর কারণে মারা যাওয়ার পর ভদ্রমাহলা 
আমোরকায় গিয়ে প্রাশক্ষণ নেন এবং ফিরে এসে মাদ্রাজের স্যানথোম হাই 
রোডে TACHA বাড়ীতে স:রাসান্তর এই চাকৎসাকেন্দ্র খোলেন । ১৯৮১ তে 
এখানে ৬২ জনের চিকিৎসা করা হয়, ১৯৮৫ তে ORO জনের । সাফল্যের 
হার প্রায় শতকরা ৬০ ভাগ । মদ্যপানের কারণে সৃস্টি হওয়া শারীরিক 
HHA প্রথমে চিকিৎসা করা হয় | কেউ বা জাণ্ডস, অজ্ঞান অবস্থা, তীব্র 
মনোবৈকল্য এসব fact ভার্ত হয় । এসবের চাকৎসার পর স:রাসীন্তর 
চীকৎসা চলে 1 Sax দিয়ে ও মুখী চিকিৎসা (aversion therapy)-র 
মত ব্যন্তিকৌন্দ্রক াকৎসার পাশাপাশি গোষ্ঠীগত িকিংসাও করা হয় । 

এছাড়া বোদ্বাই-এর কে. ই. এম. হাসপাতাল-এও চিকিৎসার ব্যবস্থা: 
আছে। এখানে সাফল্যের হার প্রায় ৪৬%। ব্যাঙ্গালোরের ন্যাশন্যাল 
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ইনাস্টাউউট অব. মেণ্ট্যাল হেল্‌থ্‌ এ্যাণ্ড নিউরোসায়েন্সেস দেখেছেন 
'বমুখী চিকিৎসা (aversion therapy)-র মাধ্যমে সেখানে সাফল্যের হার 
প্রায় 86% । এপ্রা আরো লক্ষ্য করেছেন 1ববাহত ও বয়স্ক ARIAT 
মধ্যে সাফলোর হার বৌশ ৷ পাঁশ্চমবঙ্গে এধরনের চাঁকৎসার ব্যবস্থার কথা 
জানা নেই। এ রাজ্যের মৌডক্যাল কলেজ ও বড় হাসপাতাল গুলোতে 
সরাসান্ত জানত নানা রোগ নিয়ে বহ: রোগীই ভাত“ হয়, কিন্তু স;রাসান্ত 
রোগের জন্য বিশেষ চাঁকৎসা করার 'বশেষজ্ঞ ব্যবস্থা নেই । কিছ: কিছু 
সমাজসেবা সংস্থা, TAA ও ব্যান্ত উদ্যোগে গড়ে ওঠা চাকৎসাকেন্দু 
তব এ ব্যাপারে আঁত সীমত fea, করার চেষ্টা করেন । আর অন্যত্র 
যেখানে ব্যবস্থা রয়েছে সেখানেও এই 1বশেষ 'চাকৎসার জন্য প্রয়োজনীয়. 
বিশেষজ্ঞের অভাবও অনুভব করা যায় | তবে এ ধরনের ব্যয়সাধ্য চাকৎসার 
সঃযোগ নিতেও পারেন মঃঘ্টিমেয় fea ধনী লোক । আমাদের দেশের 
সাধারণ মানুষের সাধারণ নানা রোগেরই উপযুক্ত চাকৎসার ব্যবস্থা নেই | 
স্পষ্টতঃ স:রাসন্তির চিকিৎসা তাঁদের কাছে সুদূর পরাহত 1 যে দারদ্যুও 
সামাজিক কারণে আমাদের দেশের অজস্র মানুষ নেশার শিকার হন সেই AT 


কারণে এই নেশা থেকে TS হওয়ার সুযোগও তাঁরা পান না-_নিজের বা 
পাঁরবারের লোকজনের ইচ্ছা থাকা সত্তেও ৷ 


বছর কুঁড় আগেও আমাদের দেশের মানুষের মধ্যে মদ্যপান যথেষ্ট" 
সীমিত ছিল। কিন্তু এখন অতি দ্রুত হারে তা বাড়ছে, এমনকি গ্রাম- 
শহরের বহ? তরুণ ও যবকরাও নিয়ামত মদ্যপানে অভ্যন্ত হয়ে উঠেছে! 
স্কুল-কলেজের বহ: ছাত্রই এখন Aa স্বাদ আস্বাদন করে, যা এই 
কিছুদিন আগে ভাবাই যেত না । এর পেছনে নানা কারণ রয়েছে, যেমন 

(ক) নানা ধরনের মদের সহজলভ্যতা- ব্যবসায়ীরা আইনের সাহায্য 
নিয়েই ছোট-বড় শহরে আইনী মদের দোকান খুলে বসেছে নিছক ব্যবসা" 
করার জন্য। ব্যাঙের ছাতার মত গাঁজয়ে উঠেছে লাইসেন্স awe মদের 
দোকান। এছাড়া বেআইনী দোকান আর দেশি মদের আখড়া তো 
রয়েইছে। বিদেশী আতাঁথদের আপ্যায়ন করা বা বিশেষ কোন অনঃজ্ঠানে 
নিতান্তই একাঁদনের জন্য, অতি সশীমত পাঁরমাণে সঃরাপানে ইচ্ছুক বিশেষ 
কারো কারোর জন্য দঃ'একাট দোকান ছাড়া এ ধরনের আইনী-বেআইনী 
AIS তথাকাঁথত ফরেন {লিকার শপ বা ঠেক তুলে দেওয়া দরকার । মনে 
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রাখা দরকার হিরোইন বা ড্রাগের প্রসারের মত, মদের সহজলভ্যতা বাড়ার 
পেছনেও শুভ ও ALY কোন ব্যাপার আদৌ নেই, একমাত্র যোঁট রয়েছে তা 
হল ব্যবসা ও ম্া্টমেয় কিছু -জনের আঁথক লাভ ও লোভ । আইনের 
শিথিলতা একে ক্রমশঃ বাড়িয়ে তুলেছে । ; 

(খে) মূল্যবোধের অবক্ষয়, আদর্শহীনতা--নতুন প্রজন্মের মধ্যে 
এটিও বিচ্ছিন্নতা, হতাশা -ও-মানাঁসক অসুস্থতার অন্যতম বড় কারণ__ 
যা-ও তাদের মদ, ড্রাগ বা এধরনের নেশার দিকে ঠেলে দেয়। চোখের 
সামনে এমন কোন ব্যান্ত বা গোচ্ঠী নেই, যা তাদের ভরসা ও আস্থা অন 
করতে পারছে । পুরনো সামন্ততান্ক নীতিবোধগ্ীল ন্ট হচ্ছে, কিন্তু 
পাঁরবতে উন্নততর ও যথার্থ মানবতাবাদী নীতিবোধ গড়ে উঠছে att 
এই ATO ফলে পুরনো যে সব ধ্যানধারণার জন্য মদ্যপান করাকে 
সংস্কার হিসেবে ধরেই পরিহার করা হত-_-তার বদলে Aids বৈজ্ঞানক 
সচেতনতা গড়ে উঠছে না । এই বিজ্ঞানসম্মত সচেতনতার দ্বারাই একজন 
বুঝতে পারে যে_সংস্কারের জন্য নয়, নিজের শরীর, পাঁরবার ও সমগ্র 
সমাজের স্বাথেই মদ্যপান বন্ধ করা দরকার । 

(গে) সামাজক বৈষম্য বৃদ্ধিঁএর ফলে এমন লোকের সংখ্যা ক্রমশ 
বাড়ছে, যারা অল্পায়াসে বেশ িছহ কাঁচা টাকা উপার্জন করছে। অন্য 
দিকে দরিদ্র, হতাশাগ্রস্ত, প্রাতযোগতায় পিছিয়ে থাকা লোকের সংখ্যাও 
আরো বেশি হারে বাড়ছে । উভয় দলেরই অনেকে বিলাসিতায় টাকা 
ওড়াবার জন্য কিংবা হতাশা থেকে Azle পাবার সামায়ক দুরাশায় মদ 
ইত্যাদির নেশার আশ্রয় নেয় । 

(ঘ) সাহিত্য সংস্কৃতির প্রভাব_সনেমা-উপন্যাস বা অন্যান্য নানা 
তথাকাঁথত িল্প-সাহত্যকর্ম আমাদের দেশে এখনো মৃলতঃ অবক্ষয়ী 
সংস্কাতর প্রচার করে চলেছে । বাস্তবতার নামে বিকৃত রুচি, আত্ম- 
কোন্দ্রকতার সৃষ্টি করছে 1 সমাজের প্রগাতর স্বার্থে জনগণকে সমাজসচেতন 
করে তোলার জন্য, শাসকশ্রেণীর ধ্যান-ধারণায় পাঁরম্প?ট মন্াষ্টমেয়ের চেয়ে 
ব্যাপক সংখ্যক শোতশ্ৰেণীর APA মনোরঞ্জন ও সচেতনতার জন্য 
সাহত্যকর্ম অতি নগণ্য ।  মদ্যপানকেও বেশ বাহাদুরের কাজ বা 
নায়কোচিত বলে উপস্থাপনা করা হয়। উন্নততর MAIS গুণাবলীর 
বকাশের চেয়ে, আদিম জৈব প্রবৃত্তিকে Autocar তোলার ক্ষেত্রে মদ-এর মত 
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ধজাঁনষের নেশা আর তথাকাঁথত এ সব সাহত্যকর্ম হাতে হাত দিয়ে টিকে 
আছে । বাংলাভাষাতেই মদ, গাঁজার নেশা ইত্যাঁদর ওপর বেশ THR, 
জনাপ্রয় গান, সিনেমা ইত্যাদি রয়েছে । শিল্প ও এধরনের তথাকাঁথত 
সাহত্যকরগ্রীলকেও বন্ধ করা দরকার | 

(6) বাশজ্টদের উদাহরণ-_-শাসকশ্রেণীর জ্বার্থে পাঁরপনুজ্ট হওয়া, 
পচা-গলা “সংস্কৃতি'র অংশীদার এই ধরনের sig পাহাত্যকদের অনেকেই 
যথেষ্ট AAS, GA! এদের ব্যান্তগত জীবনের এই গিকাঁতিকে 
তরুণরা SiS বলে না চিনে প্রাতভা-বকাশের অন্যতম উপায় বলে 
ভাবতে শেখেন সচেতন বা অরচেতন ভাবে । আমাদের দেশের এই সব 
বকৃতমনারা অনেকেই পাশ্চাত্যের একই ধরনের কাব সাহাত্যকদের দাস- 
সুলভ অন;করণ করেই সৃষ্টি হয়েছেন । কিন্তু মদ খাওযা, উচ্ছংখল বা 
বোহেমিয়ান জীবন যাপন করা Soria যে প্রাতভা বা সাৃষ্টশীলতা 
বিকাশের শর্ত নয়, তা সমাজতান্তক দেশের কাঁব সাহাত্যকদের উদাহরণ 
থেকে বা স্বদেশেরবদেশের অন্য কিছু শিল্পা সাহাত্যিক, বিজ্ঞানীদের 
দেখে (সব ক্ষেত্রেই দু’একাঁট aise ছাড়া) বোঝা যায়। 
রাজনৈতিক নেতাও সংরাসন্ত ॥ এদের দেখে শেখে তার অন:গতরা | 

(চ) যৌথ জীবনের ও কাজের মানাসকতা হ্াস__সমাজে সবার. অংশ 
হিসেবে নিজেকে গণ্য করা ও সমগ্র সমাজের স্বার্থে নিজের কাজকে 
নিয়োজিত করার মানসিকতাও ধাঁরে ধীরে নষ্ট করা হচ্ছে। যৌথ পাঁরবার 
ভেঙ্গে যাওয়া, স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্ক তথা সমস্থ পারবারক সম্পর্কের 
অবনাঁত ইত্যাঁদ যেমন এর একাট দিক তেমান অর্থনৈতিক সংকট, সামাঁজক 
'বাচ্ছনতা ও অনিশ্চয়তা ইত্যাঁদ তার বৃহত্তর প্রেক্ষাপট । সামাজিক নানা 
FE যতক্ষণ ভাসাভাসা গা’ছাড়াভাবে থাকে অর্থাৎ নিছক সংস্কার- 
TAF কিছ কাজকর্মের মধ্যে আবদ্ধ থাকে, ততক্ষণ বড়জোর তাকে সমর্থন ' 
দেওয়া হয়। কিন্তু যেই ত্যাগ স্বীকার করে, সমাজের সামাগ্রক AoA 
TTS স্বার্থে কাজ করা হয়, তখাঁন নানা ছলে তাকে অবদমন 
করা হয়, নেমে আসে সমাজের গ্থিতাবস্থা বজায় রাখতে আইনের ও 
অত্যাচারের খা । শাসনে অধিষ্ঠিত রাজনৌতক গোষ্ঠীর ছন্রচ্ছায়া ছাড়া 
অন্য কৌন ধরনের সাংগঠাঁনক যৌথ কাজকেই সন্দেহের চোখে দেখা হয়। 
€অবাশ্য ধায় প্রাতষ্ঠানগ্ীলকেও সমর্থন করা হয়_তার কারণ এট 


অনেক 


সুরাসান্তর াকৎসা ১০৫ 


জানা আছে, এগ:লি আর যাই হোক সমাজের অগ্রগতির ক্ষেত্রে কোন ভূমিকা 
রাখবে না, বরং সামাজিক প্রগাঁতর রাশ টেনে রাখবে, তথাকাঁথত স্থিতাবস্থা 
বজায় রাখতে সাহায্য করবে । এবং সবোপার ঈশ্বর তথা ধর্মবিশ্বাস 
সংসকারাচ্ছন্ন সংকীর্ণতা ও আত্মকৌন্দ্রকতা: বাঁড়রে তুলে শাসকশ্রেণীকে 
সাহায্য করবে ।) যে দেশে শিল্পোদ্যগ ও নানা উৎপাদনকে রাষ্ট্রায়ত্ত 
করার পাঁরবর্তে শেষ ব্যবসায়িক গোষ্ঠীদের হাতে তুলে দেওয়ার জাতীয় 
নশল্পনগীতই গ্রহণ করা হয়, সে দেশের সর্বন্তরেই যে এ ধরনের WISTS 
ব্যান্ততে প্রাতযোগিতাই নানাভাবে প্রাঁতাষ্ঠত করা হবে তাতে অবাক 
হওয়ার কিছ: নেই। teat করা ব্যান্তগত অর্থনৈতিক সংকট যৌথ 
সামাঁজক কাজকে “ঘরের খেয়ে বনের মোষ তাড়ানো”র মত ব্যাপারে 
পর্যবাঁসত করে । স্বাভাবিক সামাজিক দায়িত্ব ও কর্তব্য সম্পর্কে 
সচেতনতা ধারে ধারে নষ্ট করা হচ্ছে। বাড়ান হচ্ছে পলায়নী মনোবাত্ত A 
এসবের ফলেও আত্মকৌন্দ্রিকতা ও 'বাচ্ছননতা বাড়ছে,যা বিশেষত ষুবসমাজকে 
নানা অসামাজিক কাজকর্ম“, স্বার্থপরতা, নেশা ইত্যাদির দিকে ঠেলে দেয় | 

FAAS তথা নানা অসামাঁজক, জনাবরোধী প্রবণতা দুর করার জন্য 
এসব কিছুকেই মাথায় রাখা দরকার ৷ wala তার সামাজিক চাকৎসার, 
নানা দক । : তবে স্পম্টতঃই ‘অডরি’ দিয়ে এ ধরনের আদর্শ পাঁরমণ্ডল 
বানয়ে ফেলা সম্ভব ATL সমাজসচৈতন ব্যাস্ত ও সমাজ বিজ্ঞানীরা এসব 
খনয়েচিন্তাভাবনাও - করছেন, tee, কাজকর্ম করছেন বা FATA চেষ্টা 
করছেন'। এটি স্পষ্ট যে, বর্তমানে যে ব্যবস্থা চলছে তার মধ্যে এর 
সমাধান সম্ভব নয়, বরং তা ক্রমশঃই বেড়ে চলবে ৷ 

তব যতাঁদন না এধরনের পাঁরবেশ আসে ততাঁদন হাত-পা পায়ে বসে 
খাকাটাও কোন সমস্থ ব্যাপার নয় ॥ কিছ আইন কানন করা, ব্যাপক 
প্রচার চালানো অনায়াসেই করা যায়॥ এবং এীগয়ে আসতে হবে সাধারণ 
মানুষকেই | 

wales চিকিৎসায় ব্যান্তীবশ্ষের চাকৎসা, ব্যান্তীবশেষদের নিয়ে 
গোষ্ঠী চাকৎসা এবং সামাজিক [চাকংসা-_সবাকিছুই জরুরী । 

আইন কানুন করে ঢালাওভাবে মদের যোগান বন্ধ করা যায়। তবে 
এর জন্যও চাই আন্তীরকতা । ভারতের সংাবধানে মদ্যপানের 'বরুদ্ধে 
মত দেওয়া আছে (Directive Principle of Constitution) | ভারতের 


১০৬ জুরা-শরীর-সর্বনাশ 


প্রাচীনতম রাজনোৌতক দল কংগ্রেস-এর নীতগালাতেও তার সদস্যদের 
মদ্যপান নিষিদ্ধ করা আছে (All Codgressmen must abstain from 
all alcohol drinks) | তবু কংগ্রেস-এর সব সদস্যই মদ্যপানে বিরত 
এমন TAT কেউ করতে পারবে ATI একইভাবে দেশের সংঁবধানকে, 
সম্মান করার বোকাঁমও করা হয় না। 

মদের ব্যবহার ও সরবরাহ নিয়ন্ত্রণ করে রাজ্য সরকার । এখন একমাত্র 
গুজরাটে সরকারীভাবে এর নিষেধাজ্ঞা রয়েছে । কিন্তু সোঁট নেহাতই 
কাগজে কলমে--ওখানে সহজেই মদ পাওয়া যায়, সুরাপায়ী ও সরাসন্তের 
সংখ্যাও যথেষ্ট । অনেক রাজ্যই মদের থেকে আয় করা FICE বেশ 
গুরুত্ব দেয়। পশ্চিমবঙ্গ সরকার ১৯৮৭ সালের. বাজেটে fatto 
মদ, বাঁয়ার, দিশি মদ ইত্যাদির উপর শুল্কে হার বাঁড়য়ে চলাত বছরেই: 
৭ কোট টাকা বৌশ আয় করার আশা করেছেন। কণটিকে ১৯৮৫তে 
৫০ কোটি টাকা এথেকে আয় হয়েছে I তামিলনাডূর মোট রাজস্বের 
শতকরা ৮ ভাগ আসে মদ থেকে । তামিলনাডু ও মহারাষ্ট্র সরকার 'বাভন্ন 
সময়ে নিষেধাজ্ঞা জারী করেও একসময় নানা চাপে তা শীথল করতে বাধ্য 
হন। বিহারে নিষেধাজ্ঞা জারী করার পর ধানবাদে প্রচুর মানুষ বেআইন? 
চোলাই খেয়ে মারা যায়, তারপর নিষেধাজ্ঞা তুলে নেওয়া হয় । 

স্পষ্টতঃ এ ধরনের নিষেধাজ্ঞা এই আর্থ-সামাজিক অবস্থার মধ্যে স্থায়ী 
AMAT AT | সামারকভাবে কেউ এক আধবার সীমিত পাঁরমাণে মদ খেতেই 
পারে। কিন্তু মনে রাখা দরকার» এটি অপ্রয়োজনীয় ও বিলাসতার অঙ্গ 
মান যেমন, তেমনি এ ধরনের অভ্যাসও স:রাসান্তর দিকে ঠেলে দিতে পারে_ 
কমবেশী শারীরক ক্ষাত তো করেই। সব মায়ে মদের ক্ষাতকর প্রভাব 
সম্পর্কে সচেতনতা গড়ে তোলাটাই বড় কথা । 'বাভন্ন রাজ্য সরকার ও 
কেন্দ্রীয় সরকার এ ব্যাপারে কিছু wate নেন। fee সেগুলি এ 
আইনকানহুনের মতই । দ:রদর্শনে বিজ্ঞাপন দেওয়া আর কিছ; পোষ্টার 
ছাপানোর মধ্যেই প্রায় সীমাবদ্ধ 1 কিছ; শিক্ষিত মানুষের কাছে তা হয়তো 
পোছায়। কিন্তু মদ ও মদের নেশা যাদের প্রধান সমস্যা সেই বিপুল 
সংখ্যক দারদ্ররা যে বিপদে সেই বিপদেই থাকে 1- আর স:রাসান্তর বিজ্ঞান 
সদ্মত চিকিৎসার ব্যবস্থা তো নেহাতই নগণ্য 1 


আশ ব্যবস্থা হিসেবে, এই পরিবেশের মধ্যেই সচেতন গ্ণআন্দোলনও 


সঃরাসান্তর চাকৎসা ১০৭: 


অত্যন্ত গডরডত্বপূ্ণ_যোঁট সামাজিক চিকিৎসার প্রয়োজনীয় একটি দিক t 
'বাচ্ছন্নভাবে নানা স্থানে তা করাও হয় | এ বছর মে মাসের শেষে কলকতার 
ফুলবাগানের স্হানীয় বাঁসন্দারাই মদের তথা সমাজ বিরোধী কাজের 
আখড়া ভেঙ্গে দিয়েছে ৷ উত্তরপ্রদেশ, বিহার, মধ্যপ্রদেশে এ ধরনের কিছ 
আন্দোলনে কিছ সুফল পাওয়া গেছে। $ 
১১৮৪ সালে উত্তরপ্রদেশের নৈনীতাল, আলমোড়া ও পথরাগড় জেলার 
এধরনের স;রাবরোধী গণ-আন্দোলন উল্লেখযোগ্য সাফল্য লাভ করে। 
তার. আগে ওখানে শতকরা ৯৫ ভাগ পুরুষই নিয়ামত সঃরাপানে অভ্যস্ত 
ছিল এবং মদের দোকান ও শ:াড়খানাগৃলোর নিয়ন্ত্রণ করত স্থানীয় 
রাজনোতিক নেতারা । িশেষতঃ গরীব ও মধ্যাবত্ত পারবারগ্ীল ক্রমশঃ" 
ধ্বংসের দিকে এাঁগয়ে যাচ্ছিল, মাঝখান থেকে মুনাফা লুটাছল মুষ্টিমেয় 
দঃ*চারজন ব্যবসায়ী ও দালাল । মহিলাদের অবস্থা হয়ে উঠোছল সবচেয়ে 
অসহায় | আঁ্ঘক অনটন ও মানসক নিযতিন ছাড়াও মত্ত স্বামীর নির্মম 
প্রহার, গৃহবিবাদ এবং ধর্ষণ ও নারী নিযতিনের মত সামাজক অপরাধ 
চূড়ান্ত রূপ ধারণ করে । কি ঘরে, কি বাইরে মাহলাদের নিরাপত্তা ছিল না 
বললেই চলে । Pe, ?িশোর-কশোরীরের অবস্থাও GAR । উত্তরখস্ড 
সংঘর্ষ বাহনীর সাথে স্থানীয় মৃহলারা ও পুরনো চিপকো আন্দোলনের 
qatar মিলে ছ’মাস ধরে ব্যাপক প্রচার, মিছিল, জোর করে মদের দোকান 
বন্ধ করে দেওয়া, মদ বাজেয়াপ্ত করে নষ্ট করা ইত্যাদির মত নানা কর্মসূচী 
গ্রহণ করেন । উল্লেখযোগ্য সাফল্যও আসে । আলমোড়া জেলা ‘শুকনো’ 
বা ‘ড্রাই’ হিসবে ঘোষিত হয় । সারা দেশে ছাঁড়য়ে থাকা টানক ইত্যাদির 
মাধ্যমে যেমন মদ গেলান হয়, উত্তরপ্রদেশের এ সব Gere তা করা হত 
আরো ব্যাপকভাবে । পদীদনহারা নামের GTEC TAS ওষুধ, অশোকা 


" লিকুইড নামের এ্যালোপ্যাথক ওষুধ ইত্যাদি তথাকাঁথত bias fais হত 


ঢালাওভাবে, এমনাক পানের দোকানে পাওয়া যেত, বই-এর দোকানেও fate 


'হত--স্মৃতিশীন্ত বাড়ানোর দাওয়াই হিসেবে (যেমন এখানে aie হয় 


ব্রেনোলিয়া )। কিছ? এসব তথাকথিত ওষুধে মদ থাকত শতকরা ৭০ ভাগ 
পর্যন্ত । এগুলি পরণীক্ষত হতই না বলা যায়, কারণ ৮টি জেলার জন্য 
সরকারী ড্রাগ ইনস্পে্টর ছিলেন একজন মাত্র । এ ধরনের ওষুধের ভয়াবহ 
ব্যাপক ব্যবহারের আঁচ পাওয়া যাবে “AG ATT জেলার পরিসংখ্যান থেকে 


১০৮ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


_ এখানে গ্রাত মাসে ১২৫০০ এ ধরনের ওষুধের বোতল খেতেন শুধ, 
গর্ভবতী মাহলারা। সব ACT যকৃতের ও পাকস্থলীর রোগ ও মদের কারণে 
অন্যান্য SALA, ভয়াবহ ভাবে বেড়ে চলাছল। আলমোড়া জেলার 
হরগোঁবন্দ পন্থ হাসপাতালে শতকরা ২৫জন রোগীরই রোগের কারণ ছিল 
মদ্যপান | অবস্থা এমন একটা পায়ে পেশীছয় যে রাণীক্ষেতের সরকারী কো- 
অপারেঁটিভ ওষুধ কারখানাতেও মদ তৈরী হত। আন্দোলনের ফলে. সব 
অবস্থাটাই অনেকটা পাল্টে ATT । গরীব মানুষেরা বপুল সংখ্যায় মদ্যপান 
বন্ধ করে বা কমিয়ে দেয় | সামাজক-পার্বারক শান্ত ফরে আসে । বাখাঁলি 
গ্রামের তরুণী বীণা কালপালের কথায় “স্ত্রী নিযতিন এখন অতাতের ব্যাপার | 
আগে আমাদের উপর প্রাতাঁদনই নিযতিন চলত, আমাদের জীবন কখনোই 
সুখের ছিল না৷” ঘুনগোলী গ্রামের প্রোঁঢ়া হেমাদেবীর ভাষায় “মদের 
বরহদ্ধে আন্দোলন ভাঁবষাৎ বংশধরদের রক্ষা করতে পারবে । কেবলমাত্র 
একজন মাঁহলাই ভালভাবে বুঝতে পারেন কিভাবে মদ্যপ স্বামী তার দ্রা 
ও ছেলে-মেয়েদের আর্থক ও মানসক নযতিন করে।” ছাউকাতিয়া 
"গ্রামের একদা AAAS যুবক নরেন্দ্র সং মদ সম্পূর্ণ ছেড়ে য়ে নিজেই 
তার বিরদ্ধে প্রচারে নেমেছে, নিজের জীবনের অতীত দ;রবন্থার কথা তুলে 
ধরেছে, গণ-স্বাক্ষর সংগ্রহ করে সরকারের কাছে পাঠিয়েছে মদ ও তথাকাঁথত 
ওষুধের বিক্রির বিরদ্ধে । আন্দোলনকারীরা প্রায় ৪০ লক্ষ টাকা দামের 
মদ ও এসব নকল ওষুধ AG করে দিয়েছেন । 
কিন্তু এ আন্দোলন যে বাধাহীনভাবে হয়েছে তা নয় ।; কারণ মদের 
মাধ্যমে স্থানীয় জনগণকে শোষণ করা ও মুনাফার পাহাড় গড়ার জন্য 
কায়েম গোষ্ঠী GSS ছল । আন্দোলনকারীদের ভাষায় “জনগণকে এমন 
নেশায় বদ করে রাখা হত, যাতে তারা নিজেদের আসল সমস্যা সম্পর্কে 
চিন্তা ভাবনা না করতে পারে এবং সমস্থ জশবনের জন্য নিজের আঁধকার 
আদায় ও প্রতিষ্ঠা করার জন্য সচেষ্ট না হয় 1” 
স্বাভাবিকভাবেই প্রাতরোধ আসে । ব্যবসায়ীরা ও কায়েমী গ্বার্থ 
সহজে তাদের ক্ষীত মেনে নেয়ান | তবে দ:ঃখের ও লজ্জার হল এক্ষেত্রে 
নেতৃত্ব দেয় রাজ্যের ক্ষমতাসীন রাজনৈতিক দলের স্থানীয় নেতা ও 
সমর্থকেরা | এই দলের আলমোড়া জেলার সাধারণ সম্পাদক চন্দুশেখর 
-পাণ্ডে এ ধরনের নেতাদের একজন ৷ “জনসংঘর্ষ সামাত” নামে এক সংগঠন 


সুরাসাক্তির চিকৈৎসা ১০৯ 


তাঁর নেতৃত্বে মদ্যপান দবরোধী আন্দোলনের বিরদ্ধে Higa হয় এবং 
ননল‘চ্জের মত তান এও মন্তব্য করেছেন যে, “কছুটা বাধ্য হয়েই আমাকে 
এ সাঁমাত তৈরী করতে হয়েছে, কারণ গরীব মানুষেরা আমাকে বলেছে 
মদ না খেতে পেলে তারা মরে বাবে 1? আসলে স্থানীয় সরাব্যবসা প্রায় 
জন্পূর্ণটাই নিয়ন্ত্ৰণ করত এই রাজনৌতিক দলের SAT! আলমোড়া 
জেলার ভীখয়ানশানের শাসকদলের স্থানীয় কোষাধ্যক্ষ নন্দন ?সং-এর বাড়ী 
ঘেরাও করে ২৫০০ বোতল মদ উদ্ধার করে আন্দোলনকারীরা । আরেক 
নেতা রূদ্রমালি লোকচোরার গোপন ভাণ্ডারে ৩০০০ বোতল মদের 'সন্ধান্‌ 
পাওয়া যায় । 

এইভাবেই হতাশা ও শোষণের জাল কেটে স্থানীয় মানুষ নিজেদের 
FAST জীবনের আলো দেখতে 71TH | সবচেয়ে বড় দিক হল, 'নাক্কুয়- 
ভাবে চারপাশের ষড়যন্ত্রের শিকার না হয়ে তারাও যে নিজেদের পায়ে 
দাঁড়িয়ে নিজেদের জীবনকে উন্নত করতে পারে-_এ ব্যাপারে সচেতনতা ও 
আস্থা অর্জন | 

উত্তরপ্রদেশের উপরোন্ত এই আন্দোলনের দববরণ ও GATT সংগ্রহ করা 
হয়েছে ইণ্ডিয়া টুডে (১৫-৯-৮৪ ) থেকে | এটি একটু বস্তাঁরতই বলা 
হল_-শরীর ও সমাজে সূরার সর্বনাশা প্রভাব এবং তার Tagore গণ- 
আন্দোলনের সাফল্যের কাট অর্থাৎ সামাজিক 'চাকৎসার দকছচ আভাস 
দেওয়ার GAT 1 এধরনের আন্দোলন আরো কছ কিছ; হয়েছে | ১৯৭৯ 
সালে মধ্যপ্রদেশের রাজহরা খাঁন -এলাকাতেও শ্রমিকদের মধ্যে মদের 
একই ধরনের সর্বনাশা ব্যাপকতার বিরুদ্ধে দীর্ঘস্হায়ী আন্দোলন করে 
সফল হওয়া গেছে। মদ্যপারী শ্রমিকদের শতকরা ৯6৫ ভাগই মদ ছেড়ে 
ধরেছেন, বাকীরা খান লযাকয়ে চুরিয়ে । মদ বানানোর কারখানাটও রাজহরা 
থেকে হটে গেছে, যাঁদও তার মালিক জ্হানীয় এম. এল. এ, ইত্যাদির 
সাহায্যে আন্দোলনের নেতাকে গ্রেপ্তার করা থেকে শরৎ করে নানা পন্যাই 


অবলছ্বন করোছল | ‘ 
ঘটনাচক্রে এখানে উত্তরপ্রদেশের ঘটনার {বশেষ একটি রাজনৈতিক দলের 
কমর্পরা মদ্যাবরোধী গণ-আন্দোলনের বরুদ্ধে জাঁড়ত আছেন । এ ধরনের 


উদাহরণ আরো রয়েছে । উল্টোভাবে অতীতে ও বর্তমানে এই দলের অনেক 
সাধারণ SAT সর্বনাশা সঃরার বরডদ্ধে আন্দোলন করেছেন ও করে চলেছেন ৷ 


-১০ সুরা-শরীর-সবনাশ 


মণিপুরে মাহলারাই সংগঠিত হয়ে এগিয়ে এসোছিলেন। রাত্রিবেলা 
শহাড়খানার সামনে তাঁরা পাহারা দিতেন, মাতাল কাউকে বেরুতে দেখলেই 
হাতে নাতে ধরে গলার বোতলের মালা ঝঢুলিয়ে দেওয়া হত আর প্রকাশ্যে 
হাঁটিয়ে অপমান করা হত । এতে সামায়ক হলেও উপকার হয়েছে | 
সারা দেশ জুড়ে এ ধরনের আন্দোলনের জন্য প্রয়োজন জনগণের 
ব্যাপকতর সচেতনতা-_শরীর ধংস করার সাথে সাথে মদ কিভাবে মূল্যবোধ, 
সৃজনশীলতা, যৌথ সংগাঁঠত কাজের মানাসকতা ধ্বংস করে এবং দাঁরদ্য 
ও শোষণের জালে আটকে ফেলে, সে সম্পর্কে ও তার বিরুদ্ধে সচেতনতা | 
চীনের এ Storing আফিম যুদ্ধের” পদ্নরাবহীত্ত কি এখানে আসন্ন ? 


* গত শতাব্দীর শুরুর দিকে ব্রাটশ সিংহ চীনের দিকে তার থাবা 
বাড়ায় । পুল পরিমাণ আফিম আমদানী করতে থাকে_আফমের 
ব্যবসার সাথে চীনের মানুষকে নেশায় বদ করে রাখাও ছিল উদ্দেশ্য ৷ 
ব্ৰিটিশ সাম্রাজ্যের অনগগ্রহপয্‌ষ্ট ভারতীয়রাও এ ব্যবসার অংশীদার হয়। 
চীন সরকার আফিম আমদানীর বিরুদ্ধে রুখে দাড়ালে 'ব্রটেন ১৮৪০ সালে 
কৌোয়াংতুং আক্রমণ করে। ১৮৪০-৪২ জুড়ে যুদ্ধ এটিই আফিম যুদ্ধ | 
চীনের বন্দরে প্র্স দ্বারকানাথ ঠাকুর ও অন্যান্যদের আফম ভরা জাহাজ 
[OY ছারখার হয় । অবশেষে AT Tsas চান সম্রাট 'ব্রাটশদের সাথে 
অসম RIS করে দেশকে সাগ্রাজ্যবাদীদের কাছে বাকয়ে দেয়, যুদ্ধ থামে | 
পরে চীনের কমদুনস্ট পারটিও ১৯৪৯ সালে মরান্তর পর নতুন চীনের সরকার 
সবধরনের নেশার বিরদ্ধে সংগ্রাম করেন । এখনো এটি মোটামুটি সফল | 


এর পেছনে সমাজব্যবন্থা ছাড়াও শারশীরক কারণও থাকতে পারে-__কারণ 
চীনাদের মত ইহুদীদের মধ্যেও AAS বিরল | 


a ও আইন 


সুরা সংক্রান্ত বিধিনিষেধ বা আইন কান:নের ইতিহাস অতি পুরনো 
অন্তত আমাদের দেশে ৷ 

TARO সঃরাপানকে মহাপাতকী কাজ বলে বলা হয়েছে__তবে 
এট “Kay “দ্বিজাতি’ gate ব্রাহ্মণ, কষান্রিয় ও বৈশ্যদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য ৷ 
বলা হয়েছে “ব্রাহ্মণঘাতী, সঃরাপায়ী দ্বিজাতি, সুবর্ণ অপহরণকারী ও 
Ae AKA ইহাদের প্রত্যেককে মহাপাতকী বালয়া জানবে 1” এবং 
“FM অন্নের মল, মলকেই পাপ বলে; এ কারণ ব্ৰাহ্মণ-ক্ষাত্ৰিয়-বৈশ্যের 
FAUT করা উাচত নয়। গুড় রচিত গোঁড়া, পিষ্ট নামত cast, মধু 
হইতে মাধ্ৰাঁসুরা এই ন্রাবধ। ইহার একটিও যেমন, APIS 
সেইরূপ । দ্বিজোত্তম ব্রাহ্মণগণ ইহা পান করিবেন না। নবাবধ মদ্য, মাংস, 
faite সরা এবং আসব Bats সদ্যোজাত এই সকল যজ্ঞ, রাক্ষস ও 


গপশাচাদগের পেয়, একারণ উহা দেবান্নভোজশ ব্রাহ্মণের কদাচ ভক্ষণ করা 


*.মনঃসংাহতা প্রাচীন ভারতীয় সমাজের তথা বহিরাগত আর্যদের 
বৈদিক সভ্যতার, বিশেষত চাতুবর্ধীণক সমাজের ধর্ম নিরূপণ বা কতব্য 
নির্ণয়ের শাস্ত্র । ব্রহ্মার কাছ থেকে শিখে মন: তাঁর শিষ্য ভ্গ্র মাধ্যমে 
এর প্রচার করেছেন বলে কত থাকলেও এখনকার মন:স্মৃতি প্রকৃতপক্ষে 
কোন বিশেষ ব্যান্তর রচনা নয় । এর সংকলনের আন:মািক সময় খ্ৰীষ্টপূৰ্ব 
১০০০ সাল বা তার কিছ আগে-পরে । (পি. ভি. কানে তাঁর History 
of Dharmasastra-q অবাশ্য রচনাকাল বলেছেন ২০০ শ্রীষ্টপূব€ থেকে 
২০০ শ্রীষ্টাব্দ 1) বৈদিক যুগের সময়কাল আনুমানিক খ্ৰীষ্টপূৰ্ব ২৫০০ 
থেকে YOO সাল-এ যুগ প্রথমে দাসব্যবস্থার যুগ, পরে সামল্ততান্ব্িক 
ব্যবস্থার । বৈদিক যুগের শুরুর দিকে চতুর্বণ* প্রথা ছিল না, পরে এর 
FIG এবং এঁ সময়েই তৎকালীন শাসকশ্রেণী মনুসংহতার মত আইনের 
বই তৈরী করে। (ভারতীয় সমাজ পদ্ধাত, ১ম খণ্ড, ভূপেন্দ্রনাথ দত্ত, 
১৯৮৩ এবং বিজ্ঞানের/ইতিহাস, ১ম খণ্ড, সমরেন্দ্র নাথ সেন, ১৯৬২)। 


১১২ সন্রাশরীর-সর্বনাশ 


Biss নয়। -..যাঁহার করগত ব্রহ্ম একবারও মদ্য দ্বারা আপ্লাবত হয়, 
তাঁহার ব্রাহ্মণ্য দূরীভূত হর এবং তান “Lae প্রাপ্ত SA 

সুরাপানের শান্তি হিসেবে বলা হয়েছে কপালে «সুরাপান্রীচন্ তপ্ত লৌহ” 
দ্বারা চিরকালের জন্য একে দেওয়া । তবে arabes করলে “ললাটে এ 
age অধাকত কাঁরতে হইবে না ৷” কিনতু এ প্ৰায়শ্চিন্ত সোজা নর ! “্রাহ্মণ, 
ait ও বৈশ্য_জ্ঞানপূর্বক ALATA কাঁরলে, ওঁ পাপক্ষয়ার্থ আগ্মবর্ণ 
জলন্ত সরাপান কাঁরবে_এ স:রার দ্বারা শরীর একেবারে দগ্ধ হইলে তবে 
পাপের শনচ্কাত হয় ।” আর “সুরাপান কাঁরলে গোরুুর লোম শবরাঁচিত 
বদ্ৰধারী, জটাবান, এবং সরাপান্র Tore ize হইয়া খুদ বা তিলের খইল 
সংরৎনর পর্যন্ত একবার মান্র রান্রে ভোজন কাঁরবে । এইরূপ কাঁরলে পাপ* 
ম্ত হয়” ইত্যাদি । 

=পচ্টতঃই সুরা যে ate বিশেষের শরীর ও মনকে ধৰংস করে এ বোধ 
নহল বলেই সঢ়ুরাপান সম্পর্কে এ ধরনের কঠোর অনুশাসনের সৃষ্টি করা 
হরেছে। প্রাচীন ভারতীয় সাহত্যে সমাজের সম্ভ্রান্ত ব্যান্তদের মধ্যে 
স;রাপানের ব্যাপক বর্ণনা পাওয়া গেলেও পরবতাঁকালে স:রাপান সম্পর্কে 
এ ধরনের নির্মম নিদেশের সামাজিক প্রয়োজনীয়তা অনন্ভূত হয় বলেই 
এসবের সৃষ্টি। তবে এ প্রসঙ্গে মনঃসধাহতায় এ ধরনের নির্দেশাবলী থেকে 
আরেকাট দিকও স্পষ্ট হর। মন;সধাহতা সপম্টতঃই teat শাসকশ্রেণীর 
চ্বার্থরক্ষাকারী সংবিধান ॥ ব্রাঙ্গণ-কষাত্রয়বৈশ্যরা ছল এই শাসক শ্রেণীর 
অংশ। Taye সংখ্যার ও সংখ্যাগারজ্ঞ দাস বা শুদ্রদের মধ্যে কিন্তু 
পারামত বা অপারামত সঃরাপানকে নিয়ন্ত্রণ করার চেস্টা করা হয় নি । 


FAM প্রভাবে সৃজনশনলতা, Tes, মূল্যবোধ-__সবাকছদ্রই. অবনমন 
ঘটে । এট সম্যকভাবে উপলাব্ধ করেই: যথাসম্ভব দাসেদের মধ্যে 
সুরাপান যাতে টিকে থাকে তার জন্য পরোক্ষভাবে যত্ন নেওয়া হয়েছে! 
এর ফলে দাসেদের দাসত্ব সননাশ্চত হবে এট ছিল ?নাশ্চিত একটি ধারণা ॥ 
অথচ মন:সর্ধহতার ছত্রে ছন্রে রয়েছে, কিভাবে নানা ধরনের অপরাধের 
জন্য GT দাসেদের শান্তর বহর বা প্রায়াশ্চত্তের কঠোরতা অন্য তন 
বর্ণের চেরে অনেক অনেক বোশ ছিল-ীবশেষত সেই সমস্ত অপরাধের 
জন্য শান্ত, বেগঠীল, ব্ৰাহ্মণ-ক্ষত্িয়-বৈশ্যদের স্বার্থ ও আভ্তত্বকে কোনভাবে 
বাগত করে। এই পাঁরপ্রোক্ষতে “Ke ছাড়া অন্যদের মধ্যে সুরাপানকে 


সুরা ও আইন ১১৩ 


গহাপাতকী" বলে নিয়ন্ণ করার আপ্রাণ চেষ্টা স্পচ্টতঃই শাসককুলকে রক্ষা 
করার স্বার্থেই করা। এখন মনুর আমলের এ চারব৭+ আর নেই, সৃষ্ট 
হয়েছে নতুন শ্রেণী ও শ্রেণী সম্পর্ক | কিন্তু মূল ব্যাপারাঁট একই রয়েছে 
FAM প্রসঙ্গেও যেমন, শাসককুল সর্বদাই শোষিত শ্রেণীর মধ্যে এ ধরনের 
নেশাকে নানা কায়দায় টাকয়ে রাখতে সচেষ্ট আছে। অবশ্যই তা বলে 
কয়ে নয়, নানা সুক্ষ্ম কৌশলে । তবে আশার কথা শোষিত শ্রেণীও ক্রমশঃ 
AIST ও সচেতন হয়ে উঠছে । দীর্ঘকাল ধরে আমাদের দেশে মনুসংহতার 
এ ধরনের নানা 'নদেশাবলীই সামাজিক অনঃশাসন হিসেবে স্বীকৃত 
ছল-_হয়তো বা সামান্য কিছু হেরফের করে । মুসালমদের মধ্যে ছিল 
কোরআন শারফের শে । ইসলাম ধমবিলম্বীদের অনুসরণীয় কোরআন 
শরীফে বলা আছে, “লোকে তোমাকে মদ ও জয়া সম্বন্ধে প্রশ্ন করে, বল, 
উভয়ের মধ্যে মানুষের জন্য মহাপাপ এবং উপকারও রাহয়াছে ; Teg 
উহাদের পাপ উপকার অপেক্ষা গুরুতর AT, TAT, মর্ত এবং 
তীর এইসব আঁত অপাঁবন্তর শয়তানের কাজ, অতএব উহা হইতে মস্ত থাক, 
তবেই তোমরা Ais পাইবে 1৮ ইত্যাঁদ (কোরআন শরীফ, অধ্যক্ষ আলী 
হায়দর চৌধুরী অনাদত; ঢাকা, ১৯৭৮) (কোরআন শরীফের একেবারে 
শুরুর দিকে মদকে এইভাবে হারাম বা নিষিদ্ধ করা হয়ান, এটি পরবতাঁ- 
কালের নির্দেশ । এ, পৃঃ ৭১) । 

অবশ্য উভয় সম্প্রদায়ের লোকেরাই এসব দেশকে হদ্বহ মেনেছে তা 
AT | আর এ ধরনের ধ্মপদগ্তক তথা তথাকাঁথত ধর্মের আওতা থেকে বের 
করে সরকার নানা আইনকান?ন রচনা এই হাল আমলের । 

এসব আইনকানহনও আমাদের দেশে হঠাৎ করে হয় Ta 'ব্রাটশ 
সাম্রাজ্যবাদ শুরুতে এঁদকে নজর দেওয়ার কোন প্রয়োজন অনুভব করে নি । 
fey সাহেবদের অনুকরণে: ব্যাপক AAT এবং তার “Matias 
পাঁরবারক-সামাজক ভয়াবহ কুফল দেখে দেশেরই Tsay সচেতন ATA 
উদ্যোগী হন জররাশীনবারণী আন্দোলন করতে, যা পরবতাঁকালে ব্রিটিশ 
সরকারকে বাধ্য করে এ সম্পকে আইনকানূন-বাঁধানষেধের ALIS করতে । 

উনাবংশ শতকের প্রথম ২০-৩০ বছর সময়কালে Taio আমলে 
বাংলাদেশে চিন্তাভাবনা, শিক্ষা সংস্কাঁতর ক্ষেত্রে নতুন ভাবনার কিছু জোয়ার 
আসে। এ জোয়ারে পুরনো ধ্যান-ধারণাকে ভেঙে নতুন কিছ; গড়ার 


৯৯৪ সরা-শরার-সর্বনাশ 


লাগামছাড়া উদ্যম নিয়ে বেশ কছু জন এঁগয়ে যান। এরা স;রাপানকে 
পুরনো সংস্কার ভাঙার অন্যতম প্রতীক হিসেবে িয়োছিলেন । মন 
সংহিতা ও তার অন:সারী হিন্দ: আচার-অননুষ্ঠানকে ভাঙার মধ্য দিয়ে 
নতুন চিন্তার সৃষ্টি করা ছিল এদের উদ্দেশ্য । 'রামতন: লাহড়ী ও 
তৎকালীন বঙ্গ সমাজ'-এ ?শবনাথ শাস্ত্রী মন্তব্য করেছেন, “সে সময়ে সুরা- 
পান করা কুসংস্কার ভাঙনের একটা প্রধান উপায় ছল। যান শাস্ত্র ও 
লোকাচারের বাধা আতক্রম পূর্বক প্রকাশ্যভাবে সুরাপান কাঁরতে পারতেন, 
- তান সংস্কারক দলের মধ্যে অগ্রগণ্য ব্যান্ত বালয়া পারগাঁণত হইতেন ৷” 
আবেগ সর্বস্ব ও ভাঙার-জন্য-ভাঙার উদ্দেশ্যে সৃষ্টি হওয়া এসব ঝোঁকের 
পাঁরণাঁত ক হয়েছে তা. আমরা জান । মনঃসংহিতার মত শাদ্তের বাধা 
আতরুম করে সংস্কারক হওয়ার জন্য, মদ খাওয়ার প্রবণতাও দেখা দিয়েছে 
এ ব্াহ্মণ-কষান্রর-বৈশ্য বণেদ্ভিতদের তথা শাসকশ্রেণীর প্রাতভূদের মধ্যেই 
কারণ এদের জন্যই মদ্যপানকে অশাস্ত্রোচিত করা হয়োছল । নিম্নবর্ণের 
মানুষদের মধ্যে এভাবে সংস্কারক হওয়াটা আদৌ প্রাসাঙ্গক ছল না | 
তবে পরবর্তীকালে এ+দেরই কেউ কেউ এাঁগয়ে আসেন মদ্যপান িবারণে 
আন্দোলন সংগাঠত করতে, যেমন রাজনারায়ণ বস । তান ১৮৬১ 
খ্রীষ্টাব্দে এ উদ্দেশ্যে একাঁট সভা করেন মোঁদনীপুরে । অনেকের মতে 
এটিই ছিল বাংলাদেশে এ জাতীয় প্রথম প্রকাশ্য সভা । ( তবে তার আগে 
মিশনারীরা এ ধরনের কিছু সংস্থা তোরর উদ্যোগ নিয়েছেন 1) এর আগে 
রামমোহন রায়ও মদ্যপান নিয়ন্ত্রণের কথা বলেছেন, কিন্তু সম্পূর্ণ বন্ধ - 
করার পক্ষপাতী তান ছিলেন না। অন্যাদকে রাজনারারণ বসুর মতে 
‘পাঁরামত পান করা মানে একাট fae রাখা,”_তাই [তান সম্পূর্ণভাবে 
মদ্যপান নিয়ন্ত্রণের কথা বলোছলেন | পরে ১৮৬৪-তে প্যারীচরণ সরকারের 
নেতৃত্বে ( সম্পাদক হিসেবে ) ও নীলমাঁণ oral, হরলাল রায় প্রমুখের 
সহযোগিতায় বঙ্গীয় মাদক নিবারণী সমাজ ( The Bengal Temperance 
Society ) প্রাতচ্ঠা হয় । ঈশ্বরচন্দ্র বিদ্যাসাগর, রাধাকান্ত দেব, ইত্যাঁদরা 
ছিলেন এর সদস্য-পুজ্ঠপোষক । এর অনঃকরণে চারাঁদকে ৬৪ টি ভ্রাতৃত্ব 
মুলক সাঁমাত গড়ে ওঠে । উত্তরপাড়ায় 'হতকরী সভার শাখা হিসেবে 
উত্তরপাড়া মাদক িবারণী সভা প্রাতাষ্ঠত হয়। সঃরাপানের ভয়াবহ 
প্রভাব ও আইনের শাসন না থাকার ফলে তার উত্তরোত্তর ব্‌দ্ধি দেখে 
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এ ধরনের সংগঠনগু়নল সামাজিক প্রাতাক্রয়া হসেবে গড়ে ওঠে । “বঙ্গীয় 
মাদক নিবারণী সমাজ’-এর সভার মন্তব্য স্মরণ করা যায়_যা এখনো 
প্রাসা্গক_“মাদক সেবন দেশব্যাপী হইয়া দর্ীক্ক্য়া, দৈন্য, ব্যাধ ও 
অধঃপতন ভয়াবহ পাঁরমাণে উৎপন্ন কারতেছে ; রাসায়ানক বিশ্লেষণ, শরীর- 
তন্তু, বৈজ্ঞানিক তথ্য, শত শত মহাযশদ্বী ভিষকগণের আভমত এবং নানা 
দেশীয় বহ: দর্শন অন্রান্তরুপে প্রমাণ কাঁরয়াছে যে, স্বাস্থ্যে বা পাড়ায়, 
খাদ্য বা অয্নরুপে, laa বা াবলাসতার জন্য, শ্রমাক্রিষ্ট দেহ বা মনের 
পারপ্ান্ট করণাথে+ রোগ নিবারণের বা আয়ুবধণনের উপায় স্বরূপ, 
কোনপ্রকার প্রমন্তকারী পানীয়ের কিছুমাত্র প্রয়োজন নাই, প্রত্যুত উহা 
দযক্য়া, দুঃখ, পাড়া ও মৃত্যহননের অত্যুব্বর ক্ষেত্র স্বরুপ ; সুরা 
একাঁট তীব্র বিষ, এবং উহার অল্প মাত্রার ব্যবহারও আঁনম্টকারী ; স্বদেশে 
বিশেষতঃ এদেশে HISD হইয়াছে যে মাঁদরার পাঁরামত পানই আঁধকাংশ স্থলে 
ঘোরতর পাশব প্রমন্ততার প্রথম সোপান স্বরূপ হয় ;__এই সকল কারণে 
সবপ্রকার মদ্যপানে বিরাতর অভ্যাস গ্রহণ ও প্রবর্তনের এবং সরাপানের 
বষময় ফল সপ্রমাণত ও প্রকাশিত কারবার উদ্দেশ্যে, যাবতীয় দেশাহতৈষী 
ব্যান্তবর্গের সমবেত উদ্যম আবাহন' কাঁরয়া “বঙ্গীয় মাদক ীনবারণী সমাজ” 
( Bengal Temperance Society ) নামে একাঁট সাঁমাত গঠনের প্রয়োজন 
হইয়াছে” ( নবকৃষ্ণ ঘোষ-এর লেখা “প্যারীচরণ সরকার’, ১৮৭৯1) 
পরবত্ণকালে এই ‘প্রয়োজন’ অননভব করে কেশবচন্দ্র সেনও মদ ও অন্যান্য 
মাদকদ্রব্য নিবারণ আন্দোলন গড়ে তোলেন । ১৮৭০-এ প্রাতান্ঠত 
ভারত সংস্কার সভা ও ১৮৭৮-এ প্রাতান্ঠত আশালতা দলের মাধ্যমে 
দীর্ঘাদন তান এ আন্দোলন চালান | 

এ ধরনের নানা আন্দোলন সন্তেৰও শাসক ইংরেজ মদ্য নিয়ন্ত্রণ সংক্রান্ত 
আইন তথা আবগাঁর আইন Cola করতে যথেষ্ট টালবাহানা করে | 
“১৭৭২ শকাব্দের শ্রাবণ মাসের ৮৪ সংখ্যা তত্তববোধিনী পান্নকাতে 
মদ্যপানের ক্রমবৃদ্ধির জন্য অর্থ লোভাতুর রাজাকে দোবী করা হয়োছিল । 
AFA বাঙালীও যে মদ্যপান বৃদ্ধির জন্য দায়ী তাও বলা হয়োছল । 
পান্নকাটি মদ্যপান নিবারণের জন্য শাসক কর্তৃপক্ষকে মদ্য ব্যবসায় বন্ধ 
করবার আবেদন জানয়েছিল | কিন্তু বলা বাহুল্য শাসকগোম্ঠী তত্তবৰ- 
বোনা পাঁন্রকার সে আবেদনে সাড়া দেননি । সেই সময় মাদক দ্রব্যের 
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Taal “ভারত সভার” সদস্য এবং শনারীগণও সচেম্ট ছিলেন । 
কোম্পানীর নতুন সনদ পাবার আগে এদের তরফ থেকে আবেদন করা 
হয়েছিল, ইস্ট-হীণ্ডিরা কোম্পানী যেন মাদক দ্রব্যের ব্যবসায়ে উৎসাহ না 
দেন, কিন্তু ইংলণ্ডের AG কতৃপক্ষ সে আবেদনে সাড়া দিতে চান নন '। 
অথচ মদ্যপান নবারণের ক্ষেত্রে সরকারী সহায়তারই বড় প্রয়োজন |” 
(ডঃ অভয়েশ্দ্রনাথ সরকারের লেখা ‘উনিশ শতকের সমাজ সংস্কার 
আন্দোলন ও বাংলা বিতর্ক রচনা” ; ১৯৮২ ) * 

WA মত ইংরেজ সরকার আর ইস্ট ইন্ডিয়া কোম্পানগও সার 
বুঝেছল যে, এদেশে তাদের শাসন প্রাতাচ্ঠত করতে, আঁথক লাভ বাঁড়য়ে 
তুলতে মদও একটা বড় মাধ্যম_এদেশীয় Tee; তাঁবেদারদের ভূঁলয়ে রাখতে, 
সাধারণ মানুষকে বিপথগামী করতে তা বেশ সাহায্য করবে । এছাড়া 
সরাসরি মদ-ব্যবসার লাভ তো আছেই । 

তব, নানাদক থেকে চাপ আসতে থাকার ফলে ধরে ধীরে মান ১৮৭৫ 
সালে আবগার আইন wa, ?িছ;টা তোর হয় । “তার আগে ডান্ডারখানায় 

মদ fais হতো ৷ “বঙ্গীয় মাদক নবারণী সমাজ’ দাবি জানায় যে ডান্তারের 
প্রেসক্রিপশন ছাড়া ওষুধ দোকানে মদ Tate করা চলবে না। “বহ: চেষ্টার 
পর ASA TAG পরিশেষে” এ দাঁব মেনে নেন (Section 43 of Act VII 
of 1875) 1 কেশবচন্দ্র সেনেরও aR, আবেদন নিবেদনে আংশিক সাড়া 
দিয়ে মাদক দ্রব্যের অঢেল ব্যবহারের উপর কিছ: বিধিনিষেধ জারা করা হয় | 

শুধ বাংলাদেশে নয়, ভারতবর্ষের নানা স্থানেও এ ধরনের আন্দোলন 
গড়ে ওঠে । পরবতর্ণকালে কংগ্রেসও মদ্যপান বিরোধী কমসিনচী গ্রহণ 
করে ; তাদের সংবধানে কংগ্রেসীদের জন্য মদ্যপান নিষিদ্ধ করা হয় | 
ব্রিটিশ সরকার ১৯০৯ সালে পূর্ণতর আবগাঁর আইন রচনা করে-_যার 
অনুসরণ, কিছ; পাঁরবর্তনসহ, স্বাধীন ভারতবর্ষেও চলে আসছে । 

তবে বতমানে ভারতের সংবধানেও সুরাপান না করার জন্য বিদেশ 
(Directive Principles*) দেওয়া RMA | অবশ্য এ নির্দেশও নিছকই 


কথার কথা বলেই মনে হয়। দেশে মদের ব্যবহার চাল? থাকবে বা রাখা 
eek Ee), ei 


* এই অংশের অন্যান্য কিছ: তথ্যও এ বই থেকে সংগ্রহ করা হয়েছে । 
** ভারতের সংাবধানের এ অংশাঁট আয়ার্লাণ্ড থেকে ধার করা | 


সুরা ও আইন ১১৭ 


হবে এবং তার থেকে বিপুল পাঁরমাণ সরকার আয় হবে,_এট -ধরে নিয়েই, 
তার জন্য আইন করা হয়েছে এবং এ সংক্রান্ত আইনকানুন টার করা, 
কার্যকরী করা ইত্যাদির মূল দাঁয়ত্ব রাজ্য সরকারের. উপর অর্পণ করা 
হয়েছে | স্বাধাীনভারতের প্রায় সব আইনের মত ALT সংক্রান্ত তথা আবগারী 
আইনকানহনগ্ীল মূলত feist আমলে তোর । তার পরে নানা সময়ে 
এর খটনাট tea; পারবর্তন করা হয়েছে । পাশ্চমবঙ্গেও এ ধরনের 
আইনকাননের মূল কাঠামো এ বেল এক্সাইজ TITS, ১৯০৯ । ( এখানে 
এই আইনের কছ অংশ তুলে দেওয়া হল ।. সপন্টতঃই আইনের সম্পূর্ণ 
পঢুন্তিকাটির অনুবাদ এখানে দেওয়া সম্ভব নয়__ভাষার খঃটিনাটির দিক 
থেকেও fey অসম্পূর্ণতা থেকে যাওয়াটাও স্বাভাবক 1 এ সম্পাঁকত 
আইনকানূনের একট প্রাথীমক পাঁরচয়ই দেওয়া হয়েছে মাত্র । আগ্রহী 
পাঠক আলপদুরে পশ্চিমবঙ্গ সরকারের প্রেস থেকে প্রকাশত_The Bengal 
Excise Act leer পড়ে নিতে পারেন ।) 

এই আইন অন:যায়ী সরকারের কাছে যে সব জিনিসের জন্য আবগ্াঁর 


mee দিতে হবে সেগদাল হল-কে) মানুষের খাওয়ার জন্য যে কোন 


“লকার’ বা 

(খ) মাদক কোন পদার্থ (কিন্তু ওষুধ হিসাবে বা প্রসাধনী হিসাবে 
ব্যবহৃত কোন পদার্থে যাঁদ আযালকোহল বা মাদক পদার্থ থাকে, তবে 
সেগুলি এর অন্তভ্ন্ত নয়) ৷ 

মাদক (intoxicant) বলতে বোঝায় (ক) যে কোন লিকার বা 

(খ) যার থেকে লিকার পাতন করে তোর করা যাবে ও রাজ্য সরকার 
এই আইনের স্বার্থে যে সব পদার্থকে মাদক হিসেবে ঘোষণা করবেন, বা 

(গ) মাদকতাকারী যে কোন ‘ড্রাগ’ । 

FASTA বলতে বোঝায় মাদকতাকারাী লিকার এবং ?স্পারিট অব্‌ ওয়াইন, 
“স্পারট, ওয়াইন, তাঁড়, পচুই, বায়ার ও এই আইনের স্বার্থে যে সব 
পদার্থকে লিকার হিসাবে ঘোষণা করা হবে__এই HG, fA এর VEST | 

সপাঁরট অব ওয়াইন মানে সাধারণ স্পিরিট (রাজ্য সরকার নধাতিরিত 
বাঃতার বেশি মাত্রার )। 

গপারিটের অর্থ পাতন বা চোলাই করে পাওয়া আলকোহল ব্যস্ত যে 
কোন লিকার__ডিনেচারড্‌ করা হোক বা না হোক । “ডিনেচার’ করার 


১১৮ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


অর্থ“, মদ বা ওষুধ হিসেবে কিংবা অন্য কোন উপায়ে মানুষের খাওয়ার . 


Base করার জন্য ?স্পাঁরটের সঙ্গে অন্য কোন পদার্থ মিশিয়ে দেওয়া | 

পচুই-এর অর্থ গেশজর়ে তোলা চাল, ভুট্টা বা অন্য কোন শস্য দানা 
(তাতে অন্য কোন তরল মেশানো হোক বা না হোক ) এবং এর থেকে যে 
তরল পদার্থ পাওয়া যাবে__সোঁটকে পাতলা করা হোক.বা নাহোক। তবে 
বায়ার তার EGS নয়। 

বীক়্ারএর মধ্যে পড়ে এল (ale অর্থাৎ qed বা সারা Aye সঃরা ), 
স্টাউট, পোটার এবং মল্ট থেকে গেশিজয়ে তোর যে কোন 'লকার | 
( মল্ট মানে মদ চোলাই-এর জন্য তোর যব ইত্যাদ শস্যের মণ্ড | ) 

তাঁড়র অর্থ, নারকেল, খেজুর, তাল বা অন্যান্য তালজাতীয় গাছের 
রস_গেজানো ( fermented ) হোক বা AT হোক । 

“তোর করার” অর্থ (ক) engtos বা কীন্রম যে কোন ভাবে আবগাঁর 
“ETA আওতার মধ্যেকার কোন পদার্থকে তোর করা (এর মধ্যে তাঁড় 
যে সব গাছ থেকে পাওয়া যায় সেগীলকে ‘ট্যাপ’ করা ও তার থেকে STIG 


বা রস সংগ্রহ করাও পড়ে ) (খ) পাতন বা চোলাই করা (গ) বাকুর 
জন্য লিকারকে রেকাঁটফাই করা, সুগন্ধ করা, রঙ করা বা মেশান অথবা 


লিকারকে পাতলা করা--এ সব কছুই । 

রাজ্য সরকারের অনুমতি ছাড়া Bas লাইসেন্স না নিয়ে, AT শুল্ক 
Bats ডিউটি না য়ে আবগার শুল্ক দেওয়ার উপয;ন্ত কোন পদার্থ রাখা, 
তোর করা, বটল করা, ব্রুয়ারী বা ডাস্টলারী চালানো, Tate করা, 
আমদানী বা রপ্তানী করা চলে না। লাইসেন্স আছে এমন কারো কাছ 
থেকে নিয়ে বা কনে অবশ্য এগুলি রাখা যায় । কোন ক্লাব, মেস, সংস্থা, 
লজ বা অন্য কোন সংগঠন,তার সদস্য বা আঁতাঁথদের, টাকা বা চাঁদা [নয়ে 
বা না নিয়ে যাঁদ লিকার সরবরাহ করে তবে সৌটকেও fais (sale) বলে 
গণ্য করা হবে | 

তবে SNS রাখা বা সংগ্রহ করার ক্ষেত্রে কছ? ছাড় আছে, যেমন (ক) 
গুড় তৈঁরর উদ্দেশ্যে aia Site সংগ্রহ করা বা রাখা হয় (a) রুট তোরর 
কাজে যাঁদ লাগানো হয়, তবে এর জন্যও অবশ্যই পারামট লাগবে গৈ) 
তাঁড় যদি শুধু বাড়তে খাওয়ার উদ্দেশ্যে রাখা হয় এবং অবশ্যই তাকে 
মাদক হিসেবে বা মাদক পদার্থ !তোঁরর কাজে বা বিক্রির উদ্দেশ্যে কোন 


সুরা ও আইন ১১৯ 


দ কছু বানাতে ব্যবহার করা চলবে না। (ঘ) TACHA গাছ থেকে সংগ্রহ 
করা ৪ সের পর্যন্ত তাঁড় রাখা যাবে, তবে এটিও সম্পূর্ণ বাঁড়র ব্যবহারের 
জন্য, BOTT । এসব না হলে তাঁড় তোর করা, গাছ ‘ট্যাপ’ করা বা stig 
রাখার জন্য লাইসেন্স লাগবে | 

আবগার শুজকযোগ্য পদার্থের aise কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্রে কিছ, 
ছাড় আছে, যেমন (ক) কেউ যাঁদ আইন মোতাবেক বিদেশী মদ ( foreign 
liquor ) ব্যান্তগত ব্যবহারের জন্য সংগ্রহ করে থাকে এবং নিজের জায়গা 
ছেড়ে চলে যাওয়ার সময় সে জে বা তারই পক্ষ থেকে কেউ যাঁদ তা 'বান্র 
করে অথবা সে মারা গেলে তার কোন প্রতিনিধি ain তা fate করে, (খ) 
যে গাছ থেকে IG সংগ্রহ করা হয়েছে সেই গাছের মালক যদ আইন 
মোতাবেক STIG সংগ্রহ করে থাকে এবং তোর বা বক্কর লাইসেন্স আছে 
এমন কাউকে সে যাঁদ এ তাঁড় fats করে, (গ) আইন মোতাবেক সংগ্রহ 
করা তাঁড় যাঁদ গড় তৌরর উদ্দেশ্যে কাউকে "বাক করা হয়, (ঘ) র়াট 
তোরর কাজে STIG ব্যবহার করার লাইসেন্স আছে এমন কাউকে ain 
আইন মোতাবেক সংগ্রহ করা STIG রুট তোর কাজে ব্যবহারের উদ্দেশ্যে 
{বাক করা হয়, (উ) তাঁড়র এ ধরনের fale, যাঁদ সে তাঁড় আইন মোতাবেক 
সংগ্রহ করা হয়ে থাকে এবং বাঁড়র ব্যবহারের জন্য খাবার বানানোর 
উদ্দেশ্যেই «phy ব্যবহার করা হয় এবং বাঁদ না সে তাড়ি কোন মাদক পদার্থ“ 
{হসেবে বা মাদক পদার্থ তৈরির উদ্দেশে) বা বাক্কুর জন্য কোন কিছ; 
বানানোর উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হয় | 

জাঁটল আইন ভাষার মারপণ্যাচের মধ্য থেকে মোদ্দা কথা এটিই যে, 
বাঁড়র খাওয়ার জন্য “জের গাছ থেকে CAA রস বা তালের রস সংগ্রহ 
করা যায় । কিন্তু fais করা প্রকৃত পক্ষে বেআইনী । তবে এক্ষেত্রেও 
আইনের বিশাল ফাঁক রয়েছে_যে কিনছে সে নিজের বাড়তে খাবে বলেই 
দকনছে, CATS প্রমাণ FAT MS নয়, তাহলেই কোন শান্তির প্রশ্ন নেই। যে 
শকনছে সে যে তাকে গেশীজয়ে মদ তোর করবে না, সোট প্রমাণ করা, এ 
রকম উাঁকলের পাল্লার পড়লে, অবশ্য বেশ শক্তই হতে পারে | 

এই ধরনের ফাঁক সব ক্ষেত্রেই রয়েছে । যেমন আইনে আছে, কোন 
শমালটাঁর ক্যানটনমেস্টের এলাকার মধ্যে ও তার থেকে একাট নাট 
দূরত্বের মধ্যে লিকার Cotas বা 'বাক্রুর লাইসেন্স দেওয়া যাবে ATI আর 


১২০ সুরা-শরীর-সর্বনাশ 


এই দুরত্ব ঠিক করে দেওয়ার দায্সিত্ব কেন্দ্রীর সরকারের {কিন্তু এক্ষেত্রেও 
কম্যাশ্ডিং আঁফসারের অনুমাতি আগে fac নিতে পারলে কোন দোষ 
হবে না। 

চাকারর ক্ষেত্রে নির্দেশ আছে যে, বিদেশ বা দেশী মদ বক্কর লাইসেন্স 
আছে এমন কেউ-_মাইনে য়ে বা না দিয়ে, কাজের সময়, কাজের এলাকার 
মধ্যে, বা যেখানে মদ খাওয়া হয় সেখানে, কোন মাহলাকে বা ১৪ বছর 
বয়সের নিচে কোন বাচ্চাকে চাকার বা কাজ দিতে পারবে না। এখানেও 


নানা কৌশলে, নানা ফাঁক দিয়ে, অন্তত মাহলাদের লাগানোর ব্যাপারটা 
বেশ ভালভাবেই চালু আছে । 


দরকার হলে মদের দোকান তাড়াতাড় বাধ্যতামূলকভাবে বন্ধ করে 
দেবার জন্যও আইন আছে। শান্তি রক্ষার উদ্দেশ্যে জেলা শাসক, বা 
মহকুমা শাসক বা কলকাতায় চিফ প্রেসিডেন্সি ম্যাঁজস্ট্রেট বা কামশনার 
অব্‌ পলিশ, লিখিত নোটিশ দিয়ে লাইসেন্স যুক্ত কোন মদের দোকানও 
বন্ধ করেশদতে পারেন । আবার আবগাঁর “EEA আওতার মধ্যে পড়ে 
এমন সব জানস tate হয় যে দোকানে, সেই দোকানের কাছে যাঁদ দাঙ্গা বা 
বেআইনী সমাবেশ ঘটে বা ঘটার আশংকা থাকে তবে কনস্টেবল পদময্দার 
ওপরের কোন পলিশ আফসার এঁ জায়গায় Bigs থেকে, যে সময়ের 
জন্য তান প্রয়োজনীয় মনে করবেন, @ সময়ের জন্য ও দোকান বন্ধ করে 
THOS পারেন। 

এই ধরনের অজস্র আইন রয়েছে, মাঝে মাঝে তার সংশোধনীও হয় ॥ 
এইসব সংশোধনের ফলে উল্লেখযোগ্য পারবর্তন ঘটেছে আইন লঙ্ঘনকারী- 
দের শান্তর ক্ষেত্রে । 

TAT “Al আওতায় মধ্যেকার জানিসপত্র তোর, tafe, রাখা” 
আমদানী বা রপ্তানি করায় আইন লগ্ঘন করলে শান্তি ছিল দ:’বছর পর্যন্ত 
জেল এবং ৫০০০ টাকা পর্যন্ত জাঁরমানা। (হ্যাঁ, ১৯০৯ সালের 
মুল্যমান SAAT ৫০০০ টাকা ! ) কিন্তু ১৯৬৫ সালে বেঙ্গল এক্সাইজ 
(আ্যামেপ্ডমেণ্ট) গ্যান্ট-এর ৩৩ ধারা মোতাবেক-এ শান্ত কামিয়ে করা হয় 
৬ মাস পর্যন্ত জেল অথবা এক হাজার টাকা পর্যন্ত জাঁরমানা অথবা 
উভয়ই । স্বাধীনদেশের আইন লঙ্ঘনকারীদের উৎসাহত করার এরকম 
ব্যবস্থাও হয়তো দেশে ARTA বা সরাসান্ত বেড়ে যাওয়ার পেছনে 


সুরা ও আইন ১২১ 


উল্লেখযোগ্য ভূমিকা পালন করেছে। দেশী মদকে বিদেশী মদ বলে 
চালানোর চেষ্টা করলে আগে শান্ত {ছল এক বছর পর্যন্ত জেল বা 
২০০০ টাকা পর্যন্ত জীরমানা বা উভয়ই । ১৯৬৫ সালে তা কমিয়ে করা 
হয়েছে ৬ মাস জেল ও ২০০ টাকা জাঁরমানা | 


, আরো 'কছ; অপরাধের ক্ষেত্রেও শান্তি কমানো হয়েছে । এ ধরনের . 


দকছ7 অপরাধ হল-_আবগার লাইসেন্সধারী কোন ব্যান্ত বা তার প্রাতানাধ 
{হসেবে তার কোন কর্মচারী যাঁদ নিয্োন্ত অপরাধ করে, 

কে) তার লাইসেন্সের আওতার এলাকার মধ্যে মাহলাকে কাজ দেয় 
বা কাজ করতে অনুমাত দেয়, বা 

(খ) ইতিমধ্যেই মত্ত বা নেশাগ্রস্ত কাউকে আবগাঁর শুল্কের আওতার 
মধ্যেকার কোন পদার্থ বাক্র করে, বা 

(গ) আপাতভাবে যে বাচ্চার বয়স ১৬ বছরের কম (আগে ছিল ২১ 
বছর) তাকে aie স্পাঁরট বা মাদক aay (ড্রাগ ) fate করে বা দেয়_এ 
বাচ্চাটি নিজেই খাক বা অন্য কারোর খাওয়ার জন্য নক এবং বিক্রেতার 
এলাকার মধ্যেই হোক বা বাইরেই হোক, তাহলেও, বা 

(ঘ) 'বক্ৰেতা যাঁদ তার এলাকার মধ্যে মাতলাম, নেশা, উল্টোপাজ্টা 
আচরণ বা জুয়োখেলা অনুমোদন করে, বা 

'(ঙ) জামনের অযোগ্য অপরাধ করার ফলে আভবদুক্ত হয়েছে বলে 
কাউকে, বা বেশ্যা বলে কাউকে সে জানে বা এ হিসেবে তাদের মনে হওয়ার 
যথেষ্ট কারণ থাকে এবং তা সত্তেবও যাঁদ সে তাদের নিজের এলাকার মধ্যে 
থাকতে দেয় বা কারো সঙ্গে দেখা করতে দেয়_তা সে আবার অপরাধ 
করার জন্য বাবেশ্যাবৃত্তি করার জন্য হোক বা না হোক, তাহলেও | 

আগে এসবের জন্য শান্ত ছিল ৬ মাস জেল বা ২০০০ টাকা জাঁরমানা 
বা উভয়ই । এখন তা কয়ে শুধু সবাীধক Goo টাকা AAS জরিমানা 
করা হয়েছে। শুধু তাই নয়, এক্ষেত্রে এ লাইসেন্সধারী ব্যস্ত যদ প্রমাণ 
করতে পারে যে, সে Actas উ ব্যান্ডাটকে যথেষ্ট বাধা দিয়োছল, যেমন 
ইতিমধ্যেই মত্ত কাউকে আর মদ না দেওয়ার চেষ্টা করোছিল, তাহলেও তার 
শান্ত মকুব হবে | 

এইভাবে নানা বজ্র আট্রীন ফদ্কা গেরো কায়দায় করা হয়েছে এসব 
আইন । এসবের ফলে সংরা ব্যবসায়ীদের রমরমা ব্যবসার কোন ঘাটাত 


— 


১২২ সঃরা-শরীর-সর্বনাশ 


হয় না | স:রাপানের ব্যাপকতা কমানোরও কোন চেষ্টা হয় না । আর আইন 
রক্ষকদের বিপুল অংশের অসততা-__ব্যাপারাটকে করে তোলে আরো ভয়াবহ: 
ও হাস্যকর । আইনকারাদেরও রয়েছে অনিচ্ছা ও আন্তারকতার অভাব | 

এই আনচ্ছার আস্কারাতে মদের দোকানগুলো ?কভাবে ফাঁপিয়ে তোলা 
হয়, তার একটি নিষ্ঠুর সামাজিক প্রতিচ্ছাব পাওয়া যাবে গিরিশচন্দ্র ঘোষ- 
এর ‘প্রফুল্ল’ (১৮৮৯) নাটক থেকে । মদের নেশার কারণে পারবারক 
সর্বনাশে বিপবণন্ত জ্ঞানদা বলছে_ 

“আমি কি করবো বোন, সহরে আলতে গাঁলতে শঃড়ীর 
দোকান, কনে খেলেই হল। আহা! কোদ্পানির রাজ্যে এত 
হচ্ছে, যাঁদ মদের দোকানগুলো তুলে দের, তা হলে ঘরে ঘরে 
আশীবদি করে আর লোকে ভাতার-পত TACT সুখে স্বচ্ছন্দে 
ঘর করে। 

প্রফনল ॥ হণ্যা, দাদ, কোম্পানি কেন দক না ? 

জ্ঞানদা॥ ও বোন, তোমার আমার কথায় ?ক তুলে দেবে 2 
শদনোছ শ:ড়া পোড়ারমুখোরা aie কাঁড় টাকা দেয়। অত 
টাকা ক ছাড়বে বোন 2” 

'কোম্পানর” পারবতে “স্বাধীন দেশের সরকার'-কে বসালেও*১০০ 
বছর আগের এসব কথা, এ সামাজক ছাব এখনো অপারবাতিত, সমানভাবে 
প্রযোজ্য । RET পোড়ারম:খোরা কাড়ী কাঁড়ী টাকা, শুধু কোম্পানি 
বা ইংরেজ সরকারকেই দেয় fa, এখনকার রাজ্য বা কেন্দ্রীয় সরকারকেও 
দিয়ে চলেছে । একাঁদকে বাড়ানো হচ্ছে নানা সামাজিক সমস্যা অথাৎ 
সৃষ্টি করা হচ্ছে মদের মত নেশার চাহিদা, অন্যাদকে আইনের সাহায্যে 
প্রকৃতপক্ষে সরাক্ষত করা হচ্ছে মদের ব্যবসা, এবং এসব নেশার সামগ্রীকে 
করে তোলা হচ্ছে সহজলভ্য-_'আঁলতে গালতে শঃড়ীর দোকান, । এর 
ফলে দেশের, বিশেষত গরীব ও মধ্যবিত্ত হাজার হাজার পাঁরবারে 'ভাতার- 
পঃত নিয়ে সখে দ্বচ্ছন্দে ঘর’ করা আর হয় AT | আর এভাবেই,_-উত্তর- 
প্রদেশের আলমোড়ার এ আন্দোলনকারীদের ভাষায়, _চেঙ্টা করা হয়, 
“জনগণকে এমন নেশার বন্দ করে” রাখতে “যাতে তারা নিজেদের :আসল 


সমস্যা সম্পর্কে চিন্তা ভাবনা না করতে পারে এবং সমস্থ জীবনের জন্য 
নিজের অধিকার আদায় ও প্রতিষ্ঠা করার 


